PAKIET
INFORMACYINY
DLA SZKOK

| PRZEDSZKOLI




spis tresci

CZEGO SIE
Rozdzal] - Wsep DOWIECIE

Rozdzial 2- Dziecko z AZS
I

w przedszkolu Z T E G O

i szkole

Rozdzial 3 - AZS i emocje PA K I E T U
pispnsmiiiall INFORMACYINEGO?

rodziny dziecka z AZS

Rozdzial 4 - Wsparcie

i podawanie leku
w placéwce

Rozdzial 5 - Absencja z powodu \\ )

choroby
Rozdzial 6 - AZS od Ado Z

4

Rozdzial 7 - Drapanie-koszmar
IR
i ekstaza

—Pomocnik nauczyciela
czyli jak moge poméc?

Rozdzial 8 - Czynniki draznigce-trygery
Rozdzial 9 - Zabiegi lecznicze w AZS
|
Rozdzial 10 - AZS i zakazenia
|
Rozdzial 11 - Zalaczniki

Na stronach www.ptca.pl, znajdziecie
réwniez do pobrania Pakiet w oddzielnym
pliku, podobnie jak wszelkie inne
dokumenty stanowiace zataczniki

do Pakietu. Gy

kliknij tutaj



http://www.ptca.pl/index.php/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole

Do kadry dydaktyezne;j
szkol i przedszkoli

acie Panstwo przed sobg material, ktéry powstal w wyniku

naszych wieloletnich doswiadczen jako rodzicéw/opiekundw,

dzieci dotknietych atopowym zapaleniem skory. Poprzez wspolne
dzialanie i doswiadczenia osobiste, wiemy jak wazng role w zyciu i rozwoju
dzieci odgrywa kadra wychowawcza w szkolach i przedszkolach. Dlatego
tez, zwracamy sie do Was z goracg prosba o zapoznanie si¢ z niniejszym
opracowaniem, co w przyszlosci sprawi, ze nasze dzieci beda szczgsliwsze,
a Wasza praca stanie si¢ nieco latwiejsza i pozbawiona obaw wynikajacych
z trudnosci jakie niesie za sobg opieka nad dzieckiem przewlekle chorym.
Na potrzeby tego opracowania, bedziemy zamiennie nazywa¢ chorobe
pelng nazwg ,,atopowe zapalenie skory” lub skrétem ,,AZS”

Dzielimy si¢ z Panistwem tg wiedzg i bedziemy zaszczyceni jesli
bedziecie wraca¢ do tego materiatu, za kazdym razem, gdy pojawig sie
watpliwosci czy pytania, ktore sifg rzeczy pojawic si¢ musza w niezmierne
trudnej roli, jaka jest opieka nad dzieckiem atopowym.

Wierzymy, Ze poprzez wspdlne starania, edukacje i wymiane
doswiadczen, mozemy sprawi¢, ze nasze dzieci, a Wasi wychowankowie,
bez wzgledu na to, czy dotkniete lekka, umiarkowang czy tez ciezka
postacig AZS, moga mie¢ réwne szanse rozwoju, optymalnego wykorzys-
tania potencjalu i komfortu zycia, jakimi cieszg sie ich zdrowi réwiesnicy.

Matgorzata Walczak, Matgorzata i Hubert Godzigtkowscy
Zarzad Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych (PTCA)



PTC A Polskie Towarzystwo Choréb Atopo-

wych jest organizacjg, ktora powstala w 2016 roku

i za gloéwny cel przyjeta wszelkie dziatania obejmujace
szeroko pojeta edukacje oraz wsparcie merytoryczne
i rzeczowe dla rodzin dotknietych chorobami atopo-
wymi w Polsce.

Grupe tzw. chordéb atopowych, tworza:

Atopowe zapalenie skory

Astma oskrzelowa

Alergiczny niezyt nosa

Alergiczne zapalenie spojowek

Pokrzywka

PTCA to odpowiedz na funkcjonujacg w naszym
kraju luke i to zaréwno w aspekcie informacyjno-
-edukacyjnym, jak i ta istotng zwigzang ze wsparciem
organow panstwowych, tak licznej grupy spoteczne;j.
Na samo atopowe zapalenie skory w Polsce choruje juz
co piate dziecko, a wérdd dorostych, co 20-sty Polak
jest atopikiem. Ze wzgledu na relatywnie niska jako$¢
otoczenia w ktérym zyjemy, ped cywilizacyjny, od lat
obserwujemy niebezpieczny trend, ktory pokazuje, ze
z roku na rok u coraz wigkszej liczby dzieci, lekarze
diagnozuja atopowe zapalenie skory.

Poprzez szeroki wachlarz dzialan, jako Stowarzysze-
nie pacjentow oraz rodzicéw chorych dzieci, wspie-
ramy i jednoczes$nie reprezentujemy prawie 5-milio-
nowga rzesze¢ pacjentéw w Polsce.

Pomagamy sobie nawzajem, prowadzac zamknigte
Grupy Wsparcia, w portalu spolecznosciowym Face-
book, w ktérych zarejestrowanych na dzis jest grubo
ponad 30 tysiecy uzytkownikéw. Komunikujemy sie
z calg atopowg rodzing poprzez nasz portal www.ptca.
pl i wydajemy interaktywny Magazyn ,,Atopia”

To tylko niektdére z naszych dziatan.

Przedszkole i szkola, przyjazne alergikom

Jak wspomnielismy jednym z naszych podstawowych
celow statutowych jest edukacja. Edukujemy rodzicéw,
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edukujemy spoleczenstwo, kadre medyczng. W aspekcie
opieki nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skéry

i majac na uwadze komfort zycia calej jego rodziny

i dbatos¢ o prawidtowy i rownoprawny rozwdj, wiemy
jak wazna jest edukacja kadry wychowawczej w przed-
szkolach i szkotach. Opieka nad dzieckiem

z AZS to nie lada wyzwanie i wspdlnie musimy temu
wyzwaniu podotaé. Dlatego powstal ten Pakiet Informa-
cyjny dla kadry szkét i przedszkoli.

Pakiet informacyjny jest czescig szerszego Projektu,
prowadzonego przez PTCA, pod nazwa ,,Przedszkole
Przyjazne Alergikom”. W ramach projektu bedziemy
prowadzi¢ rézne aktywnosci, na przyklad ogoélnopol-
skie szkolenie kadry wychowawczej w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy w sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zycia-poprzez prawidiowg iniekcje Epi-
nefryny (adrenaliny) autostrzykawka.

Chcieliby$my do aktywnego dziatania wlaczy¢
réwniez Panstwa Placéwki, tworzymy bazy przedszkoli
i szkot przyjaznych alergikom i atopikom, jestesmy
otwarci na wsparcie i wzajemng wymiane¢ doswiadczen.
Planujemy tez wdrozenie systemu certyfikacji placo-
wek, ktdre spelniaja wszystkie wymagania niezbedne
do prawidlowej opieki nad dzie¢mi z atopig i alergiami.
Jednym z kryteriéw jest posiadanie niezbednej wiedzy
zawartej w naszym Pakiecie Informacyjnym.

Jezeli zechcecie Panistwo dowiedzie¢ si¢ wiecej,
zapraszamy na strony naszego portalu, pod adresem
www.ptca.pl , tam zajdziecie tez zakladke Projektu
wraz ze wszystkimi jego szczegétami.

Bedziemy wdzigczni, jesli Panstwo potwierdzi-
cie e-mailowo, Ze w Waszej placéwce, wychowawcy
zapoznali si¢ z naszym Pakietem Informacyjnym, jezeli
bedziecie mieli uwagi, pytania czy watpliwosci, ser-
decznie zapraszamy do kontaktu na adres
e-mail: info@ptca.pl



Dziecko z AZS

w przedszkolu i szkole

Czas rozpoezecia przedszkola ezy szkoly
jest niezwykle fascynujacym, ale tez
trudnym doswiadezeniem, zaréwno

dla dziecka jak i dla rodzicow.

jest atopowym zapaleniem skdry, ten czas, czas

kolejnego kroku rozwojowego i nastepnego szc-
zebla w ,,niezaleznosci’, jest takze kolejnym, jeszcze
wiekszym wyzwaniem.

Zapewne wigkszo$¢ z Was styszala o tej chorobie,
ktéra moze mie¢ przebieg tagodny, umiarkowany
lub cigzki. By¢ moze, kto$§ z Waszej rodziny choruje
na AZS. Niemniej osobom, ktore nie sg ,,blisko” tej
choroby, bardzo trudno jest oceni¢ i wyobrazi¢ sobie,
jaki ta choroba ma wplyw na codzienny komfort zycia
i jak wiele wysitku ze strony rodzicéw czy opiekunéw
wymaga utrzymanie skory atopowej pod wzgledna
kontrola.

Dzieci atopowe w zasadzie przez caly czas musza
sie uczy¢ w jaki sposob dbac¢ o swojg, wlasna skore.
Dotyczy to réwniez tej czesci dnia, gdy dziecko
przebywa w szkole czy przedszkolu. Tu wlasnie pos-
trzegamy ogromng i bardzo wazng role wychowawcoéw,
ktorzy w dbalosci o dobre samopoczucie dziecka,
jego zdolnosé¢ do zaaklimatyzowania, powinni takie
przewlekle chore dziecko wspierac i dawac calym sobg
poczucie bezpieczenstwa.

Z dos$wiadczenia wiemy, Ze ,,zarzadzanie
atopig” w placodwce dydaktycznej, moze by¢ trudne
i zniechecajace dla wszystkich zaangazowanych w ten
proces, zarowno dla dzieci, jak i dla rodzicow, ale tez
dla kadry wychowawczej. Dlatego tez powstal ten
kompletny pakiet informacji, dzieki ktéremu, mamy
nadzieje osiagna¢ nastepujace cele:

Z kolei dla rodzin, w ktorych dziecko dotkniete
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’ /Poméc kadrze wychowawczej poznaé
i zZrozumiec specyficzne potrzeby dziecka
atopowego w szkole i przedszkolu

' Z ) Przekazac kilka istotnych rad, w jaki
Sposob poméc choremu dziecku, przede
wszystkim w integracji z rowiesnikami. ale
takze, jak wspiera¢ w zarzadzaniu ich atopia
podczas pobytu w placéwce

3 3 Wyposazy¢ kadre wychowawczg

W niezbedne narzedzia i wiedze, majace na
celu edukacje pozostatych wychowankéw

i uczniéw, czym atopia jest i w jaki sposob
budowac u ucznidw tolerancje i zrozumienie

1) Stworzy¢ dogodne warunki niezbedne
do rozpoczecia dialogu pomiedzy kadrg
wychowawczg, a opiekunem, w zakresie
kondycji dziecka



AZS i emogje

Dzieci z atopowym zapaleniem

Bywa, ze dzieci przebywajace w szkole
lub przedszkoluy, czujq sie ogodlnie

skory nie tylko zmagaja Zle, moga by¢ niesmiate i moga

o . . miec problemy z przystosowaniem
S1IG 7 ﬁzy cZnymi Sk.lllika.llll . i adaptacja. Dzieje sie tak, dlatego
choroby. Przed dzieémi, atopia ze mali atopicy s $wiadomi tego, ze
stawia tez wyzwania natury udziat w ré6znego rodzaju zajeciach

. . i aktywnosciach, moze mie¢
psychologicznej bezposredni wplyw na ich ogéina
kondycje zdrowotna.

Dziecko z AZS 1

Zawstydzenie Osamotnienie

Przede wszystkim z powodu Wynikajace z faktu niemoznosci

widocznych zmian atopowych na ciele uczestnictwa w niektérych
aktywnosciach z przyjaciéimi

»Byeie innym” z klasy lub grupy

Z powodu uporczywego $wiadu,
drapania i ,,innych” zachowan,
w poréwnaniu do swoich réwiesnikow

Podenerwowanie Gdy zdarza sie tak, ze dziecko
Wynikajace z trudnosci w koncentracji wyraza nieche¢ lub nawet
w klasie i podczas zajec. odmawia pojscia do przedszkola
Powyzsze wynika z zaburzen snu lub szkoly, moze to by¢ pierwszy
i nieprzespanych nocy sygnal, ze czuje si¢ odrzucone

. z powodu swojej choroby.
Przytloczenie Moze to znaczy¢ tez, ze dziecko
Wykonywanie dodatkowych moze by¢ nawet z tego powodu
obowigzkéw w przedszkolu i szkole, szykanowane w grupie

a zwigzanych z ,zarzadzaniem” AZS,
takich jak aplikacje lekéw i rezim
emolientowy, jest dla dziecka trudne
i obcigzajace
Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze

Zlos¢ cze$¢é dzieci dobrze radzi sobie
Wynikajaca z poczucia z ,zarzadzaniem” AZS w szkole
niesprawiedliwosci, Ze ,ja choruje, i przedszkolu i szybko si¢ adoptuje.
a inni, nie”. Dodatkowo, dzieci z AZS Niemniej, potrzebuje tez Waszego
znacznie szybciej od rowiesnikow sig wsparcia, aby spedzi¢ normalny
denerwuja. Wynika to gléwnie z faktu radosny dzien w placéwce, tak jak
zmeczenia nieprzespanymi nocami wszystkie inne dzieci.

6 POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB ATOPOWYCH




Rodzice/opiekunowie

oraz czlonkowie rodziny dziecka z AZS

Rozpoczecie przez dziecko przedszkola i szkoly jest bardzo
trudne i moze byé¢ dla rodzicow/opiekunow, duzym wyzwaniem.
Oni tez moga by¢ przytoczeni przygotowaniem swojego dziecka
do radzenia sobie z alopia w nowym oloezeniu.

/ Inicjuj i pielegnuj dwustronng komunikacje
z rodzicami i opiekunami dziecka z AZS.
Zawsze miej wiedze i badz zainteresowana/y
tym, co dzieje sie z dzieckiem w domu i dziataj tak, aby
mie¢ na uwadze wszelkie istotne sprawy zwigzane z ich
chorobg, leczeniem i pielegnacja skory. Z drugiej strony,

w Ja ki SPOSOb kadra komunikuj to w taki sposob, aby rodzice/opiekunowie

wychowawcza mieli pelng wiedz¢ o tym. jak dziecko z atopowym
moze p0m6C7 zapaleniem skory, radzi sobie w przedszkolu i szkole.

Aby pomdc w dwustronnej komunikacji kadry
wychowawczej oraz rodzicoéw/opiekunéw dziecka
z AZS, przygotowalismy specjalny ,,arkusz spotkania’,
checkliste najistotniejszych kwestii do wspolnego
omoéwienia. Arkusze stanowig zatgczniki do Pakietu
Informacyjnego.

Stwarzaj takie warunki oraz posiagdz niezbedna
wiedze ku temu, aby dziecko ,,czulo’, ze
rozumiesz na czym polega jego choroba i ze

zawsze bedziesz do dyspozycji, aby z dzieckiem o tym Zarzadzanie atopowym zapaleniem skéry

swobodnie porozmawia¢. Bedzie to o tyle tatwiejsze, u dziecka w trakcie pobytu w placéwee
ze dzieci z atopowym zapaleniem skory, sg jak na swoj dydaktycznej okazuje sie by¢ nie lada
wiek, w pewnych kwestiach nad wyraz dojrzale. Znaja wyzwaniem, nie tylko dla chorego dziecka,
swoje ograniczenia wynikajace z choroby i wiedza ale tez dla jego rodzicow, opiekunéw oraz

tez, ktdre z potencjalnych czynnikéw draznigcych wychowawcéw w przedszkolu i szkole.

(o czynnikach draznigcych piszemy w dalszej czgsci
Pakietu) sg dla nich niebezpieczne, a ktére zabronione.
Niemniej dzieci pozostajg zawsze dzie¢mi i beda
potrzebowa¢ Twojego wsparcia i to zaréwno w sferze
fizycznej jak i emocjonalne;.

Zyczymy przyjemnej lektury
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Wsparcie i podawanie

lekow w placowce

Atopowe zapalenie skory jest choroba dlugoterminowa oraz
przewlekla. Leczenie objawowe wymaga miedzy innymi duzej
starannosci w dbaniu o skore, min. poprzez regularne aplikowanie
emolientow, myeie rak substytutem mydla oraz nawilzanie.

ryzyko zakazen oraz zaostrzen przebiegu
choroby.
Czesto zdarza sig tak, ze kadra wychowawcza
nie do konca rozumie jak istotne dla dzieci atopowych
jest np. aplikowanie emolientu czy asysta przy
zabiegach pielegnacyjnych skéry. Nierzadko nastepuje
odmowa, pod pretekstem ,,zakazu podawania dziecku
lekéw w placowce dydaktycznej”.

Powyisze zabiegi majg zminimalizowa¢

W sytuacjach spornych, warto siegna¢ do rozwigzan
prawnych obowigzujacych w Polsce i traktujacych o
o zasadach opieki nad dzieckiem przewlekle chorym,
w placéwce dydaktycznej.. Takim rozwigzaniem,
w Polsce jest dokument pt. ,,Stanowisko Ministerstwa
Zdrowia w sprawie mozliwo$ci podawania lekéw
dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkolu”.
Ponizej przedstawiamy brzmienie czesci dokumentu,
odnoszacej si¢ do zasad opieki nad dzieckiem
przewlekle chorym:

...Podawanie lekow ucezniom z chorob

Jesli uczen z chorobg przewlekty
musi stale przyjmowac leki w szkole,
rodzice dziecka (przed przyjeciem go
do placowki) zobowigzani sg

do poinformowania:

® na jaka chorobe dziecko choruje;
® jakieleki przyjmuje (nazwa

i dawkowanie).
Konieczne jest réwniez przekazanie
pielegniarce zlecenia lekarskiego oraz
pisemnego upowaznienia do podawania
dziecku lekéw (dotyczy to takze uczniow
pelnoletnich).
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Gdy w czasie nieobecnosci
pielegniarki w placdwce oswiatowej
trzeba poda¢ dziecku lek lub
wykona¢ inne czynnosci (np.
skontrolowa¢ poziom cukru we
krwi u dziecka chorego na cukrzyce;
podac lek droga wziewna dziecku
choremu na astme), czynnosci te
moga by¢ wykonane przez inne
osoby (w tym: dziecko, rodzicow,
nauczyciela), jezeli odbyty one
przeszkolenie w tym zakresie.
Osoby przyjmujace to zadanie
muszg wyrazi¢ na to zgode —

wyksztalcenie medyczne nie jest
koniecznym wymogiem.

Przekazywanie przez rodzicéw
uprawnien do wykonywania
czynnosci zwigzanych z opieka
nad dzieckiem oraz zgoda
pracownika szkoty i zobowigzanie
do sprawowania opieki powinny
mie¢ forme umowy (ustnej lub
pisemnej) miedzy rodzicami
dziecka przewlekle chorego,

a pracownikiem szkoty”



Absencja z powodu choroby

Jednym z istotniejszych zmartwien rodzicow/opiekunow
dziecka dotknietego atopowym zapaleniem skory, jest troska
o to, ezy dziecko sobie poradzi, czy nie zostanie w tyle za
rowiesnikami, przez czesta absencje w przedszkolu i szkole

kilku powodow, a przede wszystkim przez Czasami moze sie zdarzy¢, ze dzieci atopowe,
Z czeste hospitalizacje, wizyty u réznych szczegolnie te, ktore dopiero co przeszly zakazenie,

specjalistow, wyjazdowe badania diagnostyczne s3 postrzegane jako rozkojarzone i niecierpliwe. Po
oraz okresy rekonwalescencji po zaostrzeniu przebiegu etapie leczenia, czgsto potrzebuja tez spedzi¢ troche
choroby i zakazeniach-dzieci atopowe moga opuszczaé czasu w domu i poswieci¢ go na rekonwalescencje.
spora cze$¢ zaje¢ dydaktycznych. W takich sytuacjach dobrze byloby skomunikowac si¢

Dobrym rozwigzaniem jest, aby usias¢ z rodzicem/ z rodzicami i dostarczy¢ rézne ,,zadania domowe’-

opiekunem i ,,przegada¢” terminy wszystkich tematyka zblizone do zagadnienn omawianych podczas
planowanych wizyt, wyjazdoéw itp. Mozna wspoélnie zaje¢ w szkole czy przedszkolu. W przypadkach
omowic strategie, jakie powinny by¢ przyjete aby skrajnych i dlugich hospitalizacji, wychowawca
dziecko nie zostalo w tyle za réwiesnikami. Dobrze powinien si¢ skontaktowac z nauczycielem szpitalnym
jest przygotowac zestaw ¢wiczen, ktore mogtyby by¢ i przekaza¢ mu mozliwie duzo informacji na

temat potrzeb edukacyjnych dziecka oraz
o biezagcym zakresie zagadnien
»przerabianych” w szkole

i przedszkolu.

przeprowadzone z dzieckiem przez
rodzicéw, na przykltad podczas
dtugiej podrézy samochodem
czy pociagiem, albo podczas
oczekiwania w poczekalni
przyﬁhodni lub szpitala.




-

Czym jest AZS?

AZS (atopowe zapalenie skory), to dermatoza
(choroba skdry), ktéra charakteryzuje sie
stanami zapalnymi w okreslonych miejscach
ciata. Zmiany na skdérze moga by¢ czerwone

i szorstkie, skora jest sucha, a najistotniejszym
objawem jest bardzo dokuczliwy $wiad. Swiad
z kolei prowadzi do powstania trudnego

do przerwania cyklu: swedzienie-drapanie-
swedzenie.

Czy to jest zarazliwe?

Nie. Atopowe zapalenie skory nie jest
zarazliwe. Kluczowym jest, aby wszyscy, ktorzy
sie kontaktuja z chorym dzieckiem, a wiec

inne dzieci, dorosli, kadra wychowawcza,
opiekunowie, sgsiedzi-zrozumieli ten fakt.

Cojest przyczyna AZS?
Zjawisko atopii jest spowodowane min.
kombinacja réznych czynnikéw, gtéwnie
immunologicznych, genetycznych oraz
srodowiskowych, ktorych wptyw na organizm
pacjenta, przez caly czas jest przedmiotem
badan naukowcow.

Przyktadowo, statystyczna zdrowa skora,
poprzez odpowiedni poziom nawilzenia,
chroni organizm i nie pozwala potencjalnym
czynnikom draznigcym dostac sie do wewnatrz
organizmu. U oséb chorych na AZS, skdra przez

AZSod AdoZ >

swoja dysfunkcje i nieodpowiedni poziom
nawilzenia, nie oferuje wystarczajacej ochrony,
przez co u 0s6éb chorych z tatwoscig dochodzi do
penetracji organizmu przez czynniki drazniace,
co z kolei powoduje stany zapalne (czerwona
skore), skora staje sie sucha i swedzaca.

Ile 0sob choruje na AZS?

W Polsce na AZS choruje ok. 5 milionéw ludzi.
Ta choroba dotkniete jest co piate dziecko

i co 20-sty dorosty. Liczba diagnozowanych
zachorowan, gtéwnie ze wzgledu na czynniki
srodowiskowe, ciagle rosnie. Statystycznie
mozna zatozyc¢, ze w 30 osobowej grupie (

w przedszkolu lub szkole), znajdziemy piec¢ os6b
z atopowym zapaleniem skory.

Dlaczego niektore dzieci

choruja, a inne nie?

AZS nalezy do tej grupy choréb atopowych,
ktére zdarzaja sie w rodzinie i choroba ma
podioze genetyczne. Dotyczy to zaré6wno AZS
jak i astmy oskrzelowej czy kataru siennego.
Czesto gdy na AZS choruja rodzice, znacznie
wzrasta ryzyko zachorowania ich dzieci.
Niemniej, choruja tez dzieci, u rodzicéw ktdérych
nigdy nie stwierdzono objawdéw choroby.
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Jakie sa objawy AZS?

W zaleznosci od dziecka i nasilenia choroby,
objawy moga nieco sie réznié. U niektérych dzieci
wystepuja charakterystyczne ,czerwone placki”

z zaczerwieniong, suchg i swedzaca skéra. Takim
~wzorcowym” przyktadem jest dziecko w wieku
przedszkolnym, ze skéra typu biatego, gdzie
opisywane wczesniej zmiany na skdrze pojawiaja
sie gtéwnie w zgieciach tokci, wokét nadgarstkow,
pod kolanami. Z kolei u dzieci z cerg ciemniejsza,
zmiany moga pojawiac sie na przedniej czesci
kolan oraz na tokciach od strony zewnetrznej-taka
sytuacja nazywana jest,wzorcem odwréconym”.
Inne dzieci moga miec charakterystyczne zmiany
na dtoniach oraz na buzi, a szczegélnie wokoét
oczu. Dzieci z ciezka postacig AZS moga miec
pokryte zmianami w zasadzie cate ciato ,od stép
do gtéw” Sytuacja, w ktorej pacjent ma pokryta
zmianami powierzchnie ponad 90% catego ciata,
nazywana jest erytrodemia. Kondycja dziecka
chorego na AZS nie jest stanem statym. Wyglad
skory potrafi sie zmieniac z dnia na dzien. Raz
mamy do czynienia z naglym pogorszeniem,

gdy skora staje sie bardziej czerwona, sucha,

a dziecko zaczyna sie intensywniej drapa¢.

Taki stan nazywamy zaostrzeniem atopowym.

W zaostrzeniu zmiany zapalne moga sie
rozprzestrzeniac po ciele i pojawiac sie nie

tylko pod kolanami, ale takze na catych nogach,
ramionach czy tutowiu. Gdy dochodzi z kolei do
zakazenia skory atopowej, zmiany staja sie jeszcze
bardziej czerwone i szorstkie, niekiedy moga sie
tez pojawic zétte strupki, saczace sie pecherzyki,
co wywotuje duzy bél i ptacz u dziecka.

Poza okresami zaostrzenia, zdarza sig, ze choroba
na jaki$ czas,,sie wycisza”, szczeg6lnie w przypadku
atopii o matym nasileniu. Wtedy objawy ustepuja
lub nie s tak widoczne, skdra jest w lepszej kondycji
wizualnej-taki czas w przypadku atopii nazywamy
remisja. Remisja jest okresem przejsciowym,
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w tym czasie méwimy o tzw. skdrze pozornie
zdrowej. Skéra pozornie zdrowa i czas remisji nie s
okresem ulgowym i w tym czasie takze prowadzi
sie nieprzerwanie ustalony rezim leczniczy, w celu
mozliwie maksymalnego wydtuzenia okresu mniej
dolegliwych objawdéw.

Czy dzieci z tego wyraslaja?

U sporej czesci dzieci, atopia ,wycofuje sie”
zazwyczaj w okresie dojrzewania. Przy czym byli
atopicy juz na zawsze pozostajg osobami ze skéra
wrazliwa i sklonnag do podraznien i alergiczna.
Dla tych oséb, ktére weszly z dziecinstwa

w zycie doroste z atopig, to juz na zawsze bedzie
schorzenie przewlekte.

Czy istnieje lekarstwo
na AZS?

Na ten moment nie ma lekarstwa na atopowe
zapalenie skory. Dlatego tez, gtdwnym celem

w ,,zarzadzaniu” choroba jest takie dziatanie,

ktore zminimalizuje wplyw choroby na zycie
codzienne matego pacjenta oraz jego rodziny.
Istnieje wiele technik terapeutycznych pomocnych
w pielegnacji skory atopowej. Zazwyczaj

w przypadku atopii lekkiej lub umiarkowanej,

jest to ciagta aplikacja na skére medycznych
emolientow. W okresach zaostrzenia stosuje sie
miejscowe glikokortykosteroidy (masci sterydowe),
a w przypadku zakazen, antybiotyki. Dla AZS

o0 mocniejszym i ciezkim przebiegu, zarezerwowano
jeszcze kilka innych metod terapeutycznych,

o ktérych napiszemy w dalszej czesci Pakietu.




Dl'apanie koszmar i ekstaza

Jedna z najbardziej frustrujacych i przykrych rzeczy,
jakie mozna powiedzieé do osoby cierpiacej na atopowe

zapalenie skory jest ,nie drap sie!”

rapanie jest zdefiniowane jako bezwiedne
]) pocieranie delikatnej skory, ktore

w konsekwencji powoduje zaczerwienienia,
w niektdrych przypadkach drapanie doprowadza do
bélu i pojawienia si¢ krwi. Problem polega na tym,
ze im dziecko intensywniej si¢ drapie, tym szybciej
dochodzi do wywolania i uruchomienia zamknigtego
cyklu drapanie-swedzenie-drapanie (grafika
ponizej). Cykl taki niekiedy nazywany jest ,,zakletym
kregiem drapanie-swedzenie” Wg badan, swiad jako
objaw AZS jest odczuciem 10-krotnie silniejszym
anizeli ,,normalny” $wiad, wynikajacy na przyktad
z ugryzienia przez komara.

Aby pomoc dziecku w redukeji odruchu drapania,

nalezy je wspiera¢ w taki sposob, aby zminimalizowaé
odczuwanie swigdu. W jaki sposéb to zrobic?

Najlepszym rozwigzaniem jest utrzymywac dziecko
W procesie robienia czego$ ,,zajetosci’, np. podczas
réznego rodzaju ,robodtek” szkolnych czy zabaw

w przedszkolu. Zajete rece ograniczaja odruch
drapania.

Czasami w skrajnych przypadkach, nie ma
mozliwosci kontroli odruchu drapania. W takiej
sytuacji, niezwykle waznym jest aby, gdy tak si¢ dzieje,
nie obwinia¢ za to dziecka.

Najlepsza $ciezka pomocy w radzeniu sobie ze
$wigdem i drapaniem, jest podejscie indywidualne
do dziecka z AZS. Na przyklad, zapytaj dziecko:
»kiedy podczas pobytu w szkole/przedszkolu, swedzi
najmocniej?” lub,jak si¢ czujesz, gdy swedzi?”. Mozesz
tez popracowac wspolnie z dzieckiem, stosujac jedna
z technik, opisanych na kolejnej stronie Pakietu.

\b Cyle] drapanie-sunozimic

USAKODAENIA NASILA)A
STAN AAPALNY |
POWODUJACY, AE SKORA

BARDAIE) Sw ‘D%l/ﬁ
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Pomocenik nauezyciela

czyli jak moge pomoc?

Wyeliminuj mozliwe, potencjalne
czynniki drazniace

W dalszej czgsci Pakietu, wyjasnimy czym sg i jakie

s3 mozliwe potencjalne czynniki draznigce. AZS

jest bardzo skomplikowanym schorzeniem i jak
opisywali$my wcze$niej towarzyszy mu uporczywy $wiad,
a potencjalne czynniki drazniace, zaostrzaja przebieg

tej choroby i powoduja, ze ogélny stan dziecka pogarsza
sie, wlaczajac jeszcze silniejszy $wiad i jeszcze bardziej
czerwone stany zapalne na skorze. Wérdd calej gamy
potencjalnych czynnikéw draznigcych, jest kilka, ktore
mozna kontrolowac i unika¢ w placéwce dydaktycznej-
przedszkolu lub szkole.

Obserwuj dziecko,

komunikuj sie z rodzicami

Niezbednym bedzie zaangazowanie oraz pelna wspotpraca
z rodzicami/opiekunami. Rodzice zazwyczaj wiedzg jaki
schemat drapania wystepuje u ich dziecka podczas dnia
spedzanego w domu. Sprébuj zaobserwowac dziecko

w placowee, czy istnieje jakis ,wzor’, gdy dziecko drapie

sie w okreslonych sytuacjach lub o okreslonej porze dnia?
A moze dziecko istotnie czesciej si¢ drapie w konkretne
dni albo w jakims szczegélnym tygodniu? Warto w takich
sytuacjach rozmawia¢ z rodzicami, przekazywac swoje
spostrzezenia, dzieli¢ si¢ wynikami obserwacji. To bardzo
pomoze rodzicom w podjeciu decyzji, np. o zmianie

masci czy emolientu albo np. o zwigkszeniu czestotliwosci
nawilzania skory podczas pobytu w przedszkolu lub szkole.
Powyzsze dziatania moga w istotny sposob wplynaé na
»odkrycie” przez rodzicéw, czynnikow draznigcych, ktore
zaostrzajg przebieg choroby-takie dziatanie jest podwaling
do wdrozenia trudnego leczenia przyczynowego, obok
prowadzonego juz leczenia objawowego.

Angazuj

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze dzieci atopowe od
czasu do czasu mogg by¢ rozdraznione, niespokojne,
czasami mogg mie¢ problem z koncentracjg. Czasami
wynika to z uporczywego $wiadu, czasami z zaburzen
snu i zwyklego niewyspania. Gdy pracujesz z dzie¢mi
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w grupie, staraj si¢ angazowa¢ dziecko atopowe, nawet
w drobne czynnoéci typu podanie jakiego$ przedmiotu,
pomoc przy kompletowaniu przyboréw itd. Zajete rece
u atopika to zawsze mniejsze prawdopodobienstwo
drapania. Z kolei, gdy pracujesz z dzie¢mi
indywidualnie, podejdz do dziecka atopowego, zapytaj
jak mu idzie praca, czy moze trzeba w czyms pomodc
lub co$ podpowiedzie¢. Wazne jest aby taka czynnosé
przeprowadza¢ réwniez z innymi dzie¢mi, ktére na
przyktad siedza przy stole czy w konkretnym miejscu
razem-obok siebie. Generalizujac, angazuj dzieci

w réznego rodzaju gry i zabawy, ktére wymagaja
koncentracji lub szybkiego dzialania. Najlepsze sa
réznego rodzaju rebusy, zgadywanki, konkursy lub
aktywnosci wymagajace wyscigu z czasem. Dzieci
atopowe lubig wyzwania i chetnie si¢ angazuja

w rywalizacje.

Aby lepiej zrozumie¢ na czym to
polega i jakim wyzwaniem dla atopika
jest drapanie, sprébuj ponizszego
¢wiczenia:

Nastepnym r azem gdy bedzie CIEBIE cos
swedzie(, sprobuij sie nie drapac

Bez wzgledu jak to bedzie dokuczliwe, zostaw
to, nie przejmu;j sie tym

Jak sie z tym czujesz? niekomfortowo?,
podirytowana/y a moze zty/a?

A teraz, wyobraz sobie, ze to TWOJE swedzenie

w rzeczywistosci jest 10-krotnie silniejsze niz
po prostu ,swedzenie” i nie swedzi w jednym
miejscu ciata tylko w co najmniej pieciu albo
nawet dziesieciu miejscach na raz.

Jak sie ztym czujesz? Jak sobie poradzisz
wiedzac, ze nie mozesz sie podrapac i ulzy¢
swojemu cierpieniu?




p_rozdziai 8

C Zynniki Czynniki drazniace

to takie elementy

drainiz!ce srodowiskowe, ktére

u dzieci atopowych,
—t['yge['y najogolniej méwiae

pogarszaja stan ogolny.

nomenklaturze medycznej, takie czynniki,
Wzaostrzajqce przebieg choroby nazywamy
»trygerami”. AZS jest chorobg osobnicza
i kazde dziecko bedzie reagowac na rozne zestawy
czynnikéw draznigcych. Zaobserwowanie, co jest
u konkretnego dziecka ,,tym” czynnikiem jest bardzo
trudne, poniewaz niektore z trygeréw, moga dawaé
objawy, ktére sa opdéznione albo w ogdle niezauwazalne
»golym okiem”. Ponizej zebrali$my kilka najbardziej
popularnych czynnikéw oraz postaralismy sie
zasugerowac w jaki sposob ich unika¢ lub w niektérych
przypadkach jesli to mozliwe-wyeliminowac.

Zaréwno za wysoka jak i za niska temperatura
moze by¢ trygerem. Doktadnie w ten sam sposéb,
negatywnie wplywaja nagte zmiany temperatury-
szybkie przejscie z temperatury otoczenia wysokiej do
temperatury relatywnie niskiej. Przykladowo, wyjscie
z nagrzanej sforicem sali do chfodnego korytarza, moze
by¢ istotnym trygerem zaostrzenia.

Nalezy ostroznie podchodzi¢ do kwestii pogody.
Gdy na zewnatrz jest zimno lub bardzo goraco
i obserwujecie, ze dziecko atopowe ma tendencje do
drapania, prosimy rozwazy¢ rezygnacj¢ ze spaceru
i zaproponowanie w zamian zabawy wewnatrz lub
zrobienie malej przerwy w aktywnosciach.

Warto si¢ upewnic, ze dziecko atopowe przebywajace
w pomieszczeniu nie znajduje si¢ przy otwartych na
o$ciez drzwiach lub przy grzejniku. Warto tez delikatnie
przymkna¢ okno, gdy silne promienie stoneczne, wpadaja
bezposrednio do pomieszczenia.
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- Podczas ,,zielonych lekcji”, na powietrzu, szczegélnie
latem gdy $wieci stonice, warto znalez¢ dla dzieci lekko
zacienione miejsce. Jest to szczegolnie wazne dla dzieci
atopowych. Nie nalezy z gory zaktada¢, ze dziecko

ma $wiadomo$¢, ze powinno unikaé bezposredniego
stonca. Czes¢ dzieci z AZS musi uzywaé miejscowych
preparatow leczniczych, ktore majg zazwyczaj
przeciwwskazania do ekspozycji posmarowanej skdry,
bezposrednio na promienie stoneczne.

Szczegolnie mlodsze dzieci, moga sobie nie
zdawac sprawy, ze si¢ przegrzewajg. Warto od czasu
do czasu zapyta¢ dziecko czy nie jest mu za ciepto
i zaproponowac np. zdjecie bluzy.

nalezy zaproponowac rodzicom czynne uczestnictwo
w zajeciach i wsparcie kadry wychowawczej

w czynnosciach zwigzanych z indywidualng opieka
nad dzieckiem atopowym. Takie ustalenia nalezy
jednak poczyni¢ odpowiednio wcze$niej, pewnie na
kilka tygodni przed rozpoczeciem zaje¢ na basenie.

Al

—

Zabronione jest uzywanie tradycyjnych mydet u dzieci
z AZS. Mydlo uszkadza bariere naskdrkows, ktora jest
u dzieci atopowych dysfunkcyjna. Po uzyciu mydta
skora staje si¢ podrazniona i szorstka. Standardem

@ /@ jest, ze rodzice atopowych dzieci powinni dostarczy¢
K@piele /plym a2 % i na biezgco uzupelnia¢ zapas substytutu mydta do
UL T\ Uzywania przez dziecko podczas czasu spedzanego

Niektore dzieci z atopowym zapaleniem skory nie
powinny kapac si¢ w basenie, inne moga. Kwestie
basenu nalezy przedyskutowac i uzgodnic z rodzicami.
Woda ,wyciaga” naturalne oleje ze skéry, co powoduje
wysuszanie i dodatkowo skora podczas kapieli jest
narazona na bezposredni kontakt z substancjami
chemicznymi znajdujacymi sie w wodzie. Zazwyczaj s3
to zwiazki chloru.

Pravd Lopir]o

Dzieci, ktore uczestnicza w zajeciach w basenie,
powinny mie¢ mozliwo$¢ natozenia emolientu na calg
skore, bezposrednio przed kapiela. Ten zabieg wymaga
odrobiny intymnosci, a dodatkowo szczegélnie male
dzieci beda potrzebowaly asysty przy czynnoséciach
smarowania.

Po lkapinli

Podobnie sytuacja wyglada po kapieli. Warto rozwazy¢
taki wariant, ze dziecko atopowe zakonczy zajecia
kilka minut wczesniej anizeli inne dzieci, po to aby
mie¢ mozliwos¢, po wyjsciu z basenu, zmy¢ wode

pod prysznicem oraz ponownie nalozy¢ warstwe
emolientu, przed ubraniem si¢. Zdajemy sobie

sprawe, ze czasami ze wzgledu na liczebnos¢ grupy
oraz relatywnie nieduzg ,,obsad¢” wychowawcoéw,

nie bedzie mozliwosci pozostawienia bez opieki
pozostalych dzieci, w celu asysty przy czynnosciach
smarowania u dziecka atopowego. W takich sytuacjach
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w placowce. Zazwyczaj to bedzie specjalny emolient,
najlepiej w butelce ze specjalnym dozownikiem typu
»pompka” Waznym jest aby preparat umiesci¢ w takim
miejscu (na umywalce lub na przyklad w specjalnym
pudetku), aby dziecko samo mogto uzywac preparatu

i mialo $wiadomo$¢, gdzie go znajdzie w kazdej
sytuacji. Niemniej istotne jest, aby pozostate dzieci
zostaly uswiadomione, ze substytut mydla jest
elementem terapii dziecka i tylko ono wylacznie
powinno z tego preparatu korzysta¢. Czasami warto
przedyskutowac z rodzicami lub opiekunami kwestie
zwigzane z przechowywaniem i dostepnoscia
substytutu mydta.

- -7
_

Rdznego rodzaju zapachy, czy to w formie plynnej,
proszku, kremu, pasty, moga by¢ istotnym i silnym
trygerem dla atopika. Zapachy moga wystepowac
samoistnie jako ,,od$wiezacze powietrza’, perfumy,
wody perfumowane, moga wystepowa¢ w produktach
po goleniu, ale tez moga by¢ emitowane przez srodki
czystosci uzywane do sprzatania catych pomieszczen
i réznych powierzchni. Co mozna zrobi¢? Poproscie
ekipy sprzatajace, aby uzywaly chemii gospodarczej
pozbawionej substancji zapachowych, czgsto wietrzcie
pomieszczenia i kategorycznie usuncie z sal zabaw

i korytarzy ,,odSwiezacze powietrza”. W placéwkach,
ktérym zalezy na szczegdlnej dbalosci o komfort np.
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dzieci z alergiami, warto zastosowa¢ mechaniczne
oczyszczacze, z filtrami przeciwalergicznymi (np.
hepa) oraz emitujace jony dodatnie i jony ujemne lub
ozonujace.

\

4
 Pot___ 6’-\;)./»/
Gry i zabawy w przedszkolu oraz zajecia wychowania
fizycznego w szkole to czas gdy dzieci moga sie spocic.
Pot dziecka potrafi bardzo mocno podrazni¢ delikatna
skore. Jesli zauwazysz, ze skora dziecka zaczerwienita
sie czy stala si¢ ponadprzecietnie podrazniona,
zaproponuj dziecku malg przerwe lub ograniczenie
¢wiczen, do takich wymagajacych mniejszego wysitku.
Aby nie spowodowac u dziecka poczucia odrzucenia
i marginalizacji, nie nalezy calkowicie odsuwac¢ dziecka
od zabawy. Dobrg praktyka jest na przykltad podzieli¢
grupe na kilka odrebnych grup, z ktérych kazda
bedzie przeprowadza¢ ¢wiczenia o réznym natezeniu.
Przydziel dziecko atopowe do grupy, od ktérej wymaga
sie mniejszego wysitku.

Kurz jest kwestig trudng poniewaz de facto nie

ma fizycznej mozliwosci tak w pelni si¢ go pozby¢

i zlikwidowa¢ wszystkie jego rezerwuary. Tak samo dla
atopikow jak i alergikéw, sam kurz nie jest czynnikiem
draznigcym. Silnym trygerem sg odchody roztoczy
kurzu domowego, ktore na stale tacza si¢ z drobinkami
kurzu i unoszac si¢ w powietrzu sg wdychane przez
dzieci i podrazniaja poprzez wnikanie przez gérne
drogi oddechowe. Wszystko, co mozna zrobi¢ w tym
kierunku to w taki sposob urzadza¢ sale i pokoje zabaw,
aby zminimalizowac¢ ilo$¢ miejsc, w ktérych moze sie
kurz gromadzi¢. Dobra praktyka jest tez uzgodnienie

z ekipa sprzatajacg, aby czyszczenie powierzchni bylo
przeprowadzane wilgotng szmatka-nie ,,na sucho”.

£k,

Szczegolnie we wezesnej fazie rozwoju, bardzo
istotnym jest, aby dzieci uczestniczyly w tego typu
zabawach/aktywnosciach. Niestety, kontakt z farbkami,
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plasteling, niektorymi sktadnikami pozywienia,
metalami ciezkimi, barwnikami czy na przyktad

korg drzew lub roslinami-moze by¢ problematyczne.
W takich sytuacjach dziecko powinno, po uprzednim
posmarowaniu rak emolientem lub balsamem
(dostarczony przez rodzicdw), zalozy¢ na czas zabawy
rekawiczki. Zazwyczaj beda to rekawiczki bawelniane
lub bambusowe czy tez z jedwabiu medycznego
(pozbawionego serycyny-kleju jedwabnego). Po
robdtkach recznych, rekawiczki nalezy zdja¢, dziecko
powinno umy¢ rece substytutem mydla, po czym
ponownie nalezy nasmarowac rece balsamem lub
emolientem. Planujgc takie zabawy, poinformujcie

o tym odpowiednio wcze$niej rodzicow, tak aby mieli
mozliwos¢ dostarczy¢ do placoéwki, rekawiczki na czas.

Kwestia zwierzat w placéwce nie jest problemem
najistotniejszym, gdyz rzadko si¢ zdarza, ze

w placéwkach na stale przebywajg zwierzeta.
Niemniej, czasami, szczegdlnie w przedszkolach ku
uciesze wigkszos$ci dzieci, znajduja si¢ pupile, glowne
sg to kroliki, $winki morskie czy chomiki. W takim
przypadku, gdy w placéwce na stale rezyduje pupil,
idealnym rozwigzaniem byloby przeniesienie
zwierzatka do pomieszczen, w ktérych nie przebywa
dziecko z AZS. Zwierzeta domowe s3 silnym trygerem
i to z wielu wzgledéw. Zaostrza¢ moze nie tylko
sier$¢, ale takze $lina, skora zwierzat oraz ,,sianko”,
ktérym wyscietane sg klatki zwierzat. Dodatkowo

w pomieszczeniach, ktorych przebywaja psy lub koty,
zawsze notuje si¢ zwigkszony poziom alergenéw
roztoczy kurzu domowego-innego silnego czynnika
draznigcego. Jezeli nie ma mozliwosci przeniesienia
zwierzatka, nalezy zadbac, aby klatka znajdowata

sie w jak najodleglejszej cze¢sci pomieszczenia,

w ktérym przebywa atopik. Jezeli dojdzie do kontaktu
fizycznego ze zwierzatkiem, po zabawie dziecko
powinno natychmiast umy¢ rece i je ponownie
nasmarowac emolientem lub balsamem. Generalnie
raczej nie powinno dopuszczaé sie do sytuacji, ze
dziecko atopowe bawi si¢ z pupilem, a angazowanie
dziecka w sprzatanie klatki lub przekazywanie
zwierzgtka ,pod opieke” na weekend, nie wchodzi

w ogdle w gre.



Odziez i mundurki szkolne

Ubrania, szczegdlnie te z syntetycznych materialow,
szwy, metki, elementy odziezy w mocnych jaskrawych
kolorach, moga w bardzo istotny sposéb podrazni¢
skore. Dzieci atopowe powinny nosic raczej odziez

w delikatnych kolorach lub niebarwione, tkane gléwnie
z widkien 100% bawelny. Rodzice generalnie wiedzg jaka
odziez jest odpowiednia dla ich dzieci. W przypadku gdy
przedszkole lub szkota wymagaja noszenia ,,mundurkéw”,
byloby dobrze gdyby zostala wyrazona zgoda np. na
noszenie przez dziecko atopowe, podobnego uniformu,
uszytego jednak z innej tkaniny i na przyklad ze szwami
na zewnatrz. Czesto dzieci atopowe sg leczone metoda
tzw. suchego opatrunku z uzyciem elementéw odziezy
opatrunkowej lub wiskozowych bandazy w formie
rekawa. W takim przypadku nalezy zgodzic sie na
noszenie takich opatrunkéw, czasami pomoéc dziecku

w ich zalozeniu. Bedg one stanowi¢ doskonatg ochrone
skory przed kontaktem z materiatami niepozadanymi.

U wielu dzieci z atopowym zapaleniem skdry wystepuja
silne reakgje alergiczne. Alergeny pokarmowe sg silnymi
czynnikami zaostrzajacymi przebieg choroby. Najczestsze
czynniki draznigce u atopikow stanowia: mleko

(a wlasciwie rozne biatka mleka krowiego), jaja oraz
skorupiaki, seler, cytrusy. Najczesciej, rodzice tych dzieci
sami przygotowuja komplet positkow uwzgledniajacych
wykluczenia i dostarczajg do przedszkola we wlasnym
zakresie. Niemniej w przypadku organizacji réznego
rodzaju piknikéw, lekeji kulinarnych czy innych
aktywnosci z zywnoscig, warto porozmawiac z rodzicami
i zapytac o ,,zabronione” skladniki jedzenia.

Czgsto bywa, ze elementy umeblowania,

a w szczegolnosci krzesta wykonane sg z tworzyw
sztucznych. Moze to by¢ problem szczegdlnie

w upalne dni gdy siedzisko ,,przykleja” si¢ do dziecka.
Taki kontakt moze by¢ przyczyng zaostrzenia stanéw
zapalnych skory i warto zastosowac na takie krzesta np.
bawelniane podktadki/poduszki.
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4 Dywany, wykladziny E)

Wszelkie dywany, wykladziny czy na przyklad
wyscietanie mebli tapicerowanych to sg kwestie
bardzo problematyczne dla dzieci atopowych. Przede
wszystkim dywany, i tym podobne jako rezerwuary
kurzu sg idealnym miejscem do namnazania si¢
roztoczy kurzu domowego i gromadzenia ich
odchodoéw. Dodatkowo w miejscach gdzie dzieci
czesto siadaja ,,po turecku’, przebywanie na

takiej wykladzinie moze powodowa¢ zaognienie
skory pod kolanami i w miejscach zgieciach rak

po przeciwnej stronie fokci. Czasami zabawy na
takich powierzchniach moga nawet sprawia¢ bol.

W pomieszczeniach, w ktérych nie ma mozliwosci
usunigcia wykladzin czy tapicerowanych mebli,
dobrym rozwigzaniem jest stosowanie podkiadek pod
posladki, wykonanych z bawelny. Nie stosuje si¢ jednak
bawelnianych recznikéw, ktére ze wzgledu na sposéb
tkania, moga by¢ szorstkie i podraznia¢ skdre atopika.

1

W przypadku gdy u danego dziecka, alergeny wziewne
takie jak pylki traw i roslin sg istotnym czynnikiem
zaostrzajacym przebieg choroby, i w przypadku,

gdy w danym momencie ten czynnik notuje duze
nasilenie pylenia, najlepsza opcja jest rezygnacja

z zabaw na $wiezym powietrzu na rzecz réznych
aktywnos$ci wewnatrz. Gdy nie ma takiej mozliwosci,
nalezy zadba¢, aby dziecko atopowe bawilo si¢ raczej
na nawierzchniach sztucznych, wykonanych przez
czlowieka, niz np. na trawie czy skoszonej face. Warto
rozmawia¢ z rodzicami i upewnic si¢ na pylki jakich
roélin, podopieczny reaguje zaostrzeniem przebiegu
choroby. Korzystajac ze specjalnych kalendarzy (takie
kalendarze dostepne s3 na przyklad na stronach
internetowych PTCA), mozna sprawdzi¢ jakie rosliny
pyla w danym okresie roku.


link:http://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/kalendarz-pylenia-roslin
link:http://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/kalendarz-pylenia-roslin
link:http://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/kalendarz-pylenia-roslin
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Zabiegi lecznicze w AZS

Jedna z najbardziej frustrujacych i przykrych rzeezy, jakie mozna
powiedzie¢ do osoby cierpiacej na alopowe zapalenie skory jest ,nie drap sie!”

1. Emolienty-zloty standard w AZS

zym sg emolienty? To specjalne medyczne Czgste, nawet kilkukrotne smarowanie skory atopowej
C preparaty nawilzajace, zazwyczaj rekomendo- emolientem w ciggu dnia to zloty standard w leczeniu obja-

wane przez lekarza i dostepne w aptekach. wowym AZS. Emolienty majg gtéwnie za zadanie nawilzanie
Emolienty sg przeznaczone do pielegnacji skory skion- skory, dalsze zapobieganie utracie wody, a przede wszystkim
nej do alergii i z wlasciwo$ciami poprawy ptaszcza ochrone organizmu atopika przed czynnikami draznigcymi,
hydrolipidowego skdry. Sa to zupelnie inne preparaty, ktore dostajg sie do organizmu poprzez dysfunkcyjng war-
anizeli nawilzajace kosmetyki, dostepne w drogeriach. stwe naskorkows i powoduja zaostrzenia stanéw zapalnych

i ogdlne pogorszenie kondyciji.

o ey
@\/ \/@
. - - - Sleora zolrowa

Komorki zdrowej skéry, sa niczym ,cegietki’; ktére
woda woda woda woda w catosci trzymaja min. oleje naturalne, ktére
skutecznie zapobiegaja utracie wody oraz tworza

=k noda noda o] szczelng bariere uniemozliwiajagca penetrowanie skéry
woda woda woda P przezrézne trygery.
Skora atopowa
uftata wody ultata fuszczu olratavody P

Skora u dziecka z atopia jest dysfunkcyjna. Jej komorki
nadmiernie tracg wode i oleje naturalne, przez co
tworza sie dziury’, przez ktére do organizmu dostaja
sie czynniki draznigce powodujace stany zapalne,
swedzenie i zaczerwienienie. Proces utraty wody
moze by¢ dodatkowo jeszcze przyspieszony przez
stosowanie zabronionych mydet, detergentéw czy na
alergeny penctrg skore przyktad szamponéw z substancjami spieniajacymi.

mqu Rative tmolitntowy
Smarowanie emolientem ,uszczelnia” skére, ogranicza
utrate wody i jest istotnym spoiwem pomiedzy
komorkami skéry, uzupetniajac oleje naturalne.
egzema Emolient natozony na skére stanowi istotna bariere
i nie pozwala substancjom draznigcym przedostac sie
do organizmu, co z kolei zapobiega rozwojowi dalszych
alergii.
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wiele ré6znych emolientow.
pstepne sg zarowno w postaci
kremow ale takze balsaméw, masci
czy na przyktad emulsji do kapieli.

_ \

W zasadzie nie ma czegos takiego jak ,,najlepszy emolient
dla dziecka z AZS” Dobdr odpowiedniego preparatu dla aktu-
alnego stanu skory, kondycji dziecka czy nasilenia choroby-jest
normalnym procesem opartym o zasade préb i bledow. Tu
dziata zasada, ,,co jednemu pomoze, innemu moze zaszkodzic¢”

Tak czy inaczej to rodzice czy opiekunowie moga dostar-
czy¢ emolient do placowki i poprosi¢ o pomoc w smaro-
waniu dziecka zgodnie z uméwionym harmonogramem.

Pomocenik nauezyciela ezyli

»Z wloseny”,

Emolient nakladamy zawsze delikatnie rozsmarowujac
cienka warstwe, kolistymi ruchami, zawsze

Bez wzgledu na to, czy AZS u dziecka ma posta¢
fagodng, umiarkowang czy ciezka, emolientami smaruje
sie zawsze. Naprawa plaszcza hydrolipidowego skory,
ochrona oraz wplyw na cykl drapanie-swedzenie, powo-
duja, Ze jest to zabieg niezbedny i wazny. W cigzkich
przypadkach, emolientem smaruje si¢ nawet co 2-3

godziny, natomiast u dzieci z AZS w postaci ,,lekkiej”,

ak moge

Warto porozmawiac z rodzicami/
opiekunami, w jaki sposob przeprowa-
dzaja procedure aplikacji emolientu,

w domu. Niektore dzieci sg bardzo
»odpowiedzialne” i dobrze reaguja

na hasto ,smarujemy si¢” i same si¢
zabieraja do tej czynnosci. Inne dzieci
potrzebujg nieco motywacji, podczas
smarowania, potrzebuja wsparcia
werbalnego i komentowania czynnosci,
na przyklad: ,smarujemy teraz nozke,
a teraz raczke” itp. W niektorych rodzi-
nach praktykuje si¢ wersje ,,przerabia-
nia” rezimu emolientowego w forme
zabawy. Zazwyczaj jest to smarowa-
nie na pleckach stoneczek, ré6znych
ksztaltow i zabawa w zgadywanki, typu
»co narysowatam?”. Niekiedy dobra
formula jest przyznawanie nagréd

w postaci np. gwiazdek. Idealnym
rozwigzaniem, w miare mozliwosci
jest zaproszenie opiekuna dziecka do
przedszkola i poproszenie aby taka
procedura smarowania

emolientem zostala przeprowadzona
w obecnosci kadry wychowawczej.
To znacznie ulatwi sprawe i pozwoli
wychowawcy zaobserwowac jakie
metody sg najbardziej skuteczne oraz
dobrze tolerowane przez dziecko.

W zaleznosci od uzywanego pro-
duktu oraz dziecka, uzywa sie roznej
ilo$ci masci lub emolientu do smaro-
wania. Warto poprosi¢ rodzicéw, aby
pokazali, ile masci czy kremu uzy¢ przy
kazdym smarowaniu.

Podczas wyciskania emolietu lub
madci z tuby, nalezy pamieta¢, aby nie
$ciggac resztek kremu, poprzez pociera-
nie palcami po szyjce ujscia tuby. Takie
dzialanie moze tatwo doprowadzi¢ do
zakazenia bakteryjnego atopowej skory.
Najlepszym rozwigzaniem jest poprosi¢
opiekunow,

emolientami smarujemy 2-3 razy dziennie.

Reasumujgc, mozna powiedzieé, ze statystyczne
dziecko z atopig podczas pobytu w przedszkolu lub szkole
powinno by¢ nasmarowane emolientem przynajmniej
jeden raz dziennie. W zasadzie dzieci atopowe mozliwie
wczeénie sg nauczone przez opiekundw, aby same si¢
smarowa¢. Niemniej najmlodsze dzieci w przedszkolu,
przy tej czynnosci potrzebuja wsparcia i asysty.

aby dostarczyli emolient czy krem

w dozowniku z pompkga. Niektére
masci nie sg dostepne w dozowniku

z pompka tylko w tubce, w takim przy-
padku najlepiej uzy¢ tyzeczki z two-
rzywa albo szpatulki dostarczonej przez
rodzicéw wraz z kremem czy mascia,
zamiast uzywania palcow.

Poza formulg smarowania, warto
tez przedyskutowac z rodzicami/
opiekunami, jaki jest najlepszy czas
na aplikacje emolientu/smarowanie.
Niektore dzieci potrzebujg smarowania
przed potudniem, inne péZnym popo-
tudniem.

Zadecyduj jakie miejsce bedzie
najlepsze do smarowania. W tym proce-
sie dziecko potrzebuje nieco intymnosci
i raczej niewskazane jest, aby inne dzieci
z grupy/klasy w tym uczestniczyly.
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Ze wzgledu na prawdopodobienstwo
zakazenia bakteryjnego, toaleta nie
bedzie najlepszym wyborem.

Ze wzgledu na fakt, ze skora
atopowa relatywnie tatwo zakaza si¢
bakteryjnie, dobrym zwyczajem jest,
aby osoba smarujaca dziecko zakladata
rekawiczki. Moga to by¢ rekawiczki
nitrylowe, lateksowe czy na przyktad
winylowe ale zawsze bez talku. Warto
uzgodni¢ z rodzicami/opiekunami, czy
dziecko przypadkiem Zle nie reaguje
na material, z ktérego wykonano
rekawiczki.

Warto, aby wszyscy czlonkowie
zespolu (wychowawcy, nauczyciele)
wiedzieli, gdzie moga znalez¢ emolient.
Najlepszym rozwigzaniem jest popro-
si¢ rodzicow, aby dostarczyli pudetko,
w ktérym beda przechowywane wszyst-
kie rzeczy dziecka atopowego. Takie
jak emolienty, masci, rekawiczki do
recznych robétek, substytuty mydta itp.

Wazng zasadg jest rdwniez to,
aby zachowa¢ minimalny odstep 30
minut, pomiedzy aplikacja emolientu
na skore, a ekspozycja skory atopowej
na storice. Emolient musi si¢ dobrze
wchtong¢, w innym wypadku moze
spowodowac nawet poparzenia.

Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko
pomimo braku probleméw ze smaro-
waniem w domu, nie chce smarowania
w przedszkolu czy szkole. W takim
przypadku, dobrym rozwigzaniem jest
poprosi¢ rodzicéw aby przygotowali
w domu specjalng ,,tablice nagréd”

W przypadku pomyslnej aplikacji

emolientu w przedszkolu czy szkole,
kadra wychowawcza moze wreczaé
dziecku w nagrode np. naklejke, ktéra
powinna by¢ w domu przyklejona

na ,tablicy nagréd” W ten sposéb
tworzy si¢ silne polaczenie pomiedzy
aktywno$ciami w placdwce i w domu.
Rodzice we wlasnym zakresie moga
zaproponowac dziecku system nagréd
opierajacy sie o odpowiednig ilo$§¢
naklejek przyniesionych z przedszkola
lub szkotly.

Popros rodzicéw, aby na bie-
zaco informowali Cie o jakichkolwiek
wprowadzanych zmianach w rutynie
domowej. Dotyczy to zaré6wno zmiany
samego preparatu na inny, jak roéwniez
czestotliwosci, czy ilosci stosowanego
emolientu.

Inne ,atopowe”
procedury medyezne

W zaleznosci od nasilenia
choroby oraz przyjetej sciezki leczenia,
rézne dzieci moga mie¢ przepisane

4
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przez lekarza prowadzacego rozmaite
dodatkowe terapie, a w przypadku
atopii umiarkowanej oraz ciezkiej,
nawet kompleksowe kombinacje kilku
procedur medycznych réwnolegle. Tak
czy inaczej, zazwyczaj te procedury
wymagaja aplikacji réznych prepara-
tow czy lekow, raz, czasami dwa razy
dziennie. Zazwyczaj aplikacje sg tak
rozpisane, aby nie bylo koniecznosci
przeprowadzania ich w czasie, kiedy
dziecko przebywa w placéwce. Rodzice
aplikuja wiec rézne leki albo rano albo
wieczorem lub rano i wieczorem. O ile
ten fakt nie dotyczy bezposrednio
kadry w szkole czy przedszkolu, o tyle
wychowawcy powinni mie¢ wiedze,
jakie formy terapii prowadzone sg

w domu i w jaki sposéb moga bezpo-
$rednio wplywac na dziecko przebywa-
jace w przedszkolu lub szkole. Dotyczy
to gléwnie zabiegdw i lekow, ktore
mogg skutkowaé, niestandardowymi
zachowaniami podczas dnia (sennos¢,
rozdraznienie, nudnosci, brak koncen-
tracji itp.) lub wymagaja pewnych ogra-
niczen, na przyklad nieeksponowania
skory na bezposrednie promieniowanie
stoneczne.
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2. Glikokortykosteroidy miejscowe
(masci sterydowe)
Glikokortykosteroidy to preparaty przeciwzapalne, ktore
aplikowane sg miejscowo, bezposrednio na zmienione
chorobowo fragmenty ciata. Tzw. masci sterydowe zazwy-
czaj stosuje si¢ w sytuacjach, gdy istnieje zapotrzebowanie
na redukcje standéw zapalnych, redukcje uczucia $wiagdu,

a podstawowy rezim emolientowy jest niewystarczajacy.
Masci sterydowe nie sa stosowane przewlekle. Standar-
dem sg aplikacje kontynuowane maksymalnie ciagiem
przez 7 lub 14 dni.

W przeciwienistwie do emolientdw, glikokortykostero-
idy nie moga by¢ stosowane czesto i wg potrzeby. Aplika-
cja musi by¢ precyzyjna wg okreslonych zalecen lekarza
i wykonana przez osobe dorosta. Preparaty sterydowe
wystepuja w roznych stezeniach (moc sterydu) i moga by
w formie masci, kremu, czasami doustne w formie table-
tek, wziewne (podawane specjalna tubg) lub w iniek-
¢ji (domiesniowe lub dozylne)-zawsze dobrane
wg $cistych wytycznych kadry medycznej.

Tak wiec, preparaty sterydowe znajduja f :
sie w domu, tam tez s3 aplikowane przez ‘-*2 :
rodzicéw/opiekunéw i ich stosowanie 'f '
nie dotyczy bezposrednio kadry wycho-
wawczej w placdwkach dydaktycznych.

3. Immunosupresanty ?
Leki z grupy immunosupresantéw (w Pol- '
sce zarejestrowano 2 preparaty-inhibitory
kalcyneuryny) sg stosowane w celu ,wycisze-
nia” skory i czesciowego wylgczenia odpowiedzi
immunologicznej. Ma to na celu zmniejszenie rumienia,
redukeje $wigdu i zahamowanie rozprzestrzeniania sie sta-
néw zapalnych. Immunosupresanty maja te przewage nad
glikokortykosteroidami miejscowymi, ze moga by¢ stoso-
wane na delikatng skore twarzy. Podobnie jak glikokorty-
kosteroidy, immunosupresanty sg aplikowane przez osoby
doroste wg scistych zalecen lekarza, nigdy nie cze$ciej niz
dwa razy dziennie. Immunosupresanty sg wiec aplikowane
wylacznie w domu.

Warto porozumie¢ si¢ z rodzicami/opiekunami czy
u dziecka prowadzi sie te forme terapii, poniewaz stosowa-
nie immunosupresantow, wyklucza bezposrednia ekspozy-
cje skory dziecka na promienie stoneczne. Dzieci u ktérych
rano zaaplikowano lek z grupy immunosupresantdw,
przed wyjsciem na zewnatrz na spacer lub zajecia fizyczne
na powietrzu (maksymalna ekspozycja na stofice w ciagu
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dnia musi by¢ uzgodniona z rodzicami), powinno zawsze
uzy¢ kremu z filtrem przeciwstonecznym. Nalezy uzgod-
ni¢ z rodzicami czestotliwos¢ aplikacji kremu z filtrem

UV. Niektdre dzieci potrafig same sobie zaaplikowa¢ krem
z filtrem, inne bedg potrzebowaé Waszej asysty. Nalezy
réwniez pamietaé, ze nie wolno wystawia¢ skéry na stonce,
bezposérednio po natozeniu zaréwno emolientu jak i kremu
z filtrem UV. Minimalny odstep czasu pomiedzy aplikacja,
a ekspozycja na storice wynosi 30 minut.

4. Bandaze i metoda mokrych opatrunkow
Noszenie przez dzieci z AZS specjalnych bandazy
w formie rekawa, nie tylko pomaga lepiej sie wchlaniaé
emolientom, ale tez zabezpiecza skore przed skutkami
drapania i ogranicza uporczywy $wiad.
Metoda mokrego opatrunku polega na nalozeniu
na posmarowang emolientem skore, ,,mokrej” warstwy
bandaza, na co nakladana jest warstwa zewnetrzna,
»sucha” U wiekszosci dzieci, u ktorych stosuje
sie mokre opatrunki i bandaze, te procedure
przeprowadza si¢ przed snem i w nocy.
Jednakze, w niektdrych przypadkach,
szczegolnie, gdy $wiad jest uporczywy
(mokre opatrunki redukuja uczucie
$wiadu), koniecznym jest, aby dzieci
nosily bandaze na calym ciele lub na
koniczynach, takze podczas dnia. W takim
przypadku dziecko bedzie potrzebowato
Waszej asysty poprzez nanoszenie wody (np.
woda termalng w sprayu) na warstwe bandaza
wewnetrzng (mokrg). W mokrym opatrunku zasada
dzialania jest taka, Ze podczas noszenia nie mozna dopu-
$ci¢ do catkowitego wyschnigcia warstwy wewnetrznej
»mokrej”. Najczestszym jednak bedzie noszenie przez dzieci
bandazy z mokrym opatrunkiem w szkole i przedszkolu,
tylko na niewielkich okreslonych partiach ciala, na przyklad
na nadgarstkach, kostkach czy zgieciach tokei.
»Zabandazowane” dziecko wyglada niepospolicie,
co moze sprowokowa¢ negatywne reakgcje innych dzieci
w przedszkolu czy szkole. Dlatego tez, na czas pobytu
w placdwee, opatrunki zaktada sie tylko wtedy, kiedy jest to
naprawde niezbedne. Istotnym jest, aby dziecko potrafito
stanowczo komunikowa¢ réwiesnikom, ze bandaze bardzo
pomagaja mu i jego skorze-czu¢ sie lepiej. Twoja rola jest
z kolei zapewni¢ inne dzieci, ze bandaze to nic nadzwyczaj-
nego i nie jest to zaden powdd do niepokoju i obaw przed
czymkolwiek.

7
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5. Odziez specjalistyezna

Zdarza sie, ze dzieci atopowe muszg nosi¢ specjalistyczna
odziez medyczng. Takie ubranka zazwyczaj sa tak zapro-
jektowane, aby byty niewidoczne dla innych uczniéw
(schowane pod ubraniem wierzchnim). Dostepne sg
rézne formy odziezy medycznej-stosowane w zaleznosci
od potrzeb. Moga to by¢ elementy odziezy do mokrego

i suchego opatrunku (wygodniejsza forma bandazy w for-
mie rekawa), moze to by¢ bezszwowa odziez jedwabna,
ktéra minimalizuje podraznienia i chroni skére, moga to
by¢ na przyklad elementy odziezy pokryte srebrem, ktore
majg wlasciwosci bakteriobdjcze i prewencyjne przed
zakazeniami bakteryjnymi.

6. Leczenie szpitalne

Niewielka czes¢ dzieci z atopowym zapaleniem skory,
cierpi na najciezsza postac tej choroby, ktérej czesto towa-
rzysza silne reakcje alergiczne i ogdlnie staba kondycja
zdrowotna dziecka. Takie dzieci bywaja hospitalizowane,
szczegdlnie w okresach zaostrzenia przebiegu choroby
lub zakazen skdry. Takie dzieci bedg sitg rzeczy mialy

od czasu do czasu przerwy w uczeszczaniu do szkoty

i przedszkola, ten czas spedzg w placéwce medycznej lub
w domu w okresie rekonwalescencji. Szczegélnie u tych
dzieci nalezy zachowac¢ ostrozno$¢, ,,karzac” je w jakikol-
wiek sposob za czesta absencje.

du na dziatanie niektorych opi
immunologicznego jest duzo mniej od

7. Procedury medyezne o ., duzej sile razenia”
U dzieci z atopig w stopniu cigzkim, stosuje

sie specjalne formy terapii zarezerwowane dla
trudniejszych przypadkow. Takie leczenie zazwyczaj
niesie za sobg konsekwencje w postaci réznego rodzaju
skutkéw ubocznych, ktére moga mie¢ wptyw na
bezposrednie zachowanie dziecka w placéwce oraz
moga mie¢ negatywny wplyw na ogdlna kondycje
zdrowotna. Do takich terapii zaliczamy miedzy innymi
sterydoterapie ogolnoustrojowas, terapie cyklosporyna,
lekami biologicznymi czy na przyklad fototerapie.
Warto porozumiec sie z rodzicami/opiekunami

w zakresie stosowanych powyzszych procedur
medycznych, po to, aby mdc powigzaé niestandardowe
objawy lub zachowania z konkretng terapia

i poinformowac¢ o swoich obserwacjach rodzicéw/
opiekunow. Wiekszos¢ ,,trudnych terapii’, a szczegélnie
te oparte o zjawisko immunosupresji, powoduja,

ze dziecko staje sie mniej odporne na infekcje oraz
réznego rodzaju zakazenia. W takim przypadku wazne
jest, aby izolowa¢ dziecko atopowe, od innych dzieci,
ktére wlasnie zaczynaja ,,czué sie gorzej”, wykazuja
objawy zakazen lub sg w okresie rekonwalescencji po
przebytej chorobie. Bardzo czesto u dzieci atopowych
poddanych powyzszym terapiom, notuje si¢ objawy
anemii, ponadnormatywnie wzrasta ci$nienie krwi,

a w niektorych przypadkach uposledzona zostaje
funkcja pracy nerek.
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AZS 1 zakazenia

Uosob z AZS, chora skora

nie zapewnia wystarezajacej
ochrony, a jej bariera naskorkowa
jest dysfunkeyjna.

odatkowo skora traci swoje wlasciwosci, ktdre
Dutrzymujq wode w komérkach. To wszystko
sprawia, ze skora staje si¢ sucha, szorstka, a brak
wspomnianej ochrony umozliwia zewnetrznym
czynnikom draznigcym w relatywnie fatwy spo-
sob dostawac sie¢ bezposrednio do organizmu. To
z kolei skutkuje zaostrzeniem i zwiekszeniem od-
powiedzi zapalnej. W konsekwencji, skora swedzi,
atopik sie drapie, a drapigc, doprowadza do jeszcze
rozleglejszych mikrouszkodzen skdry. Organizm
z uszkodzong i dysfunkcyjng skorg staje si¢ mniej
odporny na réznego rodzaju infekcje.

Bakteryjne zakaz DIy

U chorych na atopowe zapalenie skory, zazwyczaj
dochodzi do zakazenia skory, bakterig gronkowca
zlocistego. Cho¢ gronkowiec standardowo rezyduje na
kazdej nawet zdrowej skorze, to jednak atopicy sa duzo
bardziej narazeni na infekcje ta bakteria.

Zakazong gronkowcem skore, mozna dos¢ tatwo
rozpozna¢. Przy infekcji zmiany na skoérze (rumien
atopowy), stajg si¢ jeszcze bardziej czerwone

i szorstkie, niekiedy mogg sie tez pojawi¢ zolte strupki
i saczace si¢ pecherzyki. U dzieci z AZS, leczenie
zakazenia skory moze potrwac nieco dluzej niz u dzieci
zdrowych. U atopikéw, organizm musi sobie w tym
okresie poradzi¢ zaréwno z zakazeniem jak i stanem
zapalnym skory, charakterystycznym dla choroby.

W tym okresie dzieci mogg mie¢ podwyzszong
temperature i ogdlnie czu¢ si¢ zle. Niekiedy przy
silniejszej infekcji, dziecko powinno pozosta¢ przez
kilka dni w domu, przynajmniej do czasu az przepisane
antybiotyki nie zaczng sobie radzi¢ z zakazeniem.
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DZIECI Z AZS Z ZAINFEKOWANA
BAKTERYJNIE SKORA NIE ZARAZAJA INNYCH!
Warto zauwazy¢, ze zakazenie bakteryjne

skéry atopowej jest wywotywane przez te

sama bakterie (gronkowiec ztocisty), ktora

jest zazwyczaj przyczynag choroby zakaznej

dotykajacej najczesciej dzieci - liszajec. Zakazona
bakteryjnie skora gronkowcem, to nie to samo

co liszajec. Niemniej, jesli u dziecka atopowego
zdiagnozowano liszajec zakazny, atopik, podobnie
jak wszystkie inne dzieci, powinien zosta¢ w domu
i nie pojawiac sie przedszkolu lub szkole, co
najmniej przez kolejne 2 doby. Liszajec z kolei jest
bardzo zarazliwy.

W przypadku stwierdzenia zakazenia bakteryjnego
u dziecka ze skorg atopows, najprawdopodobniej
standardowy rezim leczniczy (opisywalismy go
w poprzednim rozdziale ), ulegnie pewnym korektom
lub czasowemu przerwaniu.

Zmiany rezimu w okresie zakazenia bakteryjnego,

zazwyczaj beda obejmowac:

Zmiang emolientu na preparat zawierajacy
substancje antybakteryjne

Rozpoczecie smarowania masciami sterydowymi i/
lub antybiotykowymi (aplikacja w domu)

v/ Rozpoczecie antybiotykoterapii doustnej (w takim
przypadku jedna dawka przypadajaca na czas
obiadu powinna by¢ podana w przedszkolu lub
szkole)

W przypadku gdy w rezim leczniczy dziecka, przed
zakazeniem bakteryjnym, byla wlaczona metoda
mokrych opatrunkéw (Wet Wprapping), za pomoca
bandazy, na okres leczenia zakazenia bakteryjnego,
nalezy zrezygnowac z metody "na mokro". Srodowisko
charakteryzujace si¢ duza wilgotnoscia, sprzyja
kolonizacji bakterii, co mogtoby znacznie utrudni¢
dzialanie antybiotykéw i wydluzy¢ czas leczenia.



Standardowo zakazenia typu grzybiczego ,,atakujg”
male, wybrane powierzchnie ciala. Infekcje grzybicze
nie powodujg u dzieci dotknietych AZS, zadnych
innych konsekwencji, niz u dzieci zdrowych. Dzieci nie
»Staja sie chore’, nie maja dodatkowego zaostrzenia.
Nie mniej atopicy poprzez uszkodzong i dysfunkcyjna
skore, nadal sg bardziej anizeli zdrowe dzieci narazone
na zakazenia grzybicze. Tego typu zakazenia leczy si¢
standardowo, zazwyczaj aplikujac dwa razy dziennie
preparaty (masci lub kremy), przeciwgrzybicze.

U dzieci z AZS w aspekcie zakazen grzybiczych,
najczesciej spotyka sie zakazenie drozdzakiem
CANDIDA oraz LISZA] OBRACZKOWY.

CANDIDA jest grzybem z rodziny drozdzakow
i zazwyczaj rozwija si¢ w warunkach obnizone;j
odpornosci organizmu. Produkowane przez ten grzyb
neurotoksyny uszkadzaja sluzéwki, przez co organizm
moze by¢ mniej odporny na przyswajanie metali
cigzkich oraz alergendéw z grupy pokarmowe;.

LISZA] OBRACZKOWY jest wywolywany przez
rézne grzyby. W wyniku infekcji dochodzi do
miejscowych zmian na skdrze, z charakterystycznymi
uwypukleniami o regularnym okragltym ksztalcie.
Wzrokowo, zmiany wywolane liszajem sa podobne
do typowych zmian atopowych (rumien atopowy)

i te choroby bywaja czasami mylone (u dzieci
z zakazeniem liszajem obraczkowym, omytkowo
diagnozuje si¢ atopowe zapalenie skory).

Zakazenia wirusowe skory, s3 wywolywane przez
rézne wirusy, najczesciej dochodzi do zakazen skory
atopowej, wirusami:

Opryszezki

Dla oséb ze skorg atopowa, wirus opryszczki nalezy
do grupy zakazen wysokiego ryzyka. Dlatego, ze

to zakazenie moze bezposrednio doprowadzi¢ do
wystapienia WYPRYSKU OPRYSZCZKOWEGO,
ktéry moze by¢ sytuacja bezposredniego zagrozenia
zycia. W przypadku wystgpienia wyprysku
opryszczkowego, mamy do czynienia z sytuacjg nagla,
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Organizm z uszkodzona
i dysfunkcyjna skorg
staje sie mniej odporny
na réznego rodzaju
infekcje.

a stan dziecka wymaga natychmiastowego wdrozenia
farmakoterapii antywirusowej i hospitalizacji. Dzieci
atopowe z wypryskiem opryszczkowym bardzo 7le
znosza chorobe, Zle si¢ czujg i poprzez niezbedna
hospitalizacje moga zanotowac absencje w szkole czy
przedszkolu, co najmniej przez kilka tygodni. Dlatego,
bardzo waznym jest dopilnowa¢, aby dzieci z AZS nie
mialy bezposredniego kontaktu z innymi osobami

z opryszczka.

Mig¢ezaka zakaznego

Wirusem mieczaka, moze zakazi¢ si¢ wlasciwie
kazde dziecko. Dzieci z AZS sg bardziej podatne na
zakazenie anizeli dzieci zdrowe. Migczak jest zarazliwy,
jednak nie ma specjalnych formul dotyczacych
leczenia. Objawy ustepuja w momencie, gdy system
immunologiczny dziecka zidentyfikuje i zneutralizuje
wirusa. Objawy na skorze wygladaja jak skupiska
»perfowych” guzkéw. U niektdrych dzieci na ciele
pojawiaja sie 2-3 skupiska guzkoéw, a u innych,
pokrywaja one cate ciato.

Ospy wietrznej

Wirus ospy jest ,,popularng” dolegliwo$cia wsrod
dzieci. Objawy ospy s nieprzyjemne dla dzieci z AZS,
poniewaz powodujg zaostrzenia przebiegu choroby

i dodatkowo w okresie ,,skorupienia’, znacznie wzmaga
sie $wiad, co prowokuje dodatkowe drapanie.
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Pomocnik
nauczymela e

zosta¢ w domu, przygotuj zestaw

cwiczen i przekaz rodzicom, tak
aby dziecko ¢wiczac w domu nie

zostato ,w tyle” za réwiesnikami,
z biezacym planem edukacyjnym.

Jezeli zdiagnozowano
u dziecka zakazenie,
wymagaj od rodzicéw,
aby przekazali tobie
wszelkie informacje

Przy pierwszej lepszej
okazji, poinformuj rodzicow/
opiekunéw dziecka z AZS, ze 0 zmianie rezimu leczniczego,

a w szczegdlnosci o koniecznych
aplikacjach antybiotyku podczas
pobytu dziecka w szkole czy

przedszkolu.

<

w placéwce zaobserwowano

zachorowania na ospe wietrzna.

Komunikuj sie z rodzicami, by
dowiedziec sig, czy dziecko zostato
juz wyleczone z infekgji. Zwykle

po okresie leczenia infekcji,

Jezeli zauwazysz, ze dziecko

Upewnij sig, ze dziecko nie atopowe czuje sie gorzej,
nastapi powrét do wezedniejszego ma bezposredniego kontaktu ze czesciej sie drapie
rezimu leczniczego. Jest to wazne, ani zinnym dzieckiem ani i podejrzewasz mozliwos¢
bo moze sig zdarzyc tak, ze po z zespotem wychowawcéw, zakazenia, porozmawiaj
przebytej infekcji, lekarz moze ktorzy aktualnie s zakazeni o tym z rodzicami

skorygowac poprzedni rezim
leczniczy, ktadac tym razem
wiekszy nacisk na profilaktyke
przeciwzakazeniowa

wirusem opryszczki.
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Rodzic/opiekun-nauczyciel
Lista kontrolna spotkania

taraliSmy sie, aby w Pakiecie Informacyjnym formularz. Bedzie on pomocny podczas pierwszego
zawrze¢ mozliwie szeroka i jednoczesnie spotkania, podczas ktorego warto wspdlnie przesledzi¢
przystepna wiedze o atopowym zapaleniu punkt po punkcie i zebra¢ wszystkie niezbedne
skory i specyfice opieki nad atopowym dzieckiem. informacje i ustalenia w jednym miejscu. Takie
Mamy nadzieje, ze informacje okazg si¢ przydatne, spotkanie i praca na formularzu, powinno odby¢ si¢
szczegdlnie dla Tych osob, ktdre nigdy wezedniej nie jeszcze zanim dziecko rozpocznie uczgszczanie do
mialy stycznosci z AZS. przedszkola lub szkoly. Idealnym momentem beda
W celu wsparcia i jak najlepszej komunikacji spotkania integracyjne kadry przedszkolnej i szkolnej
pomiedzy rodzicem/opiekunem i kadrg wychowawcza, z rodzicami, ktdre czesto sg organizowane przez
zebrali$my najistotniejsze kwestie w zbiorczy placowki, jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Lista kontrolna spotkania do pobrania z portalu PTCA, pod ponizszym adresem:

http://www.ptca.pl/index.php/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole

—

Data
Imie dziecka

Grupa/klasa

Imie wychowawcy

1. Kiedy zdiagnozowano AZS? Czy od tego czasu kondycja dziecka sie polepszylta, czy pogorszyta? Jak
wyglada skéra w,lepszych” momentach, a jak w,gorszych”?




—

2. Czy dziecko choruje na inne choroby? Jesli tak, czy majg one wplyw na AZS?

3. Jak dziecko sie czuje ze swoja choroba? Czy ma jej Swiadomo$¢? Czy dziecko odczuwa frustracje?
Czy istnieje jaki$ schemat zmian zachowania/emocji dziecka?

4. Czy dziecko jest pod opieka dermatologa, alergologa? Jak czesto odbywaija sie wizyty lekarskie?

5. Czy AZS dziecka jest schematyczne (np. latem jest lepiej, a zima gorzej)? Jak czesto sg okresy
zaostrzenia, a jak czesto i jak dlugo trwa remisja?

6. Jakie sa stosowane zabiegi pielegnacyjne? Jakie sy podawane leki? Czy podawane leki lub zabiegi
maja skutki uboczne, ktére s3 istotne w aspekcie aktywnosci dziecka w placowce?

7.1le emolientu i jak czesto nalezy aplikowaé podczas pobytu w placéwce? Jakie partie ciata nalezy
smarowac? Czy dziecko smaruje sie samo, czy wymaga asysty? Gdzie bedzie przechowywany emolient?
Czy sa jakie$ wypracowane techniki smarowania? Czy uzgodniono, ze odbedzie sie aplikacja, pokazowa”
przez rodzica w placéwce?




—

C——

8. Czy dziecko Zle reaguje/jest uczulone na jakie$ konkretne sktadniki syntetyczne (dotyczy
np. rekawiczek do smarowania emolientem lub rekawiczek do,,brudnych robétek”)?

9. Ustal z rodzicami/opiekunami czy beda dostarcza¢ emolient do smarowania oraz substytut mydta do
mycia rak. Ustalcie wspdlnie jak czesto rodzice beda dostarcza¢, $wiezy” recznik do rak

10. Uzgodhnij z rodzicami, czy dostarcza emolient w opakowaniu z pompka, jesli nie, czy dostarczg czystq
tyzeczke lub szpatutke do zbierania emolientu z szyjki tuby

11. Czy standardowy rezim emolientowy zmienia sie w zaleznosci od pory roku?

12. Zapytaj rodzicow o wszystkie znane czynniki zaostrzajace przebieg AZS i czy sa jakie$ konkretne
rady jak sobie z nimi radzi¢. Uzgodnijcie tez, czy rodzice dostarczg do przedszkola materiaty pomocnicze
do radzenia sobie z trygerami (np. rekawiczki do prac plastycznych itd.)

13. W przypadku obowiazkowych mundurkéw szkolnych i gdy jest to problem w przypadku
konkretnego dziecka, uzgodnijcie na ile placéwka jest elastyczna w zakresie odstepstw od standardéw




—

C—

14. Popros rodzicédw aby przekazali, w jaki sposob radza sobie w domu ze $wigdem, tak aby dziecko nie
drapato sie do krwi. Popros rodzicéw aby opisali czy sa szczegolne sytuacje w domu, gdy dziecko
odczuwa nasilony $wiad i zaczyna sie intensywniej drapac

15. Popros rodzicéw o przekazanie potencjalnych terminéw absencji (np. zaplanowane wizyty lekarskie,
diagnostyczne itd.)

16. Czy dziecko miewa problemy z zaburzeniami snu? Jesli tak, to jak czesto? Zapytaj rodzicow, jak im sie
wydaje jak brak snu wptywa na kondycje/aktywnos¢ dziecka podczas dnia

17. Czy u dziecka doszto wczesniej do zakazenia? Jesli tak to kiedy, i czy dzieje sie to czesto?

18. Jesli u dziecka problematyczne jest jedzenie, ustalcie czy placdwka jest w stanie zapewni¢ diete
uwzgledniajaca wylaczenia? Jesli nie, uzgodnijcie w jakiej formie ma przebiega¢ dostarczanie gotowych
positkéw przez rodzicéw. Dodatkowo uzgodnijcie w jakich przypadkach ograniczenia w diecie moga
miec zastosowanie i na co nalezy zwréci¢ uwage (np. lekcje gotowania, wycieczki, pikniki itd.)

19. Ustalcie czy przedszkole/szkota planuje zajecia na basenie. Jesli tak, ustalcie czy dziecko bedzie
uczestniczy¢, czy nie. Jesli ustalono, ze dziecko bedzie uczestniczy¢ w zajeciach na basenie, ustalcie
wszelkie szczeg6ly dotyczace opieki nad dzieckiem (smarowanie przed i po kapieli itp.)




—

20. Jezeli kondycja dziecka albo przyjmowane leki albo jedno i drugie, wymagaja aby dziecko byto
smarowane kremem z filtrem UV, ustal z rodzicem, czy dziecko bedzie sie¢ smarowac samo czy potrzebuje
asysty oraz w jakich sytuacjach dziecko powinno by¢ posmarowane

21. Poinformuj rodzicéw o planowanych wycieczkach i aktywnosciach poza placéwka, odpowiednio
wczesniej aby rodzice mogli sie do tego przygotowa¢é

22, Jezeli rodzice obawiajg sie szykanowania swojego dziecka, wyjasnijcie jakie jest podejscie placowki
i w jaki sposob jest realizowana strategia wychowania w tolerancji i rwnouprawnieniu

23. Poproscie rodzicow aby informowali Was w kazdej sytuacji zmiany lekéw, rezimu leczniczego,
o wszystkim co moze mie¢ swoje skutki w kondycji oraz zachowaniu dziecka w placéwce.




AZS udziecka
Karta SZYBKI POMOCNIK

ezeli masz niewielkie lub Zadne do$wiadczenie
w pracy z dzieckiem dotkni¢tym atopia,
na poczatku moze by¢ dla Ciebie trudne
w ,poukltadaniu” sobie w gtowie wszystkich istotnych
elementow rezimu emolientowego jak i rowniez
w zapamietaniu konkretnych czynnikéw draznigcych,
ktdre sa istotne i wymagajg ostroznosci, w przypadku

konkretnego dziecka. Dlatego tez przygotowalismy
»Karte Szybki Pomocnik’, ktéra raz wypelniona,

moze Tobie postuzy¢ jako $ciggawka w codziennej
pracy z dzie¢mi. Dodatkowo, ta Karta moze by¢ dobra
informacja dla innych dorostych cztonkéw zespotu
dydaktycznego, ktérzy prowadzg inne zajgcia lub na
przyklad zajecia na zastepstwo.

Karta Szybki Pomocnik do pobrania z portalu PTCA @k,,»kn,-m,,,,

N

KARTA SZYBKI POMOCNIK

Data
Imie dziecka

Grupa/klasa

Imie wychowawcy

Pielegnacja skory

1. Kiedy dziecko potrzebuje smarowania emolientem podczas pobytu w placéwce?

2.W jakich sytuacjach nalezy powtarza¢ smarowanie (np. po pracach plastycznych)?



http://www.ptca.pl/index.php/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole

3. lle minut po smarowaniu emolientem lub kremem z filtrem nalezy odczeka¢ do wyjécia na zewnatrz?

4. Kto jeszcze bedzie odpowiedzialny za aplikacje emolientéw i kreméw (rotacja kadry)?

5. Czy dziecko uzywa wlasnego, przyniesionego przez rodzica substytutu mydta?

6. Czy istnieja jakies skutki uboczne lekéw, na ktére kadra powinna zwrdcié szczegblng uwage?

Czynniki draznigaee-trygery zanacwisiwe

Ciepto/zimno lub nagte zmiany temperatury Elementy odziezy
Warunki zewnetrzne (silne storice, pylenie roslin) Stodycze
Otoczenie zewnetrzne Gluten
(kontakt z roslinami, trawa itp.)

Pot
Zwierzeta

Zajecia fizyczne
Mydto

Plywanie
Substancje zapachowe

Roztocza kurzu domowego/kurz
Jbrudne robétki” (farbki, plastelina, ciastolina itp.)

Dywany, zastony, biezniki
Substancje chemiczne (chlor, barwniki, klej, farby
malarskie, gips) Skfadniki zywnosci/potrawy




Pakiet informacyjny dla szkét i przedszkoli
powstat dzieki wsparciu firm:

Pierwsze i jedyne emolienty z rekomendacja
Polskiego Towarzystwa Chorob Atopowych
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4 BRANDS

BestMedicalBrands -wyspecjalizowany
sklep dla atopikéw i alergikow
www.sklepatopika.pl
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www.oillan.pl
www.sklepatopika.pl

PTCA

POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB ATOPOWYCH

Polskie Towarzystwo Chorob Atopowych
ul. Suwak 4, lokal 22
02-676 Warszawa
info@ptca.pl, www.ptca.pl

Pakietinformacyjny dla szkéti przedszkoli, ma charakter wytacznie informacyjny. PTCA nie zaleca ani nie reklamuje Zadnych
produktéw ani procedur medycznych i nie formutuje zadnych porad i zalecen o charakterze medycznym. Mamy nadzieje,
ze ,Pakiet” okaze sie pomocny, jednak nie moze zastapi¢ wizyty u lekarza specjalisty oraz zalecen kadry medycznej
w konkretnym przypadku.

©Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych



