Rodzic/opiekun-nauczyciel
Lista kontrolna spotkania

taraliSmy sie, aby w Pakiecie Informacyjnym formularz. Bedzie on pomocny podczas pierwszego
zawrze¢ mozliwie szeroka i jednoczesnie spotkania, podczas ktorego warto wspdlnie przesledzi¢
przystepna wiedze o atopowym zapaleniu punkt po punkcie i zebra¢ wszystkie niezbedne
skory i specyfice opieki nad atopowym dzieckiem. informacje i ustalenia w jednym miejscu. Takie
Mamy nadzieje, ze informacje okazg si¢ przydatne, spotkanie i praca na formularzu, powinno odby¢ si¢
szczegdlnie dla Tych osob, ktdre nigdy wezedniej nie jeszcze zanim dziecko rozpocznie uczgszczanie do
mialy stycznosci z AZS. przedszkola lub szkoly. Idealnym momentem beda
W celu wsparcia i jak najlepszej komunikacji spotkania integracyjne kadry przedszkolnej i szkolnej
pomiedzy rodzicem/opiekunem i kadrg wychowawcza, z rodzicami, ktdre czesto sg organizowane przez
zebrali$my najistotniejsze kwestie w zbiorczy placowki, jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Lista kontrolna spotkania do pobrania z portalu PTCA, pod ponizszym adresem:

http://www.ptca.pl/index.php/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole

—

Data
Imie dziecka

Grupa/klasa

Imie wychowawcy

1. Kiedy zdiagnozowano AZS? Czy od tego czasu kondycja dziecka sie polepszylta, czy pogorszyta? Jak
wyglada skéra w,lepszych” momentach, a jak w,gorszych”?




—

2. Czy dziecko choruje na inne choroby? Jesli tak, czy majg one wplyw na AZS?

3. Jak dziecko sie czuje ze swoja choroba? Czy ma jej Swiadomo$¢? Czy dziecko odczuwa frustracje?
Czy istnieje jaki$ schemat zmian zachowania/emocji dziecka?

4. Czy dziecko jest pod opieka dermatologa, alergologa? Jak czesto odbywaija sie wizyty lekarskie?

5. Czy AZS dziecka jest schematyczne (np. latem jest lepiej, a zima gorzej)? Jak czesto sg okresy
zaostrzenia, a jak czesto i jak dlugo trwa remisja?

6. Jakie sa stosowane zabiegi pielegnacyjne? Jakie sy podawane leki? Czy podawane leki lub zabiegi
maja skutki uboczne, ktére s3 istotne w aspekcie aktywnosci dziecka w placowce?

7.1le emolientu i jak czesto nalezy aplikowaé podczas pobytu w placéwce? Jakie partie ciata nalezy
smarowac? Czy dziecko smaruje sie samo, czy wymaga asysty? Gdzie bedzie przechowywany emolient?
Czy sa jakie$ wypracowane techniki smarowania? Czy uzgodniono, ze odbedzie sie aplikacja, pokazowa”
przez rodzica w placéwce?




—

C——

8. Czy dziecko Zle reaguje/jest uczulone na jakie$ konkretne sktadniki syntetyczne (dotyczy
np. rekawiczek do smarowania emolientem lub rekawiczek do,,brudnych robétek”)?

9. Ustal z rodzicami/opiekunami czy beda dostarcza¢ emolient do smarowania oraz substytut mydta do
mycia rak. Ustalcie wspdlnie jak czesto rodzice beda dostarcza¢, $wiezy” recznik do rak

10. Uzgodhnij z rodzicami, czy dostarcza emolient w opakowaniu z pompka, jesli nie, czy dostarczg czystq
tyzeczke lub szpatutke do zbierania emolientu z szyjki tuby

11. Czy standardowy rezim emolientowy zmienia sie w zaleznosci od pory roku?

12. Zapytaj rodzicow o wszystkie znane czynniki zaostrzajace przebieg AZS i czy sa jakie$ konkretne
rady jak sobie z nimi radzi¢. Uzgodnijcie tez, czy rodzice dostarczg do przedszkola materiaty pomocnicze
do radzenia sobie z trygerami (np. rekawiczki do prac plastycznych itd.)

13. W przypadku obowiazkowych mundurkéw szkolnych i gdy jest to problem w przypadku
konkretnego dziecka, uzgodnijcie na ile placéwka jest elastyczna w zakresie odstepstw od standardéw




—

C—

14. Popros rodzicédw aby przekazali, w jaki sposob radza sobie w domu ze $wigdem, tak aby dziecko nie
drapato sie do krwi. Popros rodzicéw aby opisali czy sa szczegolne sytuacje w domu, gdy dziecko
odczuwa nasilony $wiad i zaczyna sie intensywniej drapac

15. Popros rodzicéw o przekazanie potencjalnych terminéw absencji (np. zaplanowane wizyty lekarskie,
diagnostyczne itd.)

16. Czy dziecko miewa problemy z zaburzeniami snu? Jesli tak, to jak czesto? Zapytaj rodzicow, jak im sie
wydaje jak brak snu wptywa na kondycje/aktywnos¢ dziecka podczas dnia

17. Czy u dziecka doszto wczesniej do zakazenia? Jesli tak to kiedy, i czy dzieje sie to czesto?

18. Jesli u dziecka problematyczne jest jedzenie, ustalcie czy placdwka jest w stanie zapewni¢ diete
uwzgledniajaca wylaczenia? Jesli nie, uzgodnijcie w jakiej formie ma przebiega¢ dostarczanie gotowych
positkéw przez rodzicéw. Dodatkowo uzgodnijcie w jakich przypadkach ograniczenia w diecie moga
miec zastosowanie i na co nalezy zwréci¢ uwage (np. lekcje gotowania, wycieczki, pikniki itd.)

19. Ustalcie czy przedszkole/szkota planuje zajecia na basenie. Jesli tak, ustalcie czy dziecko bedzie
uczestniczy¢, czy nie. Jesli ustalono, ze dziecko bedzie uczestniczy¢ w zajeciach na basenie, ustalcie
wszelkie szczeg6ly dotyczace opieki nad dzieckiem (smarowanie przed i po kapieli itp.)




—

20. Jezeli kondycja dziecka albo przyjmowane leki albo jedno i drugie, wymagaja aby dziecko byto
smarowane kremem z filtrem UV, ustal z rodzicem, czy dziecko bedzie sie¢ smarowac samo czy potrzebuje
asysty oraz w jakich sytuacjach dziecko powinno by¢ posmarowane

21. Poinformuj rodzicéw o planowanych wycieczkach i aktywnosciach poza placéwka, odpowiednio
wczesniej aby rodzice mogli sie do tego przygotowa¢é

22, Jezeli rodzice obawiajg sie szykanowania swojego dziecka, wyjasnijcie jakie jest podejscie placowki
i w jaki sposob jest realizowana strategia wychowania w tolerancji i rwnouprawnieniu

23. Poproscie rodzicow aby informowali Was w kazdej sytuacji zmiany lekéw, rezimu leczniczego,
o wszystkim co moze mie¢ swoje skutki w kondycji oraz zachowaniu dziecka w placéwce.




