AZS udziecka
Karta SZYBKI POMOCNIK

ezeli masz niewielkie lub Zadne do$wiadczenie
w pracy z dzieckiem dotkni¢tym atopia,
na poczatku moze by¢ dla Ciebie trudne
w ,poukltadaniu” sobie w gtowie wszystkich istotnych
elementow rezimu emolientowego jak i rowniez
w zapamietaniu konkretnych czynnikéw draznigcych,
ktdre sa istotne i wymagajg ostroznosci, w przypadku

konkretnego dziecka. Dlatego tez przygotowalismy
»Karte Szybki Pomocnik’, ktéra raz wypelniona,

moze Tobie postuzy¢ jako $ciggawka w codziennej
pracy z dzie¢mi. Dodatkowo, ta Karta moze by¢ dobra
informacja dla innych dorostych cztonkéw zespotu
dydaktycznego, ktérzy prowadzg inne zajgcia lub na
przyklad zajecia na zastepstwo.

Karta Szybki Pomocnik do pobrania z portalu PTCA @k,,»kn,-m,,,,

N

KARTA SZYBKI POMOCNIK

Data
Imie dziecka

Grupa/klasa

Imie wychowawcy

Pielegnacja skory

1. Kiedy dziecko potrzebuje smarowania emolientem podczas pobytu w placéwce?

2.W jakich sytuacjach nalezy powtarza¢ smarowanie (np. po pracach plastycznych)?



http://www.ptca.pl/index.php/home/dziecko-z-azs-w-przedszkolu-i-szkole

3. lle minut po smarowaniu emolientem lub kremem z filtrem nalezy odczeka¢ do wyjécia na zewnatrz?

4. Kto jeszcze bedzie odpowiedzialny za aplikacje emolientéw i kreméw (rotacja kadry)?

5. Czy dziecko uzywa wlasnego, przyniesionego przez rodzica substytutu mydta?

6. Czy istnieja jakies skutki uboczne lekéw, na ktére kadra powinna zwrdcié szczegblng uwage?

Czynniki draznigaee-trygery zanacwisiwe

Ciepto/zimno lub nagte zmiany temperatury Elementy odziezy
Warunki zewnetrzne (silne storice, pylenie roslin) Stodycze
Otoczenie zewnetrzne Gluten
(kontakt z roslinami, trawa itp.)

Pot
Zwierzeta

Zajecia fizyczne
Mydto

Plywanie
Substancje zapachowe

Roztocza kurzu domowego/kurz
Jbrudne robétki” (farbki, plastelina, ciastolina itp.)

Dywany, zastony, biezniki
Substancje chemiczne (chlor, barwniki, klej, farby
malarskie, gips) Skfadniki zywnosci/potrawy




