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Stosowanie steroidow (potocznie sterydéw) miejscowych u kobiet w cigzy-
najnowsze badania

Jak wszyscy wiemy glikokortykosteroidy mogg by¢ stosowane w okresie cigzy
tylko krétkotrwale i na matg powierzchnie skoéry, gdy korzysci z zastosowania
leku dla matki przewyzszajg ryzyko dla ptodu.

W JAMA Dermatology opublikowana badania 2658 kobiet w cigzy narazonych
na dziatanie miejscowych glikokortykosteroidow z powodu chordb skory.

Badania potwierdzity wczesniejsze publikacje, iz miejscowe stosowanie
glikokortykosteroidéw u kobiet w cigzy nie ma wptywu na niepozgdane
dziatanie na ptdd takie jak: Smier¢ ptodu, rozszczep twarzoczaszki,
przedwczesny pordd, niska punktacja wg skali Abgar.

Analiza wynikow wykazata jednak istotnie zwiekszone ryzyko niskiej masy
urodzeniowej, kiedy stosowano glikokortykosteroidy o silnym lub bardzo silnym
dziataniu oraz przekraczajgcym ilos¢ 300 g podczas catej cigzy.

Autorzy podkreslajg, iz leczenie chordb skory u kobiet w cigzy powinno opieraé
sie jedynie na stosowaniu miejscowych glikokortykosteroidéw o umiarkowanej
lub stabej sile dziata. Natomiast glikokortykosteroidy o silnym dziataniu
powinny by¢ ograniczone do minimum przy statym kontrolowaniu ptodu.

Ponizej w tabeli znajdziecie glikokortykosteroidy miejscowe (mGKS)
uporzgdkowane wg sity dziatania:



Tabela  Klasyfikacja amerykariska miejscowych glikokortykosteroidow (mGKS) w zalezno-
$ci od sity dziatania (z uwzglednieniem najczesciej stosowanych preparatow w Polsce)
Grupa Nazwa miedzynarodowa Nazwa handlowa
Najsilniejsze I propionian klobetazolu Dermovate — masé, krem 0,05%
dipropionian betametazonu Diprolene —mas¢, krem 0,05%
[ dipropionian betametazonu Diprosone — mas¢ 0,05%
piro$luzan mometazonu Elocom —mas¢ 0,1%
Il propionian flutikazonu Cutivate — mas¢ 0,005%
dipropionian betametazonu Kuterid
% pirosluzan mometazonu Elocom — krem 0,1%
acetonid fluocinolonu Flucinar — mas¢ 0,025%
Najstabsze Vv propionian flutikazonu Cutivate — krem 0,05%
acetonid fluocinolonu Flucinar — krem 0,025%
Vi acetonid triamcinolonu Polcortolon — krem 0,1%
piwalan flumetazonu Lorinden — krem 0,02%
Vil hydrokortyzon Hydrokortyzon —krem 1%
prednizolon Mecortolon — krem 0,5%

Powyzszg tabele mozna $ciggnaé na komputer w dziale "pobieralnia plikdw"
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