Atopowe Zapalenie Skory - gdy swedzi, piecze, peka

Rozmowa z dr. n. med. Andrzejem Szmurtg, dermatologiem.

Zrédto: Gazeta Wyborcza

Co wywotuje atopowe zapalenie skory? Czym ono jest?

Dr Andrzej Szmurtfo: Dzi$ naukowcy najbardziej sktaniajg sie ku teorii, ze to w
duzej mierze wina genetycznego defektu w produkcji jednego z biatek warstwy
rogowej naskorka - filagryny. Mutacja genu filagryny powoduje, ze naskérek nie
stanowi prawidtowe] bariery ochronnej skdry. To moze predysponowac do
rozwoju atopowego zapalenia skory (AZS), poniewaz zta budowa naskdrka
utatwia wnikanie alergendéw i ich kontakt z komorkami ukfadu
immunologicznego.

Naskoérek traci swoje budulcowe cegietki - ceramidy. Zaczyna przypominaé
sitko, przez ktére wszystko wnika do $rodka. To nie jest obojetne ciatu -
przeciez skdra ma m.in. za zadanie chroni¢ organizm przed czynnikami
zewnetrznymi.

Czyli jest to w duzej mierze choroba genetyczna?

- Po czesci jest genetyczna, ale po czesci takze cywilizacyjna. Bardzo mozliwe, ze
te wszystkie zaburzenia w budowie naskdrka wynikajg tez ze sSrodowiskowych
oddziatywan.

Dlaczego teraz coraz wiecej ludzi choruje na atopie?



- Nie do korica wiadomo. Byta taka teoria, ze podprogowe, czyli niezbyt silne,
ale state narazenie na substancje draznigce, detergenty stosowane od matego u
dzieci powoduje ostabienie ptaszcza lipidowego naskdrka, a on dalej wptywa na
uktad immunologiczny, pobudzajgc go. A immunologia znowu wptywa na ten
ptaszcz lipidowy i powstaje btedne koto. W warunkach cywilizacyjnych alergie
sg na pewno czestsze. Jak nie ma takich agresywnych alergendw, np. gdzies w
puszczy, to AZS wystepuje tam rzadziej. Czyli wptyw ma genetyka, ale tez
srodowisko.

Alergia. Epidemia nietolerancji.
Jednak srodowisko tez moze wptywac na geny juz za naszego zycia.

- No wtasnie! Jest przeciez zjawisko epigenetyki, czyli wptyw na geny tego, co
sie dzieje na zewnatrz ciata przez cate nasze zycie. Nasze geny nie dziatajg tylko
wedtug przepisu, ktdry powstat przy naszym poczeciu. Zmienia sie ich
aktywnosc - jedne sg wtgczane, inne wytgczane pod wptywem czynnikow
Srodowiskowych. Tego nikt nie napisat wprost, ale moim zdaniem tak nalezy to
interpretowac.

Alergia z atopig idg w parze. Jak bardzo?

- Skéra osoby z atopig robi sie przepuszczalna dla alergendw, bo ma dziurki. Jest
nadmiernie wrazliwa i czesto alergie kontaktowe sg tego konsekwencjg. Ale czy
np. alergia na pytki traw lub siers¢ zwierzat jest pierwotna czy wtérna u
atopika? Prawdopodobnie jednak wtdrna.

Nie ma na ten temat zgody wsrdd lekarzy, bo praca uktadu odpornosciowego
skory zalezy od prawidtowej struktury naskoérka, a naskorek zalezy od
prawidtowej immunologii. | tu mamy klasyczny przyktad dylematu, co byto
pierwsze - jajko czy kura.

Czym wiec jest "zwykta alergia", a czym atopowe zapalenie skory? Jakos
jednak to sie odroznia.

- Rdznica jest taka, ze w atopowym zapaleniu skory jest to trudne, a zazwyczaj
wrecz nie mozna znalez¢ alergenu, ktéry chorobe powoduje. A nawet jesli, to
znalezienie alergenu nie wptywa na to, jak bedziemy leczy¢ AZS. Co wiecej, nie
gwarantuje, ze jego usuniecie poprawi stan chorego!

W alergii kontaktowej to jest proste. Jesli znajdziemy alergen, ktéry pacjenta
uczula, np. nikiel, i ta osoba nie bedzie sie z nim kontaktowag, to bedzie
zdrowa. Tutaj tego przetozenia nie ma.



Ludzie robig setki badan, np. u matych dzieci wykonujg testy skorne czy z krwi
testujgce podatnosé na alergeny, co w ogdle nie ma zadnego sensul!

Kiedy sie chce wyjs¢ ze skory
Dlaczego?

- Poniewaz jesli dzieci majg dodatnie wyniki testdw, to znaczy jedynie tyle, ze
zetknety sie z dang substancjg i wytworzyty sie u nich przeciwciata przeciwko
tym substancjom, np. pytkom traw czy sktadnikom zywnosci. Ale co z tego,
skoro wytworzenie tych przeciwciat to jest raczej oznaka zdrowia.

Normalnie powstate przeciwciata - IgE - generujg zwigzki blokujgce inne
przeciwciata - 1IgG. Ten mechanizm u wiekszosci pacjentdw powinien
zagwarantowac, ze nie wystgpi atopia, nie bedzie alergii. To rodzaj
zabezpieczenia, zebysmy nie dostawali alergii na wszystko. Ale poniewaz w
trakcie AZS dochodzi do catkowitego rozregulowania tych mechanizmow,
poziom przeciwciat IgE rosnie wysoko. Czasem jest to sygnat prawdziwej alergii,
ale zazwyczaj wcale tego nie oznacza.

Dlatego stwierdzenie samego wysokiego poziomu IgE nie ma sensu, bo nic nam
nie daje, a prowadzi¢ moze do btednej diagnozy. Znaczy tylko tyle, ze dziecko
sie zetkneto z alergenem. Ale ze jest on przyczyng choroby? Nie mozna tego
powiedzied.

Ale czesto lekarze zalecaja stopniowg eliminacje roznych alergenow, np. z
diety dziecka. Moze ten, a moze inny...

- To zndw bez sensu, a jesli juz chodzi o diety eliminacyjne, to one nie prowadzg
do niczego, jesli chodzi o AZS.

Czyli nawet jak dojdzie sie do tego, na co dziecko sie uczula, i ten alergen
usuniemy, to atopia nie zniknie?

- Choroba moze sie nieco wycofad. | tak sie zdarza u tych, ktérzy majg szczescie.
Ale moze tez zupetnie nie by¢ reakcji. Usuniecie alergenu ma dobre przetozenie
w przypadku pytkdw traw, innych roslin oraz roztoczy np. na ataki astmy.
Zdecydowanie je zmniejsza. Tu pomaga tez odczulanie - jesli jest prowadzone
dobrze, choroba "przygasa". Ale gdy sprobujemy w ten sposéb "naprawiac"
skore, to sie nic nie uda.

Nie da sie odczuli¢ skoéry?

- Od lat robiono takie préby. Nie mozna odczuli¢ sie z atopii. To nie dziata.



Rozumiem, ze zadziatat jaki§ mechanizm spustowy, ktéry uruchomit AZS, np.
alergen, ale tego, co dzieje sie teraz, nie da sie opanowa¢ metodami walki z
alergia.

- Wtasnie. Dlatego caty nacisk w leczeniu atopowego zapalenia skory kfadzie sie
na odbudowe warstwy lipidowej naskdrka, stad zalecane jest stosowanie
emolientdw. Ta regeneracja jest pierwszorzednym sposobem leczenia z atopii.
Drugorzedne jest naswietlanie réznymi lampami, a cata reszta, np. sterydy czy
antybiotyki, to sprawa trzeciorzedna.

Jak madrze podawac sterydy?

- Dobrg metoda jest niepodawanie tych delikatnych, bo to nie przynosi
spodziewanego rezultatu, tylko naraza na wchtoniecie ich z duzej powierzchni.
Jak sie poda lek sredniej mocy, ale na mniejszej powierzchni, to on szybko
zadziata i mozna juz po tygodniu czy dwdch wycofaé sie z tego leczenia. Teraz
mamy tez do dyspozycji nowoczesne leki niesterydowe - inhibitory
kalcyneuryny - ktére z mniej nasilonym wypryskiem sobie poradza. One takze
zmniejszajg odpowiedZ immunologiczng skory tak jak sterydy, tylko ze stabiej
dziataja.

A czy infekcje skdrne sg w stanie wywotac¢ atopowe zapalenie skéry albo je
pogorszyc?

- Pogorszyc¢ - tak. Tu "ktania sie" mikroflora skory. Powinnismy mie¢ na skérze
bakterie zréznicowane, a w AZS mamy gtdwnie gronkowca ztocistego, i to
powoduje, ze dochodzi do pogorszenia stanu skory. Gronkowce np. wytwarzaja
ceramidaze - enzym rozpuszczajgcy ceramidy - i jeszcze bardziej sie ta bariera
psuje.

Zeby dobre bakterie prawidtowo sie rozwijaty, muszg mieé prawidtowe
srodowisko. Jak go nie ma, bo naskérek ma dziury, to tylko najbardziej ztosliwe
szczepy sie ostajg. Czasami antybiotyki mogg poprawic sytuacje.

Z drugiej strony atopowe zapalenie skodry sprzyja infekcjom w zwigzku z tym, ze
w skérze pojawiajg sie dziury. | znédw mamy btedne koto.

Koniec ze swedzeniem?
Jak sie rozpoznaje AZS? Sg jakie$ kryteria?



- To jest trudne i tylko specjalista to potrafi. Jest zestaw réznych zjawisk, ktére
jezeli wystarczajgco czesto wystepuja, to sie uznaje, ze pacjent ma AZS. S3 to
cechy wieksze i mniejsze.

Wsrdd cech wiekszych wymienia sie przede wszystkim swigd, typowa
lokalizacje zmian - na zgieciach tokci, pod kolanami, przewlekty i nawrotowy
przebieg choroby, atopowy wywiad rodzinny. Jezeli trzy z tych cech sg obecne,
to znaczy, ze to musi byc¢ atopia. Ale my wiemy, ze nie do konca tak jest.

Moga by¢ niektére cechy mate, np. rybia tuska, zacma, wypryski na dtoniach,
nawracajgce zakazenia, fatdy pod oczami, biaty dermografizm, czyli sytuacja, ze
gdy zadrapiesz skoére, to zostaje na niej biata kreska, ktore same moga
Swiadczy¢ o atopii. Tych matych cech jest 23! Choroba jest tak trudna do
diagnozy, ze nie ma jednego prostego testu, ktory jg okresla.

To zalezy od doswiadczenia lekarza?

- Tak i dlatego jest wiele btednych rozpoznan np. lekarzy pediatrow, ktorzy
kazde alergiczne zmiany skorne pojawiajgce sie u dzieci od razu przypisujg
atopii. A to moze byc zapalenie skoéry tojotokowe, kontaktowe itd.

Z atopii mozna wyrosngc?

- Mozna. Pierwsza taka grupa to dzieci do trzeciego roku zycia. Mogg one miec
atopowe zapalenie skory, z ktdrego po tym czasie wyrastaja. Ja sgdze, ze to nie
do konca jest prawdziwe AZS, ale przeciez leczagc malucha, nie wiemy, czy z
tego wyrosnie, wiec leczymy. Moze to sg tylko mate defekty skory, ktore z
czasem ulegajg samoregulacji?

Nastepna grupa dzieci wyrasta z AZS do 18. roku zycia. A jak juz kto$ do tego
czasu nie wyrosnie, to atopowe zapalenie skory, niestety, juz z nim zostanie.

A czy s3 roznice w atopowym zapaleniu skory dziecka i osoby dorostej?

- Gtéwna réznica to lokalizacja zmian. U matych dzieci s3 to najczesciej policzki,
u starszych zgiecia fokci i kolan, a u dorostych to juz moze byc zajete nawet cate
ciato. Policzki bardzo rzadko. Do tego dochodzi wyprysk na dtoniach.

Dlaczego nie mozesz przestac sie drapac?



Moja cérka miata skaze biatkowa, z ktdrej koto trzeciego roku zycia wyrosta. To
wtasnie byty suche, czerwone, tuszczgce sie policzki. Ale wtedy zaliczano to do
alergii pokarmowej.

- W tej chwili skaza biatkowa jest synonimem atopowego zapalenia skory.

Pediatra ttumaczyt mi, ze uszczelnity sie jej jelita i biatka mleka krowiego
przestaty jg alergizowac.

- Bo tak to sie dzieje. | tu zndw wracamy do roli uktadu pokarmowego i
zasiedlajgcej go mikroflory. Bakterie jelitowe w duzej mierze powodujg, ze
uktad odpornosciowy cztowieka jest dobry lub nie.

Ale by¢ moze nie rozumiemy, ze to sg rozne defekty skdry powodowane przez
réozne zmiany w genach. Choroba podobnie "wyglada" na zewnatrz, ale rézne
rzeczy jej sprzyjajg. W zesztym roku na jednej z konferencji dermatologiczne;j
zespot specjalistow pokazywat zdjecia dzieci, ktére miaty identyczne objawy
kliniczne AZS. Ale jedne z niego wyrosty do trzeciego roku zycia, a inne do 18.

Gdy uczeni wykonali im testy genetyczne, to sie okazato, ze zupetnie inne geny
byty w tych schorzeniach aktywne. To dowodzi innego genetycznego
pochodzenia dolegliwosci. A wygladaty tak samo! Nikt jednak takich badan nie
robi na co dzien. Leczymy to, co widzimy.

A jak dziecko ma zmiany skorne sugerujgce, ze to AZS, czy mozna co$ na tym
etapie zrobic, by to zahamowac?

- Kiedys sie méwito, zeby podawac regularnie leki antyhistaminowe, nawet
przez pie¢ lat, poniewaz to spowoduje spowolnienie tzw. marszu alergicznego.
Ale teraz wydaje sie, ze wystarczy dbac o szczelnos¢ naskdrka, a to umiemy
Swietnie zrobi¢ masciami i emolientami.

Trzeba dbad o to, zeby nie dochodzito to znacznych standw zapalnych w
obrebie skdry, bo wtedy wchtaniajg sie dodatkowe alergeny. Wiecej zrobié sie
nie da.

Probiotyki? Dbanie o flore bakteryjng?

- Prébuje sie podawac probiotyki, ale nie ma zgody w kwestii, czy to dziata, czy
nie. Probiotyki doustne majg uszczelniac jelita, ale sg tez probiotyki zewnetrzne
- zawieraja je niektére dermokosmetyki dla atopikdw, ktére majg np. wyciagi z
dobroczynnych bakterii.

Jaka jest jakos¢ zycia pacjentow z AZS?



- Okropna. Choroba nie tylko wptywa na zycie dziecka, ale tez dezorganizuje
catg rodzine. Te dzieci nie $pig po nocach, nie dadzg sie wyspac rodzicom, sg
rozdraznione, nadpobudliwe, nie s w stanie na niczym sie skupié. To sie potem
przektada na rozwdj dziecka, takze wyniki w szkole. Starsze dzieci z ciezkg
atopig muszg mie¢ do$é wczesnie wybrany zawdd, ktory nie drazni skéry. Nie
moga np. zostac chirurgiem, fryzjerem lub chemikiem.

Najbardziej przeszkadza swigd?

- Tak. Dziecko sie stale drapie, czasem wrecz nie rozwija sie z tego powodu. Syn
naszego znajomego np. w ogole nie rést. Nawet miat dwa razy zapas¢, bo
przedawkowat leki na astme, na ktorg tez chorowat. Jak go rodzice wywiezli do
Holandii, to wszystko ustgpito. Wyrdst normalnie i skonczyt dobrze szkote.

Dlaczego choroba ustgpita?

- Bo w Holandii byty inne alergeny i inna wilgotnos¢ powietrza. Przestawienie
sie na inne alergeny bardzo mocno wptywa na AZS.

Mam ciekawego pacjenta, ktory podrdzuje po swiecie, zmienia co dwa-trzy lata
miejsce pobytu. To sg duze miasta, stolice Europy. Jak on zmienia takie miasto,
to przez pierwszy rok choroba catkowicie mu sie wycofuje, po czym powoli
Znowu wraca.

Inna pacjentka miata zmiany wrecz przypominajgce krokodylg skére. Wyjechata
do Filadelfii. Tam atopia ustgpita. Urodzita zdrowe dziecko, mogta jes¢ homary i
inne frutti di mare, ktérych w Polsce nie tolerowata. | jak tylko wrdcita do kraju,
wszystko wrdcito. Atopia zndw zaatakowata.

Ale przeciez skodra tej kobiety nie zaczeta nagle produkowac filagryny?

- Oczywiscie, ze nie. Defekt w budowie filagryny moze spowodowag, ze skora
jest sucha, szorstka i przepuszcza jak sito, ale samo w sobie to nic nie robi.
Dopiero jak do tego dotozymy alergeny, cztowiek sie uczula. Kiedy zmieniasz
miejsce zamieszkania, alergeny sg inne. | pdki sie znowu - tym razem na nie -
nie uczulisz, skora moze chwile odpoczac.

Kiedys intensywnie badato sie alergie na pytki traw i innych roslin pod katem
wpltywu na AZS. A zaniedbano alergie kontaktowa. Dzi$ wiadomo, ze jest
odwrotnie. Wiele oséb z atopig ma rowniez alergie kontaktowg na substancje
zapachowe, skfadniki kosmetykow. Jest taki zwigzek, ktéry powoduje, ze sie nie



utleniajg ttuszcze, i on moze by¢ zaréwno w kremach do ciata i twarzy, jak i w...
masle. | wiadomo, ze on uczula.

A ptyny do ptukania, chemia gospodarcza?

- Na pewno uczulajg niektére srodki sprzatajgce czy piorgce. Czesé tych
zwigzkdw jedynie nas podraznia, a czes¢ powoduje prawdziwe uczulenie. Ale
dla atopika to wszystko jedno, bo jak ma skére z dziurami, to wszystko go
podraznia. | tego nie wykryje sie zadnym testem.

Woda kranowa tez odgrywa ogromna role i pyty, ktore s3 w atmosferze,
spaliny. Kiedys$ widziatem prezentacje pokazujacg, ze pytki traw unoszgce sie w
wiejskim, czystym powietrzu sg okragte, a te w miescie opfaszczone
dwutlenkiem siarki ze spalin. | one przyjmujg inny ksztatt, wygladajg jak mate
szescianiki. Mozliwe, ze to tez ma znaczenie.

A skad sie bierze w tej chorobie swiad?

- Swedzi prawdopodobnie dlatego, ze peka i tfuszczy sie skdra na powierzchni
naskorka. Swedzi tez od stanu zapalnego. Poza tym wydzielajg sie mediatory
Swigdu z réznych komorek, np. histamina. Reakcja alergiczna w atopowym
zapaleniu skory jest typu pierwszego, czyli wyzwala sie tu gtdwnie histamina. |
dlatego w teorii powinny pomagac leki antyhistaminowe. Ale nie pomagajg!
Czyli musi by¢ to swiad jeszcze innego pochodzenia, inne cytokiny biorg udziat
W jego powstawaniu.

Najbardziej Swigd hamuje cyklosporyna. Zwigzek wyizolowany po raz pierwszy z
grzybow glebowych. Cyklosporyna hamuje aktywnosc¢ uktadu
odpornosciowego.

Mechanizm powstawania Swigdu jest bardzo podobny do mechanizmu
powstawania odczucia bdlu.

- Dlatego pacjenci drapig sie do bélu, bo to powoduje, ze na chwile przestaja
odczuwac Swiagd. BAl wygrywa.

Swiad moze by¢ czasami tak mocny, ze ludzie chcg popetni¢ samobdjstwo!
Mielismy kiedys takiego pacjenta, ktéry prébowat sobie odebrac zycie na
oddziale. Wziat zbyt wiele tabletek i zasngt. MusieliSmy mu ptukac zotgdek.
Kiedys, gdy nie byto jeszcze cyklosporyny, ludzie tak robili.

Szuka sie nowych lekéw przeciwswigdowych?



- Oczywiscie, ale na razie to sg leki bardzo drogie. Kuracja miesieczna potrafi
kosztowac trzy-cztery tysigce dolaréw czy euro.

Raczej wiec probujemy dawac nowy lek, ale taniszy, np. rupatadyne. Ona troche
lepiej hamuje swiad niz przecietne leki antyhistaminowe. Najlepiej dziafajg
sterydy. Te zewnetrzne mozna dawacé pacjentom, ale jak sie poda steryd
uktadowy, to wprawdzie on Swietnie dziata, ale potem nie sposob jest tego
pacjenta wyprowadzic z leczenia. Jak juz zmiany znikaja, to kazda préba
odstawienia sterydéw powoduje, ze wszystko wraca w podwéjnym wymiarze.

Sterydy uktadowe s3 groine.

- Moga spowodowac jaskre, zaéme, osteoporoze, nadcisnienie, cukrzyce. Lepiej
naswietla¢ pacjenta lampami, bo one bardzo dobrze sie sprawdzajg, zaréwno
UVB, jak i UVA. Lampy prawdopodobnie powodujg, ze uciekajg w gtgb komorki
Langerhansa - zwigzane z uktadem odpornosciowym. Uciekajg do weztow
chtonnych i przez jakis czas pacjent ma Swiety spokdj z atopia.

lle naswietlan wystarczy?

- 30-40. Jedna lampa co dwa dni na ogdt wystarczy, by pacjent odczut ulge na
dtugo. Na jak dtugo? To zalezy od osoby, ale generalnie na pare miesiecy.
Atopia na og6t nasila sie w zimie, gdy grzeja kaloryfery. Jesli naswietlimy
pacjenta w tym czasie, to do lata ma spokdj, a potem jest juz naturalne stonce.

Zaostrzenie atopii ma tez zwigzek z wilgotnoscig. Gdy jest za niska, to sprzyja
pekaniu naskodrka.

Co ciekawe, zwykty nawilzacz w domu prawie nie podnosi wilgotnosci. To za
mato. MusielibysSmy stale mieszka¢ w szklarni, zeby poczué ulge. Mozna
oczywiscie kupic taki nawilzacz, ale trzeba uwazac z kolei na rozwdj roztoczy
kurzu domowego, ktére lubig takie warunki.

Co mozna zrobi¢ samemu, zeby tak bardzo nie swedziato?

- Smarowaé kremami i emolientami, starac sie, zeby nie byto zakazen. Czasami
pomagajga kapiele w nadmanganianie potasu, ale nie za czesto. Owijanie sie
mokrymi opatrunkami tez pomaga. Czasem tez neoglandyna stosowana
doustnie. To wysokiej jakosci oleje ttoczone na zimno - z ogérecznika i Iniany.
Nie kazdy w nig wierzy, ale mnie sie wydaje, ze to moze dziatac¢, bo jednak
zmienia sie dostepnosc¢ dla skory kwasu linolowego, ktory jest potrzebny do
budowy ceramidow.



To sg ttuszcze do tykania?

- Tak, w postaci tabletek. Trzeba zjes¢ co najmniej 2 g dziennie. | one
dostarczajg potrzebnego budulca dla ttuszczéw skérnych. Prowadzilismy kiedys$
badania w klinice na Koszykowej w Warszawie, w ktérych dzieci z atopowym
zapaleniem skory dostawaty niemieckie kapsutki z tymi olejami. | musze
powiedziec, ze swietnie zareagowaty. Czasami wiec taka suplementacja dziafa.

A czy podawac leki uspokajajace dzieciom?

- Tak. Czes¢ lekdw antyhistaminowych starej generacji, jak hydroksyzyna, wcigz
ma znaczenie dla matych dzieci. Podaje sie je po to, by przespaty noc. Lek lekko
usypia i dziata przeciwalergicznie. Gdy dziecko jest mate i chce spa¢, trzeba
podawac mu leki uspokajajgce, bo konsekwencje braku snu sg gorsze.

Czy ta choroba wycofuje sie z wiekiem?

- Z jakiego$ powodu tak. Ciekawe dlaczego, bo przeciez spada fizjologicznie
produkcja filagryny.

Ale tez ostabia sie uktad odpornosciowy.

- Wtasnie! Po 60., a nawet 50. roku zycia atopowego zapalenia skory w
nasilonym wydaniu juz nie ma.

Co z higiena? Niektdrzy sie rzucajg na straszliwg sterylnosc.

- To jest bzdura. Totalna. Istnieje takie okienko biologiczne w okresie
niemowlectwa, gdy dziecko zjada wszystko z podtogi, co tylko sie da. | w ogdle
wktada wszystko do buzi. Drogg pokarmowag nabieramy tolerancji. Wszystko, co
zjemy, daje nam tolerancje. Dzieci nie mogg by¢ chowane sterylnie.

A jak dziecko ma atopowe zapalenie skdry? Trzeba zwiekszy¢ higiene?

- Higiene w sensie mycia nie. Te dzieci czesciej zewnetrznie zakazajg sie
wirusami brodawek, opryszczki. Moze troche czesciej chorujg na zapalenia
gardfa. Nie nalezy wiec ich zbytnio narazac na infekcje.

Krochmal?

- Mozna stosowaé, bo zmiekcza wode.



Stres moze zaostrzac AZS?

- Na pewno wptywa na swigd. Przy stresujgcych sytuacjach skora dostownie
ptonie. A jak sie wyciszamy, to skora tez sie wycisza. Ale to nie jest czynnik,
ktdry wywota atopowe zapalenie skory.

Jak czesto AZS wystepuje w spoteczenstwie?

- Kiedys sie uwazato, ze prawdziwe AZS ma 20 proc. populacji. Inni twierdzg, ze
juz 50 proc. Moim zdaniem prawdziwe atopowe zapalenie skéry wedtug
kryteridw rzeczywiscie moze stanowic te 20 proc. Ale te kryteria sg bardzo
ostre. Przypadki Izejsze mogg siegac 50 proc.

ROWNOWAGA BAKTERII

Nasza skéra tak naprawde jest wiasnoscig gangu mikrobdow - gtéwnie bakterii i
grzybow. To one tu panujg, jest ich wiecej niz naszych wtasnych komaérek.

Wsraod setek gatunkow roznych mikroorganizmow dominujg bakterie. Dorosty
cztowiek nosi ich w sobie i na sobie blisko 2 kg. Na szczescie wiekszos¢ z nich
ma pokojowe zamiary i zyjemy z nimi w symbiozie. Dobre drobnoustroje
skutecznie chronig nas przed tymi ztymi.

Uczeni wcigz starajg sie ustali¢, jakie gatunki bakterii na nas i w nas mieszkaja.
To nie jest proste, bo wielu z nich nie daje sie hodowac tradycyjnymi
metodami. Od pewnego czasu mikrobiologom w sukurs przychodzi jednak
genetyka. To, czego nie widac gotym okiem, mozna "zobaczy¢" dzieki
technikom molekularnym pozwalajgcym na wykrycie DNA. Metody te zostaty
sprawdzone w przypadku bakterii (cho¢ niektdrzy twierdzg, ze s obarczone
duzym btedem).

Takie badania sg wazne, bo wiele wskazuje na to, ze w atopowym zapaleniu
skoéry naturalna flora bakteryjna jest zaburzona. W takiej sytuacji wojne o
wolne miejsce na skérze zajmuja nie te bakterie, co trzeba.

Miedzynarodowy zespdt badaczy francuskich (Research Center L'Oréal R&l),
stowackich i amerykanskich (University of Colorado) dowiddt, w jaki sposdb
zmienia sie flora bakteryjna skéry oséb cierpigcych na AZS. Pacjentom
pobierano prébki m.in. z wewnetrznej strony dtoni, z okolic zajetych przez
chorobe (tam, gdzie s3 jej rzuty) oraz z miejsc wolnych od zmian. Okazato sie, ze
po pierwsze, w miejscach niezmienionych réznorodnos¢ gatunkéw bakterii jest



znacznie wieksza niz w miejscach objetych chorobg. Po drugie, ze sktad
gatunkowy mikrobow u oséb chorych i zdrowych jest inny. U pacjentow z AZS
zbyt wiele byto bakterii typu Firmicutes (wfgczajac w to gronkowce
Staphylococcus, zaburzona jest tez rownowaga miedzy gatunkami, wystepuje
nadmiar Staphylococcus aureus w stosunku do S. epidermidis). Za mato jest
promieniowcow (Actinobacteria).

Uczeni twierdzg, ze mata réznorodnosc gatunkoéw bakterii na skérze moze byé
markerem pomagajgcym okresli¢, czy ktos cierpi na AZS, czy nie (nie zawsze jest
to jasne).

W jaki sposdb nieodpowiedni sktad mikrobow moze sprzyjac¢ chorobie?
Najprawdopodobniej mieszkajgce na naszym ciele bakterie czy grzyby moduluja
odpowiedz uktadu odpornosciowego, w pewnym stopniu nim steruja.
Wydzielajg liczne zwigzki (mediatory), ktére sg odbierane przez komorki
naszego ciafa. Dlatego to, czy mamy prawidtowga flore bakteryjng, ma takie
znaczenie. Niewykluczone, ze powstanie wreszcie krem z dobrymi bakteriami
(probiotyczny), ktéry bedzie przywracat prawidtowa flore bakteryjng skéry, tak
jak dzis$ leki stosowane przy antybiotykoterapii czy probiotyki ginekologiczne.

JAK DZIALAJA EMOLIENTY, MOKRE OPATRUNKI | WITAMINA D

EMOLIENTY

"Podstawag terapii AZS jest regularna, codzienna aplikacja emolientéow
(preparatéw nawilzajgcych, przywracajgcych prawidtowg funkcje bariery
naskoérkowej) na powierzchnie catej skdry pacjenta co najmniej dwa, trzy razy
dziennie" - ttumaczg autorzy ksigzki "ABC atopowego zapalenia skéry. AZS w
pytaniach i odpowiedziach".

W sktad emolientdw wchodzg m.in. ceramidy, cholesterol, wolne kwasy
ttuszczowe oraz rézne substancje nawilzajgce (humektanty), takie jak mocznik,
glicerol i aminokwasy, ktdre poprawiajgc funkcje bariery skdrnej, zmniejszaja
przeznaskérkowgq utrate wody (transepidermal water loss - TEWL). Preparaty
bogate w ceramidy majg wtasciwosci przeciwzapalne, ktére porédwnuje sie z
miejscowymi glikokortykosteroidami (mGKS) o sredniej mocy, a zawartos$é
likochalkonu A sprawia, ze dziatajg one z sitg hydrokortyzonu. Glikolu
propylenowego i emolientdow zawierajgcych biatkowe alergeny i hapteny nie



nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej dwdch lat ze wzgledu na ich
niedojrzaty i bardzo wrazliwg skére.

Do wtasciwego nawilzenia skory atopowej potrzeba 250-500 g preparatow
emolientowych w ciggu tygodnia. Wykazano, ze intensywne nawilzanie skory
wczesniakdw zmniejsza ich Smiertelnosc.

Emolienty przywracajg funkcje bariery naskérkowej, wydtuzajg okresy remisji
choroby, a takze umozliwiajg znaczne ograniczenie stosowania miejscowych
lekdw przeciwzapalnych koniecznych do opanowania stanu zapalnego.

KAPIELE

Istotnym elementem podstawowej terapii AZS jest odpowiednia kagpiel. Lekko
kwasne pH wody o temperaturze ok. 27-30 st. C moze ztagodzi¢ objawy
choroby. Do mycia ciata nalezy wybierac preparaty bez zawartosci siarczanow
(sulphate free), nie zaleca sie preparatéw o pH wyzszym niz 5,5 oraz
zawierajgcych detergenty. Jesli naskdrek jest podrazniony, nalezy unikac
obecnego w mydtach laurylosiarczanu sodu (SLS).

Czas trwania kapieli nie powinien przekraczac pieciu minut, a dodanie do wody
pod koniec kapieli oliwy z oliwek lub parafiny zmiekcza naskérek i wzmacnia
lipidowg bariere ochronng skéry. Na zmniejszenie stanu zapalnego skory
chorych na AZS, poprawe nawilzenia i odbudowe bariery naskdrkowej
wplywaja takze kapiele w roztworze soli z Morza Martwego. W celu lepszego
dziatania przeciwswigdowego zaleca sie dodanie do kapieli pot szklanki
podchlorynu sodu. Korzystne moze by¢ takze dodawanie do kapieli
antyseptykow (np. nadmanganianu potasu), ktdre ograniczajg kolonizacje skory
przez superantygen gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus),
zaostrzajacy stan zapalny skory.

Nalezy unikaé gwattownego i zbyt silnego pocierania recznikiem.

Niezwykle wazne jest szybkie nattuszczenie skory, tj. w ciggu trzech minut od
zakonczenia kapieli, aby zapobiec parowaniu i wysychaniu naskorka.

MOKRE OPATRUNKI

Opatrunki mokre (wet wrap treatment - WWT) to specjalna technika
bandazowania, ktdra jest szczegdlnie skuteczna w ciezkich, uogdélnionych i



nawrotowych przypadkach AZS. W metodzie tej stosowane sg dwie warstwy
opatrunkdéw - opatrunek wewnetrzny, wilgotny, nasgczony emolientem i/lub
substancjg leczniczg, przyktadany bezposrednio na skére, oraz opatrunek
zewnetrzny, suchy. Namoczony bandaz naktadany jest na skére bezposrednio
po kapieli chorego, najlepiej wieczorem, kiedy swigd staje sie szczegdlnie
ucigzliwy i przeszkadza w zasypianiu.

Stosowanie podwdjnych warstw bandazy wywotuje efekt chtodzacy.
Ochtodzenie i nawilzenie skory dziata przeciwzapalnie, skutecznie zmniejsza
Swiagd i przyspiesza ustepowanie wyprysku. Uwodnienie, a takze okluzja
poprzez opatrunki zwiekszajg rownoczesnie przezskdérng absorpcje leku.
Sktadniki nawilzajace zawarte w emolientach lepiej i skuteczniej uzupetniajg
niedobory w suchej skérze atopowej, co odbudowuje bariere naskorkowgq i
zmniejsza stan zapalny. W Internecie mozna znalez¢ filmy instruktazowe,
pokazujace jak przeprowadzi¢ prawidtowo mokre opatrunki.

WITAMINA D

Witamina D odpowiada zaréwno za prawidtowy proces regeneracji naskorka,
jak i prawidtowe dziatanie bariery naskorkowej, szczegélnie za tworzenie
warstwy nieprzepuszczalnej dla wody. Witamina D jest rowniez istotnym
modulatorem odpowiedzi immunologicznej oraz stymulatorem syntezy
peptydow antybakteryjnych. Wykazano ustepowanie wyprysku atopowego po
podaniu witaminy D. Badania populacyjne prowadzone na swiecie wskazuja, ze
zarowno nastonecznienie, jak i dieta majg zasadniczy wptyw na rozwoj AZS.

Stwierdzono znaczne réznice w czestosci wystepowania AZS w roznych krajach i
w roznych regionach tego samego panstwa. Ze wzgledu na to, ze skorna
produkcja witaminy D zalezy od nastonecznienia, nie powinno dziwi¢, ze coraz
czesciej prezentowane sg wyniki badan wskazujgcych, ze niedobdr witaminy D
jest czynnikiem sprzyjajgcym rozwojowi AZS oraz warunkujgcym jego
zaostrzenie.

Chociaz wiekszos$¢ badaczy potwierdza wptyw niedoboru witaminy D na rozwaj
AZS, to istniejg rowniez doniesienia o braku takiej zaleznosci. Niemniej jednak
przedstawione wyniki wyraznie sugerujg mozliwos¢ ztagodzenia objawéw lub
tez zapobiegania AZS poprzez suplementacje witaming D. Pozytywny wptyw
suplementacji witaming D na obnizenie stopnia zaawansowania AZS wykazano



w kilku randomizowanych badaniach klinicznych, zaréwno u dzieci, jak i u
dorostych.

Wydaje sie, ze wptyw witaminy D na AZS zalezy od wielu czynnikéw, zwtaszcza
podtoza genetycznego czy podtypu AZS. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
witamina D powinna zostaé wtgczona do profilaktyki (suplementacja) i
diagnostyki (pomiar stezenia 25 (OH) D3 w surowicy) tej choroby.



