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STRESZCZENIE

Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci (PTGHiŻDz) opracowało zalecenia dotyczące karmienia piersią. Celem PTGHiŻDz 

jest czynne włączenie się do działań na rzecz propagowania i wspierania tego typu karmienia. Jako metodykę przyjęto adaptację do warunków pol-

skich wytycznych opracowanych przez międzynarodowe towarzystwa naukowe, renomowane instytucje i zespoły ekspertów. Celem, do którego nale-

ży dążyć, jest wyłączne karmienie piersią przez pierwszych 6 miesięcy życia dziecka. W dokumencie omówiono m.in. korzyści wynikające z karmienia 

piersią, przeciwwskazania, zasady karmienia piersią oraz wprowadzania pokarmów uzupełniających. 
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SŁOWA KLUCZOWE:   ŻYWIENIE   NIEMOWLĘTA   DZIECI

ABSTRACT

The Polish Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition developed guidelines for breastfeeding. The mission of the Society is active 

promotion and support of breastfeeding. Evidence for the recommendations was obtained by adapting trustworthy guidelines developed by scienti5c 

societies, renowned institutions, and expert organizations. Exclusive breast-feeding during the 5rst 6 months of life is a desirable goal. Among others, 

the document details the bene5ts of breastfeeding, contraindications, recommendations for breastfeeding and introduction of complementary feeding. 
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W 2014 roku Polskie Towarzystwo Gastroenterologii, 
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"(!C)I8%@I<!-$%,#-+0;)!_!@$A,^)@#6<(!-(!)"(!6-
D(9) /-#0/90%) /<-(!CD/#) /#"#8#&-%HB) 16!8I@0C#) 
%)UZg5)()H<(!6$!&-%HB)1D@I$!0/-%HB)[Z)hfZg5)8/(!0()
/)"%,%8I)%D$6!C)G(!'I-@()(-_!@0+C-!C?)/,7#D/0/#) 
I)-(!<%,&9$)"%-(:!C)E=)<(!D(90#):+0(#^)

   /#@#:!Q)86A')%88!0;%,+0;^
   /#"#&!-(#)I0;#)H6%8@%,!'%^)
   G#@$!6+C-+0;) /#"#&!Q) %"%-) <A/'%,%h68/!-(%-
,+0;^)

   D!"D+^
   /#@#:!Q)I@7#8I)<%0/%,!'%^)
   <#6$,(0/!'%)/#"#&!-(#)C!&($=)

Tabela 1. 10 kroków do udanego karmienia piersią

1.  Sporządzenie na piśmie zasad postępowania sprzyjających 
karmieniu piersią i zapoznanie z nimi całego personelu

2.  Przeszkolenie wszystkich pracowników, tak aby mogli 
realizować ustalone zasady

3.  Informowanie wszystkich ciężarnych kobiet o korzyściach 
płynących z karmienia piersią i o właściwym postępowaniu 
podczas karmienia

4.  Pomoc matkom w rozpoczęciu karmienia piersią w ciągu  
2 godz. od urodzenia dziecka

5.  Poinstruowanie matek, jak należy karmić piersią i jak utrzymać 
laktację, nawet jeśli będą oddzielone od noworodków

6.  Niekarmienie noworodków niczym poza mlekiem matki  
(z wyjątkiem szczególnych wskazań medycznych)

7.  Stosowanie systemu rooming-in, który umożliwia matce 
przebywanie razem z dzieckiem w jednym pokoju  
od urodzenia i przez całą dobę

8.  Zachęcanie matek do karmienia piersią „na żądanie”  
i ułatwianie im tego

9.  Niepodawanie smoczka noworodkom karmionym piersią
10.  Angażowanie się w tworzenie i działalność grup wsparcia dla 

kobiet karmiących piersią oraz kierowanie do nich karmiących 
matek wypisywanych ze szpitala lub będących pod opieką 
przychodni 
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N(7F) %0;6%--!'%) 8/(#7#-(#) "(!6D(9) "6/!8D$#,(%-%) 
,)3#G!&()Y=
26#,8%"%8%G-(!) <-(!CD/!) 6+/+@%) 1-(!C!8-%/-#0/-!)
8#-!)/)"(H<(!--(0$,#52-U?d\:

   /!D"%7I)-#'7!'%)/'%-I)-(!<%,&9$^
   0I@6/+0+)$+"I)d^
   0I@6/+0+)$+"I)Y^
   0;7%-(#@#?)G(#7#0/@(?)0;7%-(#@#)-(!/(#6-(0/!'%^
   -#8,#'()()%$+7%H0(^
   ;("!60;%&!D$!6%&!<((^
   0;%6AG)#&!6'(0/-+0;=)

Korzyści dla matki2-5,13:
   /<-(!CD/!-(!)6+/+@#)@6,#,(!-(#)"%"%6%8%,!'%^)
   "6/+D"(!D/!-(!)(-,%&I0C()<#0(0+^)
   D/+GD/+)"%,6A$)8%)<#D+)0(#7#)/)%@6!DI)"6/!8)0(9:9^)
   /,(F@D/!-(!) 6!<(-!6#&(/#0C() @%H0() /) %@6!DI) "6/!8)
0(9:9^)

   /<-(!CD/!-(!) 6+/+@#) /#0;%6%,#-(#)-#) 6#@#) C#C-(-
@A,)()6#@#)"(!6D(),)%@6!D(!)"%<!-%"#I/#&-+<=)

Przeciwwskazania do karmienia piersią 

N+$I#0C!?) ,) @$A6+0;) (D$-(!C9) "6/!0(,,D@#/#-(#) 8%)
@#6<(!-(#)"(!6D(9?)D9)-(!&(0/-!=)
Ze strony dziecka !"#$%&''()*#*+&*,& (-2-5,13: 

   @&#D+0/-#) '#&#@$%/!<(#) 10/FD$%HB) ,) MI6%"(!)
dr\Z)ZZZhkZ)ZZZT6%@5^

   ,6%8/%-+)-(!8%GA6) &#@$#/+) 10;%6%G#),+D$F"IC90#)
G#68/%)6/#8@%^)%"(D#-%)@(&@#8/(!D(9$)"6/+"#8@A,5=

.#/012+3,& !"#$%&''()*#*+&*,&) 8%) @#6<(!-
-(#)"(!6D(9) /!) D$6%-+)8/(!0@#)<%'9)G+Br) 0(F:@() D$#-)
8/(!0@#?)6%/D/0/!")"%8-(!G(!-(#)I$6I8-(#C90+)DD#-(!?)
,+-(D/0/!-(!?)-(!@$A6!),#8+)D!60#?),)@$A6+0;),+D(-
7!@) /,(9/#-+) /!) DD#-(!<) C!D$)8&#)-(!<%,&F0(#) /G+$)
8I:+<)%G0(9:!-(!<2-U=)J) $+0;) "6/+"#8@#0;)-#&!:+)
"%8#,#B) %80(9'-(F$+) "%@#6<) @%G(!0+) 1<#$@() &IG) 
/)G#-@I)<&!@#513. 

Tabela 2. Korzyści dla dziecka wynikające z karmienia piersią

CHOROBA KARMIENIE PIERSIĄ KOMENTARZ OR 95% CI

Zapalenie ucha środkowego Jakiekolwiek – 0,77 0,64-0,91

Zapalenie ucha środkowego ≥ 3 mies. lub ≥ 6 mies. Wyłączne karmienie piersią 0,50 0,36-0,70

Nawracające zapalenia ucha 
środkowego

Wyłączne ≥ 6 mies. W porównaniu z karmieniem przez 4 mies. i 6 mies. 1,95 1,06-3,59

Infekcja dróg oddechowych Jakiekolwiek

Ryzyko hospitalizacji 
(długość karmienia pozostaje bez wpływu)

0,43 0,33-0,55

Śmiertelność 0,30 0,16-0,56

Zapadalność 0,68 0,60-0,77

Astma ≥ 3 mies.
Atopia w rodzinie

Wywiad atopowy ujemny
0,60 
0,74 

0,43-0,82
0,6-0,92

Zakażenie wirusem RSV 
z zapaleniem oskrzelików

> 4 mies. – 0,26 0,074-0,9

Atopowe zapalenie skóry > 3 mies.
Ujemny wywiad 0,84 0,59-1,19

Dodatni wywiad w kierunku chorób alergicznych 0,58 0,41-0,92

Zakażenie przewodu 
pokarmowego 

Jakiekolwiek

 Zapadalność
 < 5. r.ż.

0,69 0,58-0,82

Chorobowość
< 6. m.ż.

0,37 0,27-0,50

> 6. m.ż. 0,46 0,28-0,78

 Ryzyko hospitalizacji 0,28 0,16-0,50

Otyłość Jakiekolwiek 0,85 0,80-0,91

Uwzględniając czynniki zakłócające (wykształcenie, 
status ekonomiczny, korelację ze stylem życia) 

– wyniki przeszacowane
0,88 0,83-0,93

Stężenie cholesterolu we krwi Jakiekolwiek Nowe badania kwestionują ochronny efekt karmienia piersią NS NS

CI – con dence interval, przedział ufności; NS – nieistotny statystycznie; OR – odds ratio, iloraz szans
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4"#$%&''()*#*+&* 25 )*",&$+&* !&$"(&- #$ strony 

matki to2-5,13:

   /#@#:!-(!),(6ID!<) ms) 18%$+0/+)@6#CA,)6%/,(-(F-
$+0;^),')J W),)@6#C#0;)6%/,(C#C90+0;)D(F)@#6<(!-
-(!)C!D$)8%"ID/0/#&-!)/'%8-(!)/!)D"!0C#&-+<()"6%$%-
@%7#<()"%D$F"%,#-(#215^

   /#@#:!-(!),(6ID!<) 3Xshd)() 3XshY)1#-'=)human 

T-cell lymphotropic virus type 1, type 25^
   0/+--#?) -(!&!0/%-#) '6Ic&(0#) 1,) %@6!D(!) "69$@%-
,#-(#^)@#6<(!-(!) C!D$)<%:&(,!)"%)t)Y) $+'%8-(#0;) 
&!0/!-(#5^

   @%-(!0/-%HB) &!0/!-(#) <#$@() ,+G6#-+<() &!@#<()
1%<A,(%-!),)6%/8/(#&!)Farmakoterapia5^

   0(F:@()D$#-)@&(-(0/-+)<#$@(^
   0(F:@#) 0;%6%G#)"D+0;(0/-#)I-(!<%:&(,(#C90#) @#6-
<(!-(!)&IG)%80(9'#-(!)"%@#6<I=

6&$ (7*+5'&- przeciwwskazania2-5,13: 

   %D$6#) 0;%6%G#) (-_!@0+C-#) I) <#$@() 10(F:@() D$#-)
<#$@() /) G#@$!6(!<(9?) D!"D9) ]) ,+<#'#) "6/!6,+) 
,)@#6<(!-(I)Yk)'%8/=)%8)"%8#-(#)#-$+G(%$+@I5^)

   hepatitis) j) I) <#$@() 18/(!0@I) -#&!:+) "%8#B) (<-

<I-%'&%GI&(-F) #-$+h jN) %6#/) ,+@%-#B) "(!6,-

D/!) D/0/!"(!-(!) "6/!0(,@%),(6ID%,!<I) /#"#&!-(I) 
,9$6%G+)$+"I)j5^

   hepatitis)>)I)<#$@()1C!:!&()-(!)<#)8%8#$@%,+0;)/#-
@#:!Q?)-"=) ms5^

   /#@#:!-(!) ,(6ID!<) 0+$%<!'#&(() 1>ls5) I) <#$@() 
1,)"6/+"#8@I)-(!<%,&9$)I6%8/%-+0;)"6/!8,0/!H-(!)
-#&!:+)6%/,#:+B)G(&#-D)@%6/+H0()()!,=)6+/+@%)$6#-D-
<(DC()/#@#:!-(#^)<6%:!-(!)8%)]YZu>)"6#,8%"%8%G-

-(!) /<-(!CD/#) D$F:!-(!)>ls^) "#D$!6+/#0C#) %&8!6#)
1EY?Uu>5)%6#/)@6A$@#)1UhdZ)D!@=5)"#D$!6+/#0C#),)iYu>)
!&(<(-IC9),(6ID#?)#&!),"7+,#C9)6A,-(!:)-#)0/+--(@()
G(%#@$+,-!)()%8:+,0/!)"%@#6<I)@%G(!0!'%5^

   /#@#:!-(!) herpes simplex) 1,+C9$!@r) @#6<(!-(!) 
/)"(!6D(?)-#)@$A6!C)%G!0-!)D9)/<(#-+5^

   /#@#:!-(!) varicella-zoster) 1C!:!&() %GC#,+) I) <#$@()
,+D$9"(9)U)8-()"6/!8)"%6%8!<)&IG)Y)8-()"%)-(<?)
/#&!0#)D(F)"%8#,#-(!)8/(!0@I)(<<I-%'&%GI&(-+)va-

ricella-zoster)()(/%&#0CF)%8)<#$@(^)/#"6/!D$#-(!)@#6-
<(!-(#)"(!6D(9) $+&@%),A,0/#D?)'8+)<#$@#)8!<%--

D$6IC!)@&(-(0/-!)%GC#,+)/#@#:!-(#)I-(!<%:&(,(#C9-
0!)@#6<(!-(!)"(!6D(9?)#&!)%80(9'-(F$!)<&!@%)@%G(!-
0!)<%:!)G+B)"%8#-!)8/(!0@I?) C!:!&()-(!)<#)/<(#-)
D@A6-+0;),)%@%&(0+)G6%8#,@(?)!@D"%/+0C#)-#),(6ID)
-#D$9"(7#) ihdk) 8-() "6/!8),+D$9"(!-(!<) %GC#,A,?) 
#)"6/!0(,0(#7#),)<&!@I)<#$@()0;6%-(9)"6/!8)/#@#-
:!-(!<5^

   /#@#:!-(!),(6ID!<)M"D$!(-#hj#66)I)<#$@(^)
   /#"#&!-(!)'6I0/%7A,)"(!6D(%,+0;^
   "%"F@#-!)G6%8#,@() &IG)GA&)G6%8#,!@)%80/I,#-+)
"%80/#D)@#6<(!-(#) 1/#/,+0/#C),+-(@) /7!C) $!0;-(@()
@#6<(!-(#)])-#&!:+)"%<A0)<#$0!)D@%6+'%,#B)$!0;-

-(@F)"6/+D$#,(#-(#)8/(!0@#)8%)"(!6D(5^
   :A7$#0/@#)/,(9/#-#)/)@#6<(!-(!<)"(!6D(9)1/#6A,-%)
,0/!D-#?)C#@)()"Ac-#5^

   "%6A8)"6/!/)0(F0(!)0!D#6D@(!^
   D(&(@%-%,!)(<"&#-$+)"(!6D(^ 

   _!-+&%@!$%-I6(#)1I,#'#v)-(!<%,&F)<ID()8%8#$@%,%)
%$6/+<+,#B)<&!@%)IG%'%_!-+&%#&#-(-%,!^),+@#/#-
-%)G%,(!<?):!)6%/,AC)8/(!0()@#6<(%-+0;)"(!6D(9)C!D$)
&!"D/+)-(:):+,(%-+0;),+790/-(!)<&!@(!<)IG%'%_!-
-+&%#&#-(-%,+<5=)

Zasady karmienia piersią 

Jak długo należy karmić wyłącznie piersią? 
J!87I') K%<($!$I) *+,(!-(#) MN24 OP2) 0!&!<?) 

Tabela 3. Składniki mleka kobiecego o właściwościach immunologicznych

CZYNNIKI 
PRZECIWBAKTERYJNE

CZYNNIKI ODPOWIEDZIALNE 
ZA ROZWÓJ TOLERANCJI

CZYNNIKI STYMULUJĄCE UKŁAD 
IMMUNOLOGICZNY 

CZYNNIKI 
PRZECIWZAPALNE

Immunoglobuliny (sIgA; sIgG; sIgM)
Laktoferyna (B i H)
Lizozym
Laktoperoksydaza
Przeciwciała hydrolizy nukloetydów
κ-kazeina
α-laktoalbumina
Haptokoryna
Mucyna
Laktadheryna
Oligosacharydy
Prebiotyki
Kwasy tłuszczowe
Matczyne leukocyty 
Matczyne cytokiny
sCD14
Składniki dopełniacza
Β-defensyna-1
Czynniki bakteryjne

Cytokiny (Il-10, TGF-β)

Makrofagi
Neutro5le
Limfocyty
Cytokiny
Czynniki wzrostu
Hormony 
Peptydy
Długołańcuchowe wielonienasycone
kwasy tłuszczowe
Nukleotydy
Czynniki adhezyjne

Cytokiny (Il-10, TGF-β)
Antagonista rec. Il-10
Receptory TNF-α i Il-6
sCD14
Czynniki adhezyjne
Długołańcuchowe 
wielonienasycone 
kwasy tłuszczowe
Hormony
Czynniki wzrostu
Osteoprotegeryna 
Laktoferyna

Il - interleukina
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8%) @$A6!'%) -#&!:+) 89:+B?) C!D$) ,+790/-!) &IG) "!7-!)
1"#$6/r)Terminologia5 @#6<(!-(!)"(!6D(9)"6/!/)%@%7%)
E)<(!D(F0+=)>/FH0(%,!)@#6<(!-(!)"(!6D(9)%6#/)@#6<(!-
-(!)"(!6D(9)"6/!/)@6A$D/+)0/#D)D9)6A,-(!:)@%6/+D$-!=)
J W)/#&!0#?)#G+)-(!<%,&F$#)G+7+)@#6<(%-!),+790/-
-(!)"%@#6<!<)@%G(!0+<)"6/!/)"(!6,D/+0;)E)<(!D(F0+)
:+0(#3=)W/-#0/#)$%?):!),)$+<)0/#D(!)-(!<%,&F)%$6/+-
<IC!) C!8+-(!)<&!@%)<#$@(=) P(!) -#&!:+) "%8#,#B) (--

-+0;)"7+-A,?)-"=),%8+?)D%@A,?)<(!D/#-!@=)J+C9$!@)
D$#-%,(9) ,($#<(-+) &IG) &!@(=) L#&!0!-(!) ,+790/-!'%)
@#6<(!-(#)"(!6D(9)"6/!/)E)<(!D(F0+)8%$+0/+)0#7!C)"%-
"I&#0C(=)e)-(!@$A6+0;)-(!<%,&9$)1-"=)/)8I:+<)/#"%-
$6/!G%,#-(!<)-#):!&#/%)&IG)/)-(!8%D$#$!0/-+<)"6/+-
6%D$!<)<#D+)0(#7#5)@%6/+D$-!)<%:!)G+B),0/!H-(!CD/!)
1C!8-#@)-(!)w)k=)<=:=5),"6%,#8/!-(!)"%@#6<A,)I/I-

"!7-(#C90+0;3.

Kiedy rozpocząć karmienie piersią? 
K#6<(!-(!) "(!6D(9) "%,(--%) D(F) 6%/"%0/9B) ,) 0(9'I)
"(!6,D/!C) '%8/(-+) "%) "%6%8/(!=) K%-$#@$) `D@A6#) 8%)
D@A6+a) ()6%/"%0/F0(!),)$+<)0/#D(!)@#6<(!-(#)"(!6D(9)
"%/,#&#C9) -#) @%&%-(/#0CF) "6/!,%8I) "%@#6<%,!'%)
-%,%6%8@#)<(@6%G(%$9)@%<!-D#&-9)<#$@(=)J0/!D-!)
"6/+D$#,(!-(!)8/(!0@#)8%)"(!6D()<#)@%6/+D$-+),"7+,)
-#)"6/!G(!')()0/#D)$6,#-(#)&#@$#0C(=)
J)"(!6,D/+0;)<(!D(90#0;):+0(#)/#&!0#)D(F)@#6<(!-(!)
"(!6D(9) `-#) :98#-(!a?) 0%) /-#0/+?) :!)8/(!0@%)<#) C!HB)
$+&!)6#/+)()$#@)87I'%?)C#@)0;0!)1"#$6/r)8&%#9* )*",&$:, 

Czas karmienia5=) 2%8D$#,9) D@I$!0/-!'%) @#6<(!-
-(#)C!D$),7#H0(,#)$!0;-(@#?)0/+&()"6#,(87%,#)"%/+0C#) 
()"6/+D$#,(!-(!)1"#$6/r)Technika karmienia5=

Jak długo kontynuować karmienie piersią? 
j6#@IC!)"%8D$#,)-#I@%,+0;)"%/,#&#C90+0;)-#)H0(-
D7!) %@6!H&!-(!?) @(!8+) -#&!:+) 0#7@%,(0(!) /#@%Q0/+B)
@#6<(!-(!) "(!6D(9=) K%<($!$) *+,(!-(# MN24 OP) 
-#) "%8D$#,(!) @%-D!-DIDI) !@D"!6$A,) D_%6<I7%,#7)
/#&!0!-(#?) :!)@#6<(!-(!)"(!6D(9)"%,(--%)G+B)@%-$+-
-I%,#-!) $#@) 87I'%?) C#@) GF8/(!) $%) "%:98#-!) "6/!/)
<#$@F) ()8/(!0@%2.)J W)/#&!0#)@%-$+-I#0CF)@#6<(!-
-(#)"(!6D(9)"6/!/)0%)-#C<-(!C)Y)&#$#3,)#)OO2)"6/!/)0%)
-#C<-(!C)dY)<(!D(F0+4.

Technika karmienia 
K#6<(!-(!) "(!6D(9) C!D$) -(!) $+&@%) -#$I6#&-+<) "6%0!-
D!<?) &!0/) $#@:!) ,+I0/%-9) I<(!CF$-%H0(9?) ,) @$A6!C)
$!0;-(@#)])0/+&()"%/+0C#)<#$@()()D"%DAG)"6/+D$#,(!-(#)
8/(!0@#)])C!D$)@&I0/%,#)8%)$!'%?)#G+)@#6<(!-(!)G+7%)
!_!@$+,-!)()"6/!G(!'#7%)G!/)/#@7A0!Q)8&#)%GI)D$6%-=)

Pozycja matki i dziecka
P(!)<#)C!8-!C?)I-(,!6D#&-!C)"%/+0C()@#6<(!-(#)"(!6-
D(9=)2%/+0C#)8/(!0@#)"%,(--#)/#"!,-(#B)<I)D$#G(&-!)
I7%:!-(!)0(#7#)()7#$,+)8%D$F")8%)"(!6D(=)2%/+0C#)<#$@()
"%,(--#)G+B)"6/!8!),D/+D$@(<),+'%8-#)()<%:!)/#&!-
:!B)%8),(!@I)8/(!0@#=

Pozycja klasyczna:
   C!8-#)/)0/FH0(!C)D$%D%,#-+0;),+'%8-+0;)"%/+0C(^)
   <#$@#)D(#8#)-"=),)_%$!&I?)/)"&!0#<()8%G6/!)"%8-

"#6$+<(?) I$6/+<IC!) "%/+0CF) "(%-%,9?) IC<IC!)
"(!6H) $/,=) 0;,+$!<) `>a) &IG) `ea) 1@0(I@) I7%:%-+)
"6/!0(,D$#,-(!)8%)"%/%D$#7+0;)"#&0A,)87%-(?)"#&-
0!)-(!)8%$+@#C9)G6%8#,@(?)I7%:%-!)D9)"%/#)%$%0/-
@9)"(!6D(5^)

   <#$@#)8%$+@#)&!@@%)G6%8#,@9)'A6-9),#6'F)8/(!0-
@#) &IG) %@%&(0F) "%8-%D%,9) 1,#6I-@(!<) 8%G6!'%)
0;,+0!-(#)"(!6D()C!D$)%86I0;%,!?)D/!6%@(!)%$,#6-
0(!)ID$)"6/!/)8/(!0@%5)()-#"6%,#8/#)ID$#)8/(!0@#)
-#)"(!6H^

   0!0;+)/!,-F$6/-!)"6#,(87%,!'%)"6/+D$#,(!-(#)8%)
"(!6D()$%)D/!6%@%)%$,#6$!)ID$#)8/(!0@#)1"%8)@9$!<)
d\Zu5) %G!C<IC90!),(F@D/9) 0/FHB)%$%0/@() %8)8%7I)
-(:)%8)'A6+?),#6'(),+,(-(F$!?)D/0/!&-(!)%G!C<IC9-
0!)"(!6H?)-%D)()G6%8#)8/(!0@#)G&(D@%)"(!6D(?)"%&(0/@()
,+"!7-(%-!=)

R!H&()I0;,+0!-(!)"(!6D()"%,%8IC!),)$6#@0(!)@#6<(!-
-(#)8+D@%<_%6$)<#$@(?)-#&!:+),+DI-9B)"(!6H) /)ID$)
8/(!0@#)()"%-%,-(!)"6/+D$#,(B?)"%-(!,#:)-(!"6#,(-
87%,#)"%/+0C#)8/(!0@#)D$,#6/#)6+/+@%)I6#/I)G6%8#-
,!@)16#"%6$%,#-#)0/FD$%HB)I6#/A,)8%$+0/+)\khfEg)
@#6<(90+0;)@%G(!$522.

Pozycja biologiczna:
   /#D#8+)$!C)"%/+0C()D9)"%8%G-!)8%)"%/+0C()@&#D+0/-
-!C?)6A:-(0F)D$#-%,()I7%:!-(!)0(#7#)<#$@(^)

   <#$@#) D(!8/() 8%G6/!) "%8"#6$#?) /!) /-#0/-+<) 
%80;+&!-(!<)#:)8%)"%/+0C()"A7&!:90!C^)

   "%/+0C#) I<%:&(,(#) <#@D+<#&-!) ,+@%6/+D$#-(!)
-#$I6#&-+0;)%86I0;A,)/#6A,-%)/!)D$6%-+)<#$@(?)
C#@)()8/(!0@#^)

   D$%D%,#-#)/,7#D/0/#),)"6%G&!<#0;)&#@$#0+C-+0;)
6A:-!'%)$+"I=

Pozycja leżąca:
   G#68/(!C),+<#'#C90#)8&#)@#6<(90!C)<#$@()()8/(!0-
@#^

   /#&!0#-#)8&#)<#$!@)/)8I:+<()"(!6D(#<()(T&IG)"7#-
D@(<()G6%8#,@#<(^)

   <#$@#)"6/+C<IC!)"%/+0CF)-#)G%@I?)/)'7%,9)&!@@%)
I-(!D(%-9?)"%8"#6$9)-#)"%8ID/0!?)/)6F@9)I7%:%-9)
"%8)'7%,9)&IG)"%8$6/+<IC909)8/(!0@%^)

   "(!6H)"6/+'%$%,#-#)8%)@#6<(!-(#)/-#C8IC!)D(F)%8)
D$6%-+)"%,(!6/0;-()7A:@#?)/)G6%8#,@9)D@(!6%,#-9)
,)D$6%-F)8/(!0@#^)

   8/(!0@%)&!:+)-#)G%@I?)"6/%8!<)8%)<#$@(?)/)$,#6/9)
D@(!6%,#-9)@I)"(!6D(?)$#@)#G+)G6%8#,@#)G+7#)ID+-
$I%,#-#)-#"6/!0(,@%)C!'%)'A6-!C),#6'()&IG)-%D#^)
I0;%)])6#<(F)])G(%86%)8/(!0@#)"%,(--+)"%/%D$#-
,#B),) C!8-!C) &(-((?) $#@) #G+),) $6#@0(!) @#6<(!-(#)
8/(!0@%)-(!)<ID(#7%)%8,6#0#B)'7%,+^

   "6/+D$#,(!-(!)"(!6D()%8G+,#)D(F)$#@)C#@),)"%/+0C()
@&#D+0/-!C?)%"(D#-!C)"%,+:!C=)
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Pozycja spod pachy:
   /#&!0#-#)8&#)<#$!@)"%)"%6%8/(!) "6/!/) 0(F0(!) 0!-
D#6D@(!?) %80/I,#C90+0;) 8+D@%<_%6$) ,) %G6FG(!)
C#<+)G6/ID/-!C)%6#/)8&#)@%G(!$)/)8I:+<)G(ID$!<^

   /#&!0#-#) 6A,-(!:) 8&#) -(!<%,&9$) G#68/%) #@$+,-

-+0;)%6#/)<#7+0;)&IG)"6/!8,0/!H-(!)I6%8/%-+0;?)
/) $6I8-%H0(#<() ,) I0;,+0!-(I) G6%8#,@() ,6#/) 
/)%$%0/@9^)

   <#$@#) D(!8/()-"=),) _%$!&I?)-(!0%)"6/!DI-(F$#)8%)
"6/%8I?)/)"%8ID/@9)"%87%:%-9)"%8)"&!0+?),)"%/+-
0C()&!@@%)"%0;+&%-!C)8%)"6/%8I^)

   8/(!0@%) &!:+) -#) G%@I?) C!'%) G6/I0;) "6/+&!'#) 8%)
G%@I) <#$@(?) C!'%) D$%"+) D9) /#) "&!0#<() <#$@(?) 
#) $,#6/) C!D$) D@(!6%,#-#) ,) D$6%-F) "(!6D() <#$@(?)
8/(!0@%)C!D$),D"#6$!)86I'9)"%8ID/@9)%6#/)6#<(!-
-(!<)<#$@(^)

   "6/+D$#,(!-(!)8%)"(!6D()%8G+,#)D(F)$#@)C#@),)"%-
/+0C()@&#D+0/-!C?)%"(D#-!C)"%,+:!C=)

Pozycja krzyżowa:
   "%/+0C#)G#68/%)@%6/+D$-#),)0/#D(!)-#I@()@#6<(!-
-(#?)D/0/!'A&-(!)I)8/(!0()/)%G-(:%-+<)-#"(F0(!<)
<(FH-(%,+<?) D7#G%) DD90+0;) %6#/) I6%8/%-+0;)
"6/!8,0/!H-(!^)

   <#$@#)87%-(9)"6/!0(,-9)8%)"(!6D(?)/)@$A6!C)GF8/(!)
@#6<(7#?)"%8$6/+<IC!)'7A,@F)8/(!0@#?)#)87%-(9)%8)
D$6%-+)"(!6D()"%8$6/+<IC!)"(!6H^)

   8/(!0@%) &!:+) -#) G%@I?) /) '7%,9) %"#6$9) -#) 87%-()
<#$@(?) $I7%,(!<)-#) "6/!86#<(!-(I?) /) G6/I0;!<)
"6/+$I&%-+<) 8%) G6/I0;#)<#$@(?) 6I0;) -#7%:!-(#)
ID$) 8/(!0@#) -#) "(!6H) ,+@%-+,#-+) C!D$) 87%-(9?) 
#)-(!)0#7+<)"6/!86#<(!-(!<?)C#@),)"6/+"#8@I)"%-
/+0C()@&#D+0/-!C=)

Liczba karmień
J) "(!6,D/+0;) 8-(#0;) :+0(#) 0/FD$!) @#6<(!-(!) C!D$)
,#6I-@(!<)@%-(!0/-+<)"6#,(87%,!'%):+,(!-(#)-%-
,%6%8@#?)@$A6!'%)"%C!<-%HB):%798@#)C!D$)-(!,(!&@#)
1UhdZ)<&5=)P%,%6%8@(),+<#'#C9),)$+<)0/#D(!)#@$+-
,(/#0C()"%80/#D)@#6<(!-(#=)
J)"(!6,D/+0;)<(!D(90#0;):+0(#)-(!<%,&F)@#6<(%-!)
C!D$)`-#):98#-(!a?)#)%"6A:-(!-(!)"(!6D()"%80/#D)@#6-
<(!-(#) D$+<I&IC!) "6%8I@0CF) @%&!C-!'%) "%@#6<I23. 

P#&!:+) C!8-#@)"%8@6!H&(B?) :!) #@$I#&-(!)-(!)<#)8%-
D$F"-+0;)G#8#Q)"%$,(!68/#C90+0;)"6/!,#'F)@#6<(!-
-(#) `-#) :98#-(!a) -#8) @#6<(!-(!<) ,) 6!'I&#6-+0;?)
ID$#&%-+0;)%8D$F"#0;24. 

26/!0(F$-#)&(0/G#)@#6<(!Q)/#&!0#-#)8&#)-(!<%,&F0(#)
,)"%0/9$@%,+<)%@6!D(!):+0(#),+-%D()[hdY)@#6<(!Q)
,)0(9'I)8%G+=)./(!0@%)"%,(--%)G+B)@#6<(%-!?)'8+)
"6!/!-$IC!),0/!D-!) %/-#@() '7%8I?) $#@(!) C#@) /,(F@-

D/%-#)#@$+,-%HB?):+,+)%86I0;)D/I@#-(#?)%$,(!6#-(!)
GI/(?),+DI,#-(!)CF/+@#=)27#0/)C!D$)"Ac-+<)%GC#,!<)
'7%8I=) l#$@#) "%,(--#) 6A,-(!:) -#@#6<(B) 8/(!0@%?)
'8+)"(!6D() D9)"6/!"!7-(%-!?) #G+) /#"%G(!0) /#D$%C%,()
0/+)/#"#&!-(I)'6I0/%7I)"(!6D(%,!'%YU.

Czas karmienia
>/#D)@#6<(!-(#) C!D$) (--+)8&#)@#:8!'%)-(!<%,&F0(#)
() /#&!:+) %8) ,(!&I) 0/+--(@A,?) $#@(0;) C#@r) ,#6I-@()
#-#$%<(0/-!)()I<(!CF$-%H0()DD#-(#)8/(!0@#?)$!<"!-
6#<!-$) -(!<%,&F0(#?) C!'%) D#<%"%0/I0(!?) -#D(&!-(!)
I0/I0(#)'7%8I)%6#/)D/+G@%HB),+"7+,I)<&!@#)/)"(!6-
D(=)W)0/#D(!)@#6<(!-(#)8!0+8IC!)8/(!0@%)])-#C!8/%-!)
D#<%),+"ID/0/#)"(!6H=)R!H&()"%)(-$!-D+,-+<)DD#-(I)
8/(!0@%) ID+"(#) () -(!) "%G(!6#) "%@#6<I) "6/!/) @(&@#)
<(-I$?) <%:-#) /#@%Q0/+B) @#6<(!-(!) "6/!/) 8!&(@#$-
-!),+DI-(F0(!) G6%8#,@() /) ID$) 8/(!0@#=)e,#:#) D(F?) 
:!)8/(!0@%)"%,(--%)DD#B)"(!6H)"6/+-#C<-(!C)dZ)<(-
-I$?)#G+)C9)%"6A:-(B=).%HB)$6I8-%)C!D$)%@6!H&(B)'A6-
-9)'6#-(0F)0/#DI)@#6<(!-(#?)G%)-(!<%,&F$#)-#)%'A7) 
,)$6#@0(!)DD#-(#)ID+"(#C9?)()0;%B),+@%-IC9)8!&(@#$-
-!)6I0;+)DD90!?)-(!)"%G(!6#C9)CI:)"%@#6<I=)L#6A,-

-%)/G+$)@6A$@(!?)C#@)()/G+$)87I'(!)1"6/!87I:#C90!)D(F)
"%-#8) kZ) <(-I$5) @#6<(!-(!) ,+<#'#C9) %0!-+) "%8) 
@9$!<)$!0;-(@()()!_!@$+,-%H0(YE.

Karmienie z jednej czy z obu piersi? 
>/FD$%) /#&!0#) D(F?) #G+) 8/(!0@%) G+7%) "6/+D$#,(#-!)
-#"6/!<(!--(!)6#/)8%) C!8-!C?) 6#/)8%)86I'(!C)"(!6D(=)
R!:!&()"%)0#7@%,($+<)%"6A:-(!-(I)C!8-!C)"(!6D()-(!-
<%,&F),+@#/IC!)%GC#,+)'7%8I?)<%:-#)C!)"6/+D$#,(B)
8%) 86I'(!C) "(!6D(=) K#6<(!-(!) C!8-9) "(!6D(9) /#&!0#)
D(F) <#$@%<) /) -#8"6%8I@0C9) "%@#6<I=) P#$%<(#D$) 
,)D+$I#0C()-(!8%G%6I)"%@#6<I)/#&!0#)D(F)@#6<(!-(!)
/) %GI) "(!6D(?) 0%) D$+<I&IC!) /) 8%G6+<) !_!@$!<) "6%-
8I@0CF)"%@#6<I=)26/+D$#,(#-(!)8/(!0@#)$+&@%)-#)@(&-
@#)<(-I$)8%)%GI)"(!6D()/#)@#:8+<)6#/!<),(9:!)D(F)
/)6+/+@(!<)"%8#,#-(#),+790/-(!)"(!6,D/+0;?)<-(!C)
@#&%6+0/-+0;)"%60C()<&!@#?)/#,(!6#C90+0;)8I:%)&#@-

$%/+?)#)/-#0/-(!)<-(!C)$7ID/0/I27,28.

Zasady wprowadzania pokarmów 
uzupełniających 
K%-(!0/-%HB),"6%,#8/#-(#)"6%8I@$A,)I/I"!7-(#C9-
0+0;),+-(@#)/)6%D-90!'%)/#"%$6/!G%,#-(#)-#)D@7#8-

-(@()%8:+,0/!?)@$A6!'%)D#<%)<&!@%)-(!)<%:!)CI:)-#)
%'A7)/#D"%@%(B=)26%8I@$+)I/I"!7-(#C90!),"6%,#8/#)
D(F)8%)8(!$+)<(F8/+)(--+<(),)0!&I)8%D$#60/!-(#)8%-
8#$@%,!C) !-!6'((?) G(#7@#?) :!&#/#?) 0+-@I?) ,($#<(-)
6%/"ID/0/#&-+0;) ,) $7ID/0/#0;) 1O?) .?) M5) %6#/) "(!6-
,(#D$@A,) H&#8%,+0;=) J"6%,#8/#-(!) "6%8I@$A,)
I/I"!7-(#C90+0;) <#) 6A,-(!:) "6/+'%$%,#B) 8/(!0@%)
8%)G#68/(!C)I6%/<#(0%-!C)8(!$+),)"Ac-(!CD/+<)%@6!-
D(!):+0(#=)
W"$+<#&-+),(!@)()@%&!C-%HB),"6%,#8/#-(#)"6%8I@-

$A,) I/I"!7-(#C90+0;) D9) "6/!8<(%$!<) ,(!&I) 8+D-
@IDC(=) L'%8-(!) /!) D$#-%,(D@(!<) MN24 OP) () MI-

6%"!CD@(!'%) e6/F8I) 8D=) j!/"(!0/!QD$,#) *+,-%H0() 
1European Food Safety Authority?)MnNO5),"6%,#8/#-
-(!) "6%8I@$A,) I/I"!7-(#C90+0;) -#&!:+) 6%/"%0/9B)
-(!),0/!H-(!C)-(:)"%)I@%Q0/!-(I)"6/!/)8/(!0@%)di=)
$+'%8-(#):+0(#)()-(!)"Ac-(!C)-(:),)YE=)$+'%8-(I):+0(#2. 
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e),(F@D/%H0()-(!<%,&9$)8%C6/!,#),A,0/#D)/8%&-%HB)
"6/+C<%,#-(#) "%@#6<A,) D$#7+0;^) 8/(!0() -#G+,#C9)
I<(!CF$-%H0()D(!8/!-(#)/)"%8"#60(!<?)%D(9'#C9)8%C-
6/#7%HB) -!6,%,%h<(FH-(%,9) "%/,#&#C909) -#) @%--

$6%&%,#-(!) 6I0;A,) '7%,+) () D/+() %6#/) -#) C!8/!-(!) 
/)7+:!0/@(=)J)%@6!D(!)$+<)/#-(@#)%86I0;)IDI,#-(#) 
/)ID$)0(#7)%G0+0;?)$+"%,+)8&#)%@6!DI)-%,%6%8@%,!-
'%)(),0/!D-%-(!<%,&F0!'%?)I$6I8-(#C90+)@#6<(!-(!)
"%@#6<#<()(--+<()-(:)"7+--!=
N/!6%@() "6/!8/(#7) 0/#D%,+?) ,) @$A6+<) -#&!:+) 6%/-
"%0/9B) ,"6%,#8/#-(!) "%@#6<A,) I/I"!7-(#C90+0;?)
D"6#,(#?) :!)<%:&(,!) C!D$),+790/-!)@#6<(!-(!)"(!6-
D(9)8%)I@%Q0/!-(#)"6/!/)8/(!0@%)E=)<(!D(90#):+0(#=)
N/0/!'A7%,!) I,#'() 8%$+0/90!) ,"6%,#8/#-(#) "%-
@#6<A,) I/I"!7-(#C90+0;) "6/!8D$#,(%-%) ,!) ,0/!-
H-(!CD/+<) 8%@I<!-0(!) 234 (*./=) J) D$+0/-(I)
YZdE)6%@I)%"IG&(@%,#-!)/%D$#7+)-%,!)!I6%"!CD@(!)
,+$+0/-!)8%$+0/90!),"6%,#8/#-(#)'&I$!-I)8%)8(!$+)
-(!<%,&9$) () 6+/+@#),+D$9"(!-(#) 0!&(#@((Yf=) L'%8-(!) 
/)-(<()@#6<(!-(!)"(!6D(9)"%,(--%)G+B)"6%<%,#-!)/!)

,/'&F8I)-#)&(0/-!)@%6/+H0(?)-(!),"7+,#)%-%)C!8-#@)
-#) /<-(!CD/!-(!) 6+/+@#)0!&(#@((=) R#@(!@%&,(!@)@#6-
<(!-(!)"(!6D(9)%6#/)@#6<(!-(!)"(!6D(9),)0/#D(!),"6%-
,#8/#-(#)'&I$!-I)-(!)<(#7%),"7+,I)-#)/<-(!CD/!-(!)
6+/+@#)0!&(#@((=)4&I$!-)<%:-#),"6%,#8/#B)8%)8(!$+) 
,)8%,%&-+<)%@6!D(!)"%)I@%Q0/!-(I)k=)<(!D(90#):+-
0(#)10%)%8"%,(#8#)di)$+'%8-(%<):+0(#5)8%)dY=)<(!-
D(90#) :+0(#=) L#@$I#&(/%,#-+) D0;!<#$) :+,(!-(#?)
I,/'&F8-(#C90+) -%,!) 8#-!?) "6/!8D$#,(%-%) -#)Ry-

cinie 1. 

Liczba posiłków 
J!87I') 6!@%<!-8#0C() J W) %8) E=) <(!D(90#) :+0(#?)
"6/+) @%-$+-I#0C() @#6<(!-(#) "(!6D(9?) ,"6%,#8/#-!)
"%,(--+)G+B)"%@#6<+)I/I"!7-(#C90!=)q!@%<!-8%-
,#-#)&(0/G#)"%D(7@A,)/#&!:+)%8),(!@I)-(!<%,&F0(#^)
"6/!8D$#,(%-%)C9),)Tabeli 4. 

WD$#$!0/-#)&(0/G#)"%@#6<A,)I/I"!7-(#C90+0;)I/#-
&!:-(%-#)C!D$)%8)"%$6/!G)8/(!0@#)%6#/)(&%H0()"%@#6<I)
%$6/+<+,#-!'%)%8)<#$@(=

Ssanie i połykanie    Płyny
   Mleko matki lub mleko 

mody5kowane

Karmienie piersią
lub mlekiem

mody+kowanym1

Liczba
posiłków 
w ciągu 

dnia
(orientacyjna)Umiejętności

Wiek
(miesiące)

Rodzaj i konsystencja
pokarmów Przykłady pokarmów2

Wielkość
porcji 
(ml)

(orientacyjna)

7*1 110

5*7-8 170-180

6*2-4 120-140

4-5*9-12 190-220

   Początkowe rozdrabnianie 
pokarmów językiem

   Silny odruch ssania
   Wypychanie jedzenia z ust 

za pomocą języka (reakcja 
przejściowa)

   Otwieranie ust przy 
zbliżaniu łyżeczki

   Gładkie purée
   4 posiłki mleczne

   Gotowane miksowane warzywa 
(np. marchew) lub owoce (np. 
jabłko, banan), mięso, jaja lub 
purée ziemniaczane, kaszki/kleiki 
bezglutenowe

   Produkty zbożowe, w tym gluten  
w małych ilościach w dowolnym 
okresie po ukończeniu 4. m.ż. (17. 
tyg.ż.) do 12. m.ż.

5*5-6 150-160

   Pobieranie pokarmu  
z łyżeczki wargami

   Gryzienie, żucie, ruchy 
języka na boki

   Rozwój umiejętności 
i koordynacji 
umożliwiających 
samodzielne jedzenie

   Zwiększona 
różnorodność 
rozdrobnionych 
lub posiekanych 
pokarmów

   Produkty podawane 
do ręki

   3 posiłki mleczne  
od 7-8. m.ż.

   Zmiksowane/drobno posiekane 
mięso, ryby

   Rozgniecione gotowane warzywa  
i owoce

   Posiekane surowe warzywa i owoce 
(np. jabłko, gruszka, pomidor)

   Miękkie kawałki/cząstki warzyw, 
owoców, mięsa podawane do ręki 

   Kasze, pieczywo
   Pełne mleko krowie3 po 11-12. m.ż.
   Jogurt naturalny, sery, ke5r

RODZIC/OPIEKUN decyduje, CO dziecko zje, KIEDY i JAK jedzenie będzie podane. 
DZIECKO decyduje, CZY posiłek zje i ILE zje.

* Orientacyjna liczba posiłków u niemowląt karmionych sztucznie; u niemowląt karmionych naturalnie dopuszczalna jest większa liczba posiłków wynikająca  
z przystawiania dziecka do piersi.

1 Wyłączne karmienie piersią przez pierwszych 6 m.ż.
2 Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostałe pokarmy podajemy łyżeczką.
3 Małe ilości można stosować do przygotowania pokarmów uzupełniających, ale mleko krowie nie powinno być stosowane jako główny produkt mleczny przed 

12. m.ż.
 NAPOJE: do picia podajemy wodę bez ograniczeń. Soki (100%, przecierowe, bez dodatku cukru, pasteryzowane) w ilości maksymalnie do 150 ml na dobę (porcja 

liczona razem z ilością spożytych owoców).
 Suplementacja witaminy D i K zgodnie z rekomendacjami. 

RYC. 1 Schemat żywienia dzieci w 1. roku życia. Aktualizacja 2016
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Monitorowanie przebiegu karmienia 
l%-($%6%,#-(!) @#6<(!-(#) -#$I6#&-!'%?) /,7#D/0/#)
,)"(!6,D/+0;)$+'%8-(#0;):+0(#)8/(!0@#?)<#)-#)0!&I)
%0!-F) C!'%) D@I$!0/-%H0(?) ,!6+S@#0CF) $!0;-(@() @#6-
<(!-(#)1$/-=)"%"6#,-%H0()"6/+D$#,(#-(#)8/(!0@#)8%)
"(!6D(5)%6#/)ID$#&!-(!)6/!0/+,(D$+0;),D@#/#Q)8%)8%-
@#6<(#-(#=) L#,D/!) C!8-#@) ,) "(!6,D/!C) @%&!C-%H0()
D$+<I&IC!) D(F) &#@$#0CFv)j7F8+),+-(@#C90!) /)-(!/-#-
C%<%H0()D$#-8#68A,)8%$+0/90+0;)@#6<(!-(#)"(!6D(9)
() G6#@I) I<(!CF$-%H0() I8/(!&!-(#) _#0;%,!C) "%6#8+)
<%'9)G+B)"6/+0/+-9)"6%G&!<A,)&#@$#0+C-+0;)I)<#$-
@()1-"=)ID/@%8/!-(#)()G%&!D-%H0()G6%8#,!@?)/#D$%CI)
"%@#6<I?) /#$@#-(#) "6/!,%8I) <&!0/-!'%?) /#"#&!-
-(#)"(!6D(5?) /<-(!CD/!-(#)"6%8I@0C()<&!@#?)-(!0;F0() 
8%)DD#-(#?)6%/86#:-(!-(#)8/(!0@#)()%D$#$!0/-(!)6!/+-
'-#0C()<#$@()/)@#6<(!-(#)"(!6D(9=
X!@#6/) "%,(-(!-) "%D(#8#B) 6/!$!&-9) ,(!8/F) "%/,#-
&#C909)-#)6#0C%-#&-9)%0!-F)!_!@$+,-%H0()@#6<(!-(#)
"(!6D(9) () %86A:-(!-(!) D+$I#0C() @&(-(0/-+0;?) ,) @$A-
6+0;)<#$0!),+8#C!)D(F?):!)<#)@7%"%$+)/)@#6<(!-(!<?) 
%8) 6/!0/+,(D$+0;) -(!8%G%6A,) "%@#6<I=) e<(!CF$-!)
"%D7I'(,#-(!)D(F),D@#c-(@#<()D@I$!0/-%H0()@#6<(!-
-(#)"(!6D(9)I<%:&(,(#),7#H0(,9)%0!-F)C!'%)!_!@$+,-

-%H0()(),0/!D-9)(8!-$+S@#0CF)"6%G&!<A,=

Wskaźniki skutecznego karmienia
;< .()*=+&)& #/52+$ # 59($"'*%>- !"#$9&$/? )*"-

mienia3,5:

   <#$@#)@#6<(),)"6#,(87%,!C)"%/+0C(^)
   8/(!0@%)DD(!)"(!6H)"6#,(87%,%^
   0!0;+)"6#,(87%,!'%)I0;,+0!-(#)"(!6D(r
h) G6%8#,@#),6#/)/)%$%0/@9)C!D$)"%7%:%-#)#D+-
<!$6+0/-(!) ,) C#<(!) ID$-!C) 8/(!0@#) () D@(!-
6%,#-#)8%)'A6+?),)D$6%-F)$+&-!C)0/FH0() C!'%)
"%8-(!G(!-(#^)

h) "%,(--#)D(F'#B)%@=)U)<<)"6/!8)"%790/!-(!<)
"%8-(!G(!-(#) $,#68!'%) /) <(F@@(<?) CF/+@) 
,) 0/#D(!) DD#-(#) "%,(-(!-) "%@6+,#B) 8%&-+)
,#7)8/(9D7%,+)()8%&-9),#6'F?),)$+<)"%7%:!-
-(I),+@%-IC!)6I0;+)8%)'A6+)1_#/#)@%<"6!DC(5) 
()-#)8A7)1_#/#)/#D+D#-(#5^

   0!0;+) "6#,(87%,!'%)<!0;#-(/<I) DD#-(#r) "%-
0/9$@%,%) 8/(!0@%) ,+@%-IC!) @(&@#-#H0(!h@(&-
@#8/(!D(9$) 6I0;A,) DD90+0;) -(!%8:+,0/+0;?)
"%$!<) -#D$F"IC!) ,+"7+,) "%@#6<I) I) <#$@() 

18%)EZ)D!@=5) ()6%/"%0/+-#C9)D(F)6+$<(0/-!?)'7F-
G%@(!) 6I0;+) DD90!) /) $%,#6/+D/90+<) "%7+@#-
-(!<),)6+$<(!)drd?)Yrd?)\rd) 1D$%DI-!@)/#DD#Q)
8%)"%7@-(FB5^)(&%HB)/#DD#Q),)D!6(()I)8%-%D/%-!-
'%)-%,%6%8@#),+-%D()dZh\Z^

   DD#-(!)%8:+,0/!)$6,#)H6!8-(%)dE)<(-)/)C!8-!C)
"(!6D(^

   8/(!0@%)C!D$)@#6<(%-!)0%)-#C<-(!C)[)6#/+) 
,)0(9'I)8%G+?)G!/)"6/!6,+)-%0-!C=)

@< A?9&$)73'+$ '()*=+&)& 5%$+33,5: 

   "6#,(87%,+)%86I0;),+"7+,I)"%@#6<I?)$/-=)
6+$<)DD#-(#?)C!D$)6!'I&#6-+?)<(#6%,+?)/)D!6(#-
<()"%7@-(FB^

   <#$@#)%80/I,#)6%/&Ic-(!-(!)"(!6D()"%)@#6<(!-
-(I^

   8/(!0@%)"%)@#6<(!-(#0;)C!D$)/#8%,%&%-!?)$/-=)
/#D+"(#)&IG)D"%@%C-(!)0/I,#?)C!D$)#@$+,-!) 
()6!#'IC!)-#)G%8c0!)"6/!/)0%)-#C<-(!C)k)'%8/=)
,)0(9'I)8%G+=)

B< 4$'+$ '()*=+&)& 5%$+33,31: 

   /<-(!CD/!-(!)I6%8/!-(%,!C)<#D+)0(#7#)-(!)
"6/!@6#0/#)dZg^

   ,+6A,-#-(!)<#D+)0(#7#)8%)<#D+)I6%8/!-(%,!C)
-#D$F"IC!),)%@6!D(!)w)Y)$+'%8-(^)

) I,#'#v)"6/+6%D$+)<#D+)0(#7#),)"(!6,D/+0;)
$+'%8-(#0;)"%)I6%8/!-(I)%G&(0/#)D(F?)I,/'&F8-

-(#C90)-#C-(:D/9)<#DF)0(#7#)8/(!0@#^
   "6#,(87%,!) "6/+6%D$+) <#D+) 0(#7#) () 87I'%H0()
8/(!0@#)<%-($%6%,#-!)/#)"%<%09)D(#$!@)0!-$+-
&%,+0;)6%/,%CI^)

   I,#'#v) $!<"%) ,/6#D$#-(#) 8/(!0() @#6<(%-+0;)
,+790/-(!) "(!6D(9) I/-#C!) D(F) /#) ,/%6/!0) 8&#)
,D/+D$@(0;) 8/(!0(?) -(!/#&!:-(!) %8) _%6<+) @#6-
<(!-(#^)-%6<+),/6#D$#-(#) /%D$#7+) %"6#0%,#-!)
"6/!/) J W) -#) "%8D$#,(!) ,+D!&!@0C%-%,#-!C)
"%"I&#0C()/86%,+0;)8/(!0(?)@#6<(%-+0;),+790/-
-(!) "(!6D(9) "6/!/) khE) <(!D(F0+?) ,,,=,;%=(-$T
0;(&8'6%,$;31.

Ssanie smoczka a karmienie piersią 
26/!8<(%$!<) 8+D@IDC() "%/%D$#C!) 6%&#) D<%0/@#)
1`ID"%@#C#0/#a5=) O6'I<!-$!<) "6/!0(,@%) C!'%) D$%-
D%,#-(I) C!D$) _#@$?) :!) D<%0/!@?) /,7#D/0/#) I:+,#-+) 
,)%@6!D(!)(-(0C#0C()@#6<(!-(#)"(!6D(9?)<%:!)/#GI6/#B)
"6#,(87%,+) <!0;#-(/<) DD#-(#) "(!6D() () "6/+0/+-(#B)
D(F)8%)"6%G&!<A,)&#@$#0+C-+0;=)
P#) @%6/+HB) D$%D%,#-(#) D<%0/@#) "6/!<#,(#C9) 8#-!)
8%$+0/90!) -%,%6%8@A,) I6%8/%-+0;) "6/!8,0/!H-(!)
1D<%0/!@?)%8"%,(!8-(%)8%G6#-+)"6/!/)&%'%"!8F?)<%:!)
I7#$,(#B)-#I@F)DD#-(#5)%6#/)6%&#),)/#"%G(!'#-(I)/!-
D"%7%,()-#'7!'%)/'%-I)-(!<%,&9$32,33. 26/!'&98)D+D$!-
<#$+0/-+)"(H<(!--(0$,#)/)YZZf)6%@I),+@#/#7?):!)8%-
D$F"-!)8#-!) D9)-(!,+D$#60/#C90!)8%) D_%6<I7%,#-(#)
C!8-%/-#0/-+0;),-(%D@A,?)#&!)6#0/!C)-(!)<#)"%8D$#,)
8%)D$,(!68/!-(#?):!)D$%D%,#-(!)I)-(!<%,&9$)D<%0/-
@#) `ID"%@#C#0/#a) ,"7+,#) -#) @#6<(!-(!) "(!6D(934. 

Tabela 4. Rekomendowana liczba posiłków opartych 
na pokarmach uzupełniających wg WHO30

WIEK DZIECKA LICZBA POSIŁKÓW W CIĄGU DNIA*

6-8 miesięcy 2-3

9-11 miesięcy 3-4

12-24 miesiące 3-4

*  Dodatkowo 1-2 przekąski w ciągu dnia (np. owoc lub pieczywo)
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O@$I#&-+)1YZdY5)"6/!'&98)>%0;6#-!)8%,%8/(?):!)D$%D%-
,#-(!) D<%0/@#)I) /86%,+0;?) @#6<(%-+0;)"(!6D(9)-(!-
<%,&9$?)6%/"%0/F$!)G!/"%H6!8-(%)"%)I6%8/!-(I)&IG)"%)
%@6!D(!) D$#G(&(/#0C() &#@$#0C(?)-(!)<(#7%) (D$%$-!'%),"7+-
,I)-#)0/FD$%HB)&IG)0/#D)$6,#-(#)@#6<(!-(#)"(!6D(9)8%)
k=)<(!D(90#):+0(#\U.
J+$+0/-!)OO2)"%8@6!H&#C9?):!)I)-%,%6%8@A,)I6%8/%-
-+0;)%)0/#D(!)D$%D%,#-(!)D<%0/@A,)"%,(--%)G+B)%8-

6%0/%-!?)#:)"6%0!D)@#6<(!-(#)"(!6D(9)GF8/(!)ID$#G(&(/%-
,#-+?)0%)-#C0/FH0(!C)-#D$F"IC!),)\=hk=)$+'%8-(I):+0(#)
8/(!0@#=)

Odciąganie i przechowywanie 
mleka kobiecego 
26#,(87%,%) "6/!G(!'#C90#) &#@$#0C#?) '8+) 8/(!0@%) DD(!)
!_!@$+,-(!)()%8"%,(!8-(%)"6/+G(!6#)-#),#8/!?)-(!),+-
<#'#) 8%8#$@%,+0;) (-$!6,!-0C() () @%%68+-#0C(U?\E. R!8-

-#@)/#6A,-%)-#8<(!6-#?)C#@)()-(!8%D$#$!0/-#)"6%8I@-

0C#)"%@#6<I)<%'9)"6%,#8/(B)8%)@%-(!0/-%H0()%80(9'#-
-(#)'%)"6/!/)<#$@F=

Nadmierne wytwarzanie pokarmu
P#8"6%8I@0C#) "%@#6<I) ,+D$F"IC!) "6/!CH0(%,%) @(&-
@#) 8-() "%) "%6%8/(!=)J+<#'#) C#@) -#C0/FD$D/!'%) "6/+-
D$#,(#-(#) 8/(!0@#) 8%) "(!6D(=) >/#D#<() @%-(!0/-!) C!D$)
%80(9'#-(!) "%@#6<I^) @%G(!$#) <%:!) $%) 6%G(B) 6F0/-(!?) 
/#) "%<%09) &#@$#$%6A,) 6F0/-+0;?) <!0;#-(0/-+0;) &IG)
!&!@$6+0/-+0;5?\E.)W8"%,(!8-(!) H0(9'-(F0(!) () /#<6%:!-
-(!)8%8#$@%,+0;)"%60C() "%@#6<I) 1Tabela 55) "%/,#&#)
<#$0!)-#),+@%6/+D$#-(!)'%),)"6/+D/7%H0(=)O&!)I,#'#v)
%80(9'#-(!)"%@#6<I)"6/+)G6#@I),D@#/#Q)<%:!)"6%,#-
8/(B)8%)C!D/0/!),(F@D/!C)"6%8I@0C()<&!@#)()/,(9/#-+0;)
/)$+<)"6%G&!<A,)&#@$#0+C-+0;=

Niedostateczne wytwarzanie pokarmu 
J)"(!6,D/+0;)8-(#0;)"%)"%6%8/(!)<%:!),+D$9"(B)"%/%6-
-+)-(!8%GA6)"%@#6<I=)R!8+-(!)/-(@%<+)%8D!$!@)@%G(!$)
-#"6#,8F)-(!)C!D$),)D$#-(!),+$,%6/+B)8%D$#$!0/-!C)(&%-
H0()"%@#6<I=)O-#&(/#)D"%D%GI)@#6<(!-(#)()G#68/%)0/F-
D$!)"6/+D$#,(#-(!)8%)"(!6D(),),(F@D/%H0()"6/+"#8@A,)
"%/,#&#C9)6%/,(9/#B)"6%G&!<U?\E. R!8-#@),)D+$I#0C()6/!-
0/+,(D$!'%)-(!8%G%6I)"%<%0-!)<%:!)G+B)D$+<I&%,#-
-(!)&#@$#0C()"6/!/)%80(9'#-(!)"%@#6<I)13#G!&#)U5=)

Przechowywanie pokarmu
2%@#6<) @%G(!0+) <%:-#) %80(9'#B) 6F0/-(!) &IG) /#)
"%<%09) &#@$#$%6A,) 6F0/-+0;) &IG) !&!@$6+0/-+0;5.  

OG+) <A'7) G+B) "6/!0;%,+,#-+?) <ID() G+B) "%G6#-+?) 
#)-#D$F"-(!)<#'#/+-%,#-+),)%8"%,(!8-(0;),#6I--

@#0;)1Tabela 65=)L#6A,-%)&#@$#$%6?)C#@)()"%C!<-(@()8%)
"6/!0;%,+,#-(#)"6/!8)I:+0(!<)<ID/9)G+B)8%@7#8-(!)
I<+$!)(),+"#6/%-!=)2%C!<-(@()<ID/9)"%D(#8#B)#$!D$)
8%"ID/0/#C90+) 8%) "6/!0;%,+,#-(#) :+,-%H0() 1<%'9)
G+B) ,+@%-#-!) /) "%&("6%"+&!-I?) "%&(DI&_%-(#-I) &IG)
D/@7#5=)2%@#6<I)-(!)-#&!:+)'%$%,#B?)"%-(!,#:)$6#0()
0/FHB)D,%(0;),7#H0(,%H0(?)<=(-=)%8"%6-%H0(%,+0;= 

Najczęstsze problemy z karmieniem 
piersią 
W Tabeli 7 !"#$%&'()*+,+ !"#-.#-,- !"+/0$12)  
# 3("1*$,*$1 !*$"&*45 6(7.#89.*$7 &-':(.7( '(3(  
%+'-.#- ,+)+"+%32) * ,*$1+)04' # '":%,+9.*4  
) !+%78.*: * :'"#-1(,*: $;$3'-),$<+ &&(,*( # !*$"&*= 
1('$3 3("1*4.-.> !+&*(%(74.-.> ,*$)-&'(".#(74.4 
*0+9? !+3("1: 0:/ *&'+',$ !"#$.*))&3(#(,*( %+ 3("-
1*$,*( !*$"&*4= ( '(3@$ &-':(.7* 3+,*$.#,+9.* "+#%#*$-

0$,*( %#*$.3( +% 1('3*5 

Tabela 5. Schematy odciągania pokarmu wg Marmet

TYP SCHEMAT WSKAZANIA

Odciąganie 
pełne

   Jednorazowa sesja trwa ok. 20-30 min
 5-7 min z jednej piersi, 5-7 min z drugiej
 3-5 min z pierwszej, 3-5 min z drugiej
 2-3 min z pierwszej, 2-3 min z drugiej

   Dziecko nie może ssać samo
   Dziecko i matka są rozdzieleni z przyczyn 

medycznych lub losowych
   Niedobór pokarmu – matka chce stymulować laktację 

(sesje powinny być powtarzane 6-8 razy/dobę)

Odciąganie 
częściowe

   Trwa zazwyczaj kilka minut
   W zależności od wskazań – matka odciąga przed lub pomiędzy 

karmieniami taką ilość pokarmu, jaka da jej poczucie ulgi

   Nawał 
   Zapalenie lub obrzęk piersi uniemożliwiające 

dziecku pełne ściąganie pokarmu
   Zbyt szybki wypływ mleka z piersi

Tabela 6. Przechowywanie pokarmu

WARUNKI ZDROWE NIEMOWLĘTA

Temperatura pokojowa 
od +19 do +25°C

optymalnie 4 godz.
maks. 6-8 godz.

Torba lodówka do 24 godz.

Lodówka (+4°C) do 96 godz.

Zamrażalnik (–10°C) 2 tyg.

Zamrażarka (–20°C) optymalnie 3-6 mies.
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A '(3*.> !"#-!(%3(.> 10$3+ 3+/*$.$ 0:/ 1+%-B-

3+)(,$ !+%()(,$ 7$&' %"+<4 (0'$",('-),45 A(@,$= 
(/- ) '-1 .#(&*$ ) 1*("8 1+@0*)+9.* !+%'"#-1-)(? 
0(3'(.78= '(3 (/- &'+&+)(,*$ (0'$",('-),-.> &!+&+-

/2) 3("1*$,*( /-C+ 7$%-,*$ !+1+&'$1 %+ !+)"+': 
%+ 3("1*$,*( !*$"&*45 

Dokarmianie 
A!C-) %+3("1*(,*(= #%$B,*+)(,$<+ 7(3+ 3"2'3+-

'")(C$ !+%()(,*$ )+%-= !"$!("('2) #(&'8!:74.-.> 
10$3+ 3+/*$.$ 0:/ *,,-.> !C-,2)= ,( !+)+%#$,*$ 
* %C:<+9? 3("1*$,*( !*$"&*4 !+#+&'(7$ !"#$%1*+'$1 
%-&3:&7*5 D+7$%-,.#$ +!"(.+)(,*( )&3(#:74 ,( /"(3 
'(3*$<+ )!C-):375 E-03+ ) 7$%,-1 /(%(,*: )-3(#(-

,+= @$ 3"2'3+'$"1*,+)$ * !"#$79.*+)$ !+%(,*$ 10$3( 
1+%-B3+)(,$<+ ,+)+"+%3+1 # !+!+"+%+)-1 &!(%-

3*$1 )(<* !"#$3"(.#(74.-1 FG :"+%#$,*+)$7 1(&- 
.*(C( &!+)+%+)(C+ +<"(,*.#$,*$ %C:<+;(0+)$<+ &'+-

&+)(,*( 10$3( 1+%-B3+)(,$<+ !+ H5 '-<+%,*: @--

.*( +"(# #)*83&#-C+ +%&$'$3 %#*$.* 3("1*+,-.> !*$"-
&*4 ) I5 1*$&*4.: @-.*(385 J %":<*$7 &'"+,- %+&'8!,$ 
&4 %(,$ )&3(#:74.$= @$ %+3("1*(,*$ ,+)+"+%32)  
) H5 '-<+%,*: @-.*( )*4@$ &*8 # *&'+',-1 &3"2.$,*$1 
)-C4.#,$<+ 3("1*$,*( !*$"&*4IKLMH.

6(0$@- !+%3"$90*?= @$ %#*$.* 3("1*+,$ !*$"&*4 #(-

)&#$ ) !*$")&#$7 3+0$7,+9.* !+)*,,- /-? %+3("-
1*(,$ +%.*4<,*8'-1 10$3*$1 1('3*N 7$90* 7$&'  
'+ ,*$1+@0*)$= 10$3*$1 %":<*$<+ )-/+": 7$&' 10$3+  
# /(,3: 10$3( 3+/*$.$<+N %+!*$"+ ) '"#$.*$7 3+0$7-
,+9.* !+)*,,+ /-? !+%()(,$ 10$3+ 1+%-B3+)(,$5
O("1*$,*$ ,(':"(0,$ 7$&' !"+1+)(,$ !+!"#$# 
)&!20,4 !+0*'-38 APQ * R6STUV= )$%C:< 3'2-

"$7 !+%(,*$ ,+)+"+%3+)* 0:/ ,*$1+)08.*: 3("-
1*+,$1: !*$"&*4 !+3("1: 0:/ ,(!+7: *,,$<+  
,*@ 10$3+ 1('3* !+)*,,+ 1*$? 1$%-.#,$ :#(&(%-

nienie125 W'4%= !+1*1+ ,*$7$%,+#,(.#,-.> %(,-.>= 

%#*(C(,*( 9)*('+)-.> * $:"+!$7&3*.> +"-
<(,*#(.7* #%"+)*( !:/0*.#,$<+ 3+,.$,-

'":74 &*8 ,( "$%:3+)(,*: %+%('3+)$<+ 
%+3("1*(,*( ,+)+"+%32) 3("1*+,-.> 
!*$"&*4 !+%.#(& >+&!*'(0*#(.7* ,( +%-

%#*(C(.> !+C+@,*.#-.>5 
A9"2% ,(7.#89.*$7 &'+&+)(,-.> (0'$"-
,('-),-.> 1$'+% !+%(@- !+3("1: )--

1*$,*( &*8 3("1*$,*$X
   &'"#-3()34 Y!*$")&#$ 3"+!0$ &*("- 
!+%()(,$ ).#$9,*(3+1ZN
   !"#$# %"$, !"#- !*$"&* Y#$&'() %+ %+-

3("1*(,*( '-!: Suplementing Nursing 

System, W6WZN
   !"#$# #<C8/,*3 %+@+C4%3+)-N
   /:'$034 Y) '-1 /:'$034 &!$.7(0*-
&'-.#,4= ,!5 %0( %#*$.* # "+#&#.#$!$1 
!+%,*$/*$,*(= 0:/ *,,4 %+/"(,4 *,%--

)*%:(0,*$ %+ !+'"#$/ %#*$.3(Z5
Q%!+)*$%,*4 %0( %#*$.3( * 1('3* 1$'+-

%8 %+3("1*(,*( ,(0$@- )-/"(?= 3*$":74. &*8 1+@0*-
)+9.*(1* * :1*$78',+9.*(1* %#*$.3( %+'-.#4.-1* !+-

/*$"(,*( !+3("1:5 D+%(,$ 1$'+%- !+%(@- !+3("1: 
1(74 ,( .$0: !"#$%$ )&#-&'3*1 #(&!+3+7$,*$ !+'"#$/  
@-)*$,*+)-.> ,+)+"+%3( * 7(3 ,(7&#-/&#$ !"#$7-
9.*$ ,( ,(':"(0,- &!+&2/ 3("1*$,*(5 Q%!+)*$%,*$ 
)&!(".*$ * $%:3(.7( "+%#*.2) !"+)(%#+,( !"#$# &!$-

.7(0*&'2) 0(3'(.-7,-.> !+#)(0(74 "+#)*4#(? !"+/0$1 
* 3+"#-&',*$ )!C-)(74 ,( %(0&#- !"#$/*$< 3("1*$,*( 
+"(# !+)"2' %+ 3("1*$,*( !*$"&*45 
[+#&#$"#$,*$ #(<(%,*$,*( %+'-.#4.$<+ &#.#$<2C+)-.> 
1$'+% %+3("1*(,*( #,(7%:7$ &*8 ) !:/0*3(.7(.>X
H5 6$>"*,<L\:<:0&3( ]= ^:3+)&3(L[:/*3 ]= D*$'-

3*$)*.# _ Y"$%5Z5 O("1*$,*$ !*$"&*4 ) '$+"** * !"(3-

'-.$5 D+%"8.#,*3 %0( %+"(%.2) * 3+,&:0'(,'2) 0(3-

'(.-7,-.> +"(# !+C+@,-.>= !*$08<,*("$3 * 0$3("#-5 
O"(32)= ]$%-.-,( D"(3'-.#,( `aH`F.

`5 T$,'":1 6(:3* + b(3'(.7*5 )))53+/*$'-51$%5!0 
I5 ^:3+)&3(L[:/*3 ]5 c+3("1*(,*$ %#*$.* 3("1*+-

,-.> !*$"&*4 d 3*$%-= .#-1 * 7(3e Standardy Me-

dyczne Pediatria `aHINHHXHfKLHKK5
M5 P$0)*.> U5 D"+<"(1 ).#$&,$7 &'-1:0(.7* 0(3'(.7* 

%0( +9"+%32) ,$+,('+0+<*.#,-.> * !+C+@,*.#-.> SSS 
!+#*+1: "$;$"$,.-7,$<+5 Standardy Medyczne Pe-

diatria `aHMNHHXKLHg13.

Preparaty mlekozastępcze na oddziałach 
położniczych
S&',*$74 %+)+%- ,(:3+)$ 9)*(%.#4.$ + '-1=  
@$ ,*$"$&'"-3.-7,- %+&'8! %+ !"$!("('2) 10$3+-

#(&'8!.#-.> ,( +%%#*(C(.> !+C+@,*.#-.> *&'+',*$ 
)!C-)( ,( #1,*$7&#$,*$ +%&$'3( 3+/*$' )-C4.#,*$ 
3("1*4.-.> !*$"&*442,43. A&'"#-1(,*$ /$#!C(',$<+ 
%+&'8!: %+ 10$3( 1+%-B3+)(,$<+ ,( +%%#*(C(.> 
!+C+@,*.#-.> )*4#(C+ &*8 # *&'+',4 "$%:3.74 &'+&+-

)(,*( !"$!("('2) #(&'8!:74.-.> 10$3+ 3+/*$.$=  

Tabela 7. Przyczyny problemów z karmieniem piersią

Dziecko

   Wady anatomiczne jamy ustnej (np. rozszczep wargi lub podniebienia, 
krótkie wędzidełko, sekwencja Pierre’a Robina)

   Brak lub słaby odruch ssania, zaburzenia czynnościowe funkcji ssania
   Zły stan ogólny dziecka (np. infekcja, wrodzona wada serca, zaburzenia 

neurologiczne)
   Zbyt duży pourodzeniowy ubytek masy ciała w stosunku do możliwości 

pobierania pokarmu

Matka

   Nieprawidłowa technika karmienia
   Niedorozwój gruczołu piersiowego lub uszkodzenie pourazowe, 

pooperacyjne
   Zaburzenia hormonalne (np. niedoczynność tarczycy), cukrzyca, otyłość
   Obrzęk i zapalenie gruczołu piersiowego
   Opóźnienie laktogenezy II związane z rodzajem porodu lub chorobą 

podstawową
   Dieta niedoborowa, anemia, przemęczenie skutkujące nawrotami 

stanów zapalnych piersi
   Przeciwwskazania medyczne do karmienia piersią (patrz: 

Przeciwwskazania do karmienia piersią)
   Powikłania poporodowe
   De<cyt wiedzy personelu i dezinformacja po stronie matki
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( '(3@$ #$ )#"+&'$1 .#8&'+9.* )-C4.#,$<+ 3("1*$-

,*( !*$"&*4 +"(# )-%C:@$,*$1 .#(&: 3("1*$,*( !*$"-
&*4445 J<+%,*$ # +/+)*4#:74.4 *,*.7('-)4 hW#!*'(0 
D"#-7(#,- c#*$.3:i * O+%$3&$1 ]("3$'*,<: D"+-

%:3'2) J(&'8!:74.-.> ]0$3+ O+/*$.$ 1*$&#(,3* 
10$.#,$ !+)*,,- /-? &'+&+)(,$ '-03+ ) !"#-!(%3: 
)&3(#(j 1$%-.#,-.>5 

Farmakoterapia 
A &-':(.7(.>= 3*$%- 1('3( 1:&* !+%%(? &*8 *,'$"-
)$,.7+1 %*(<,+&'-.#,-1 *k0:/ '$"(!$:'-.#,-1= 
,(0$@- "+#)(@-? "-#-3+ %0( %#*$.3( #)*4#(,$ # '(34 
;("1(3+'$"(!*4ILF=MF5 J("2),+ #(,*$%/-)(,*$ 0$.#$-

,*( 3+/*$'- 3("1*4.$7= 7(3 * ,('-.>1*(&'+)$ +%&'(-

)*(,*$ %#*$.3( +% !*$"&* ) )*83&#+9.* !"#-!(%32) 
7$&' /C8%$15 A !"(3'-.$ 30*,*.#,$7 *&',*$7$ /("-
%#+ ,*$)*$0$ )&3(#(j= ) 3'2"-.> 3("1*$,*$ !*$"-
&*4 1:&* /-? .#(&+)+ 0:/ '")(0$ !"#$"-)(,$MgLMf.  

D+%&'()+)$ 0$3* * !"$!("('-= 3'2"$ !"#-71+)(,$ 
!"#$# 1('38 &4 )&3(#(,*$1 %+ ,*$"$3+1$,%+)(-

,*( 3("1*$,*( !*$"&*4= )-1*$,*+,+ ) Tabeli 8.

W'8@$,*$ !"#-71+)(,-.> !"#$# 1('38 3("1*4.4  
0$32) #)-30$ ,*$ !"#$3"(.#( ) 10$3: MG= ( #(3C(%( 
&*8= @$ %+ )-)+C(,*( "$(3.7* ,*$!+@4%(,$7 ,*$#/8%-

,$ 7$&' &'8@$,*$ l HaG5 A-/*$"(74. 7$%,(3 0$.#$,*$ 
%0( 1('3* 3("1*4.$7= ) .$0: 1*,*1(0*#(.7* 3(@%$<+ 
"-#-3( ,(0$@-X
   !"#$90$%#*? .#8&'+9? 3("1*$j Y*1 "#(%&#$ 3("-

1*$,*$= '-1 1,*$7&#( %()3( 0$3: %+.*$"( %+ 
%#*$.3(ZN

   !+%74? !"2/8 3+"$0(.7* 3("1*$j # !+%(@4 0$3: 
Y,(70$!*$7 +"%-,+)(? !"#-71+)(,*$ 0$3: /$#-

!+9"$%,*+ !+ 3("1*$,*: *= 7$90* '+ 1+@0*)$=  
<%- !"#$")( %+ ,(&'8!,$<+ 3("1*$,*( 7$&' ,(7-
%C:@&#(ZN

   )-/*$"(? 0$3*= 3'2"$ '":%,*$7 !"#$.>+%#4 %+ !+-

3("1: Y,!5 )*4@4 &*8 # /*(C3(1*= 1(74 3)(9,- 
+%.#-,= %:@$ .#4&'$.#3* +"(# &'+&:,3+)+ 3"2'3* 
+3"$& !2C'")(,*(ZN

   )-/*$"(? %+:&',4 ;+"18 0$3:= !+,*$)(@ 7$&' /$#-
!*$.#,*$7&#( ,*@ %+@-0,( Y0$3* )+0,*$7 !"#$,*3(74 
%+ !+3("1:= ( !"#$# '+ )+0,*$7 +&*4<(74 ,*$/$#-
!*$.#,$ &'8@$,*(Z5 

6( /$#!*$.#$j&')+ 0$32) !"#-71+)(,-.> !"#$# 1('-
38 3("1*4.4 1( '(3@$ )!C-) )*$3 %#*$.3(5 [-#-3+ 

7(3*.>3+0)*$3 #%("#$j ,*$!+@4%(,-.> 7$&' 1,*$7&#$ 
) !"#-!(%3: ,+)+"+%32) %+,+&#+,-.> * &'("&#-.> 
,*$1+)04'5 
A*8.$7 *,;+"1(.7* ,( '$1(' $)$,':(0,$<+ "-#-3( 
%0( %#*$.3( * %#*(C(j ,*$!+@4%(,-.> ;("1(3+'$"(!**  
: 1('3* 3("1*4.$7 1+@,( #,(0$m? ,( &'"+,(.>X
   b(3'(.-7,- b$3&-3+, b$32)5 )))53+/*$'-51$%5!0k

.,+0
   )))5'+n,$'5,015,*>5<+o
   _1$"*.(, _.(%$1- +; D$%*('"*.&= T+11*''$$ +, 

c":<&= E"(,&;$" +; %":<& (,% +'>$" .>$1*.(0& 
*,'+ >:1(, 1*035 Pediatrics `aaFNHHFXMKgLFag5  
)))5!$%*('"*.&5((!!:/0*.('*+,&5+"<k.<*k.+,-

'$,'k(/&'"(.'kKIkHkHIp
   P(0$ EA5 ]$%*.('*+,& (,% 1+'>$"&q 1*035 HF'> 

U%*'*+,5 P(0$ D:/0*&>*,< `aH`5 )))5*r"$(&';$$%-

*,<5.+1
   O("1*$,*$ !*$"&*4= )))51!5!0

Dieta matki i suplementy diety  
w trakcie laktacji
]('3( 3("1*4.( !+'"#$/:7$ #)*83&#$,*( !+%(@- 
$,$"<** + +35 gpa 3.(0k%+/8 Y`=f ]sk%+/8Z5 A '-1 
+35 Faa 3.(0 Y`=H ]sZ $,$"<** !+)*,,+ /-? %+&'(".#+-

,$ # !+@-)*$,*$1= !+#+&'(C( .#89? !+)*,,( !+.>+-

%#*? # #(!(&2) '3(,3* 'C:&#.#+)$7 # +3"$&: .*4@-5  
A !"(3'-.$ :%#*(C $,$"<** ) %*$.*$ 1('$3 3(" 1*4.-.> 
!+)*,*$, )#"+&,4? + +35 Faa 3.(0k%+/8 Y`=aK ]sk%+/8Z 
) +3"$&*$ !*$")&#-.> g 1*$&*8.- 0(3'(.7* * + +35 
Maa 3.(0k%+/8 YH=gH ]sk%+/8Z ) 3+0$7,-1 !2C"+-

.#:MK=Fa. ]('3* &#.#:!C$ 1+<4 7$%,(3 !+'"#$/+)(? 
#)*83&#$,*( )("'+9.* $,$"<$'-.#,$7 !+&*C32) ,()$' 
+ gFa 3.(0k%+/85
c+/"#$ #/*0(,&+)(,( %*$'( 1('3* 3("1*4.$7 #(!$)-

,*( 7$7 * %#*$.3: )&#-&'3*$ ,*$#/8%,$ 1(3"+L * 1*-
3"+$0$1$,'-5 J :)(<* ,( )(<8 ,*$3'2"-.> &3C(%,*-
32) %*$'- * .#8&'$ ,*$:#(&(%,*+,$ +<"(,*.#$,*( %*$-

'$'-.#,$ &'+&+)(,$ ) +3"$&*$ 0(3'(.7*= ,(0$@- &#.#$-

<20,*$ #(%/(? + !+3"-.*$ #(!+'"#$/+)(,*( 15*,5 ,( 
)(!j= )*'(1*,8 c= 7+% +"(# 3)(&- +1$<( I YTabe-

la 9Z5 
6*$ :%+)+%,*+,+ )!C-): $0*1*,(.7* # %*$'- 3+/*$'- 
3("1*4.$7 &3C(%,*32) !+'$,.7(0,*$ (0$"<*#:74.-.> 
,( "-#-3+ "+#)+7: (0$"<** : #%"+)$<+ ,*$1+)08.*(5 
T+ )*8.$7= )*83&#+9? #(0$.(,-.> ) .+%#*$,,$7 !"(3-

Tabela 8. Preparaty przeciwwskazane w czasie karmienia piersią

Amiodaron
Bromki

Chloramfenikol
Danazol

Doksepina
Jod (także w preparatach wykrztuśnych 

oraz stosowania miejscowego)
Kwas nalidyksowy 

Leki przeciwnowotworowe
Preparaty radioaktywne (należy sprawdzić, ile godzin 

preparat pozostaje w mleku matki)
Sulfonamidy długo działające

Sole złota
Tetracykliny (stosowane powyżej 3 tygodni)

Amfetamina
Heroina
Kokaina

Fencyklidyna (PCP)
Marihuana

Inne leki odurzające
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'-.$ 30*,*.#,$7 %*$' $0*1*,(.-7,-.> : 1('$3 3("1*4-

.-.> ,*$ 1( "(.7+,(0,$<+ :#(&(%,*$,*(5 6(0$@- 7$%-

,(3 !(1*8'(?= @$ %*$'( $0*1*,(.-7,( : 1('3* &'+&+-

)(,( #$ )&3(#(j 1$%-.#,-.> )-1(<( &:!0$1$,'(-

.7* ) .$0: +%!+)*$%,*$<+ #/*0(,&+)(,*( )&#-&'3*.> 
&3C(%,*32) +%@-).#-.>5 

Wieloraczki 
_3':(0,$ #(0$.$,*( %+'-.#4.$ #(!+'"#$/+)(,*( 
$,$"<$'-.# ,$<+ !+%.#(& 3("1*$,*( !*$"&*4 %+'-.#4 
#)*83 &#$,*( *0+9.* 3(0+"** ) &!+@-)(,-.> !+&*C3(.> 
+ +35 Faa Y`=aK ]sZLgaa 3.(0 Y`=FH ]sZk%+/8 ,( 
%#*$.3+HH=FH.

6( #(!+'"#$/+)(,*$ $,$"<$'-.#,$ ) +3"$&*$ 0(3'(-

.7* )!C-)(74X 3(0+"-.#,+9? 10$3( Y#)*4 #(,( # #(-

)("'+9.*4 'C:&#.#:Z= 9"$%,*( *0+9? !"+%: 3+)(,$<+ 
10$3( +"(# )-%(7,+9? 7$<+ !"+%:3.7*5 T(C3+)*-
'( *0+9? !"+%:3+)(,$<+ 10$3( 1+@$ )- ,+&*? +35 
H=` 0k%+/8 !"#$# H5 1*$&*4. !+ !+"+%#*$ * ` 0k%+/8  
) ,(&'8!,-.> 1*$&*4.(.>= !"#- 9"$%,*$7 3(0+-

"-.#,+9.* gp Ya=`f ]sZLpM 3.(0 Ya=IH ]sZkHaa 10  
* )-%(7,+9.* !"+%:3.7* faLKaG5 A #)*4#3: # '-1  
) !"#-!(%3: /0*m,*4' !+% 3+,*$. `5 1*$&*4.( *.> @-L
.*( 1('3( /8%#*$ !+'"#$/+)(C( :#:!$C,*$,*( %*$'- 
+ +35 HFaa 3.(0k0 Yg=`f ]sZk%+/85 ]('3( !+)*,,( 
&!+@-)(? #%"+)$= 0$33+&'"(),$= :"+#1(*.+,$ !+&*C-
3*= !"#-<+'+)(,$ )< #(&(% !*"(1*%- @-)*$,*(5

Suplementacja niemowląt karmionych 
naturalnie

Żelazo 
A !+!:0(.7* $:"+!$7&3*$7= ) 3'2"$7 .#8&'+9? )-&'8-

!+)(,*( ,*$%+3")*&'+9.* # ,*$%+/+": @$0(#( 7$&' 
1(C(= ,*$ 1( !+'"#$/- !+)&#$.>,$7 &:!0$1$,'(.7* 
@$0(#$1 #%"+)-.>= :"+%#+,-.> + .#(&*$ ,*$1+)-

04' * 1(C-.> %#*$.* Y&'(,+)*&3+ UWD\P_6 `aHIZFM.  

D"+B0(3'-.#,$ !+%()(,*$ @$0(#( #(0$.(,$ 7$&' ,*$-

1+)08'+1 # <":!- "-#-3( Y+ ,*&3*1 &'(':&*$ &+.7+-

$3+,+1*.#,-1N #(1*$&#3:74.-1 ) "$7+,*$= <%#*$ 
*&',*$7$ %:@$ "-#-3+ )-&'4!*$,*( ,*$%+3")*&'+9.*  
# ,*$%+/+": @$0(#(N # +<"(,*.#+,-1 &!+@-)(,*$1 
!+3("12) :#:!$C,*(74.-.> #()*$"(74.-.> @$0(#+ 
l g5 15@5N ,+)+"+%3+1 :"+%#+,-1 !"#$%).#$9,*$  
* # 1(C4 1(&4 :"+%#$,*+)4Z5 J<+%,*$ # "$3+1$,-

%(.7(1* !+0&3*1* +!:/0*3+)(,-1* ) hW'(,%("%(.> 
]$%-.#,-.>i ,( !+%&'()*$ #(0$.$j __D !"+B0(3-

'-.#,4 !+%(@ @$0(#( ,(0$@- "+#!+.#4? ) <":!(.> 
"-#-3( ) H5 1*$&*4.: @-.*(= 3+"#-&',*$ +% I5 '--

<+%,*( ) %().$ ` 1<k3< 15.5k%+/8FF5 D+.#4)&#- 
+% g5 15@5= )&#-&'3*$ ,*$1+)08'( !+)*,,- +'"#--

1-)(? !+3("1- :#:!$C,*(74.$ #()*$"(74.$ @$0(#+=  
) '-1 1*8&+ *k0:/ !"+%:3'- )#/+<(.(,$ @$0(#$15 

Tabela 9. Suplementy diety matki w trakcie laktacji

TYP SCHEMAT WSKAZANIA

Wapń 1000-1300 mg

Dawka należna może zostać pokryta: 
   2 szklankami mleka, 
   ¾ szklanki jogur tu, maślanki lub ke<ru
   2 plasterkami sera żółtego 
   80 g półtłustego sera twarogowego 
   15 g orzechów
   3 porcjami zielonych warzyw 
   2 porcjami owo ców
Suplementacja farmakologiczna konieczna jest jedynie u kobiet na diecie bezmlecznej  
(np. w nietolerancji laktozy lub alergii na białka mleka krowiego). Najle piej przyswajalne 
preparaty wapnia to chelaty aminokwasowe, wodorofosforany, octany, węglany, cytryniany, 
glukoniany lub mleczany49

Witamina D 1500-2000 IU
W okresie laktacji zapotrzebowanie na witaminę D jest znacząco zwiększone51

Uwaga! Witamina D przenika w niewielkiej ilości do pokarmu kobiecego, dlatego 
suplementacja u matki nie rozwiązuje problemu zaopatrzenia w tę witaminę niemowlęcia

Jod52-53 290 μg

Dawka należna: 4-6 g soli spożywczej/dobę (w Polsce sól jodowana to główne źródło jodu)
Nad miar jodu w diecie matki karmiącej (> 500 μg/dobę) może prowadzić do niedoczynności 
tar czycy i wola u noworodka
W przypadku potwierdzonego niedoboru jodu u matki karmiącej wpro wadza się 
suplementację jodkiem potasu w ilości 150 μg (potasowa, dietetyczna sól kuchen na  
lub jodowana woda)

Kwasy 
omega-3 

(DHA)

200 mg
400-600 mg w przypadku 

małego spożycia ryb

Dawka należna:
   1-2 porcje tłustych ryb tygodniowo
   preferowane ryby: śledź, łosoś, szprot (sardynka), halibut
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Witamina K
A D+0&.$ )&#-&'3*$ ,+)+"+%3* !+ :"+%#$,*: !+)*,-
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)-'-.#,$ O+1*'$': ^-)*$,*( UWD\P_65
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&'(".#(74.-1 ,(&C+,$.#,*$,*: 0('$15

Fluor
J<+%,*$ #$ &'(,+)*&3*$1 UVW_ Y`aHIZFp ) .*4<: 
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"+#!+.#4? 1*8%#- g5 ( Ig5 1*$&*4.$1 @-.*(= ) #(-

0$@,+9.* +% #()("'+9.* t:+": ) )+%#*$ &!+@-)(,$7 
!"#$# %#*$.3+ * *,,-.> ,(!+7(.> +"(# !+3("1(.>5 
W:!0$1$,'(.7( 7$&' #)-30$ 3+,*$.#,(= <%- &'8@$,*$ 
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