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Metody biorezonansu naleza do duzej grupy
alternatywnych metod medycyny “biofizycznej”.
Zasadniczymi zatozeniami takiej medycyny jest
nieudokumentowana, sprzeczna z wiedza akademicka,
teza o nadrzednoSci nieokreSlonych proceséw biofizycznych
(prad elektryczny, magnetyzm, zjawiska elektro-
magnetyczne “informacja”), ktére maja sterowac
wszystkimi zjawiskami biologicznymi oraz, ze jest
mozliwe wykrywanie i korygowanie zaburzen tego
sterowania. Na temat natury i substratu dla tych proceséw
snuje si¢ wiele spekulacji, w najlepszym przypadku
twierdzac, ze nie sa znane, chod¢ maja one wiele
podobienstw do fal elektromagnetycznych. W tworzeniu
podstaw teoretycznych dla stosowania metod biorezonansu
wykorzystuje si¢ niejasne okreslenia z zakresu medycyny
“bioenergetycznej” i “biocybernetycznej”’. Wobec braku
akceptacji na gruncie nauki dla takiego stanowiska,
tworzone sa abstrakcyjne pojecia “ultrasubtelnej
bioenergii i biocybernetyki”, “przewodzenia supra”, co
ma z jednej strony podkreS§la¢ przekonanie, ze
wspoétczesna organiczona i skotniata nauka nie jest
jeszcze w stanie rejestrowac tych zjawisk, ale problem
ten zostanie rozwiazany w najblizszej przyszlosci,
a z drugiej stanowi podstawe do reklamowania koncepcji
jako nowej, rewolucyjnej i1 przyszioSciowe;.

Metody biorezonansu, w gtéwnej odmianie,
polegaja na podiaczeniu pacjenta do chronionego
patentem specjalnego aparatu (MORA, BICOM), ktéry
odbiera, przewodzi, réznicuje, wzmacnia lub przeksztatca
drgania (fale) wystepujace w organizmie cztowieka.
W przypadku choroby aparat, obok drgan typowych dla
zdrowia (“harmonijnych”), ktére ponownie kieruje do
organizmu wzmacniajac w ten sposob procesy zdrowia,
wykrywa tez drgania patologiczne (“dysharmonijne”) i
automatycznie generujac drgania o przeciwnym znaku
oraz wprowadzajac je do organizmu wygasza stan
patologii. Wg zwolennikéw metody szczegdlnym
wskazaniem do stosowania metod biorezonansu sa
choroby alergiczne, pojmowane i definiowane na gruncie
medycyny biofizycznej w sposob sprzeczny z obecna
wiedza akademicka w tym zakresie.

Wobec niecheci zwolennikow leczenia bio-
rezonansem istnieje niewiele badan poréwnawczych,

ktére pozwolityby na w petni obiektywna oceng¢ wartoSci
tej metody w leczeniu choréb alergicznych. Cytowana
przez zwolennikOw w aspekcie wysokiej przydatnosci
leczniczej “praca studyjna” zawiera tak wiele nieScistoSci
i btedéw metodycznych, co dyskwalifikuje ja w aspekcie
argumentu na rzecz metody. Poprawnie wykonane,
z przyjeciem obecnie koniecznych w tym zakresie
standardéw, prace poréwnujace metody biorezonansu
z akceptowanymi na gruncie medycyny akademickiej
metodami diagnostyki i leczenia choréb alergicznych
wykazaty dla metod biorezoansu brak wartoSci
diagnostycznej i efekt leczniczy na poziomie placebo.

Biorac pod uwage wnioski z krytycznej analizy
teoretycznych zatozein metod biorezonansu oraz
negatywne oceny co do diagnostycznej i leczniczej
wartoSci metody wynikajace z poprawnie metodologicznie
przeprowadzonych badai, nalezy okresli¢ te metody jako
nienaukowe metody medycyny alternatywnej. W sensie
merytorycznym metoda biorezonansu bazuje na nie
zweryfikowanych podstawach i w zasatosowaniach
praktycznych nie ma istotnego znaczenia diagnostycznego
oraz trwatej wartosci leczniczej, stanowiac jednocze$nie
spore niebezpieczenstwo dla chorych w aspekcie
zaniechania koniecznego leczenia. Wychodzac naprzeciw
okre$lonym psychologicznym potrzebom wspéiczesnego
cztowieka (modzie) buduje swdj sukces komercyjny.
Autor opracowania nie znajduje Zadnych uzasadniei do
jej stosowania w diagnostyce i leczeniu choréb
alergicznych.

I. Medycyna alternatywna

Nurt medycyny alternatywnej (paramedycyna)
w mniejszym lub wigkszym stopniu towarzyszy
medycynie akademickiej (rozumianej jako dziedzina
nauki bazujaca na zasadach racjonalizmu) od chwili jej
wyraznego okreSlenia i wyodrebnienia. Sktada si¢ nan
wiele kierunkéw w ré6znym stopniu bazujacych na
podstawach odrzuconych Iub niemozliwych do zaakcep-
towania przez zwolennikOow racjonalnego podejscia
w rozwiazywaniu probleméw zdrowia. W analizach
dotyczacych swych metod zwolennicy medycyny
alternatywnej postuguja si¢ wtasna metodologia, bardziej



Metody biorezonansu (terapia MORA, BICOM) w alergologii

oparta na spekulatywnych przestankach filozoficznych
czgsto sprzecznych z racjonalnym podejSciem, ktéra nie
uwzglednia m.in. istotnego czynnika subiektywnego, co
nie moze by¢ zaakceptowane na gruncie medycyny
akademickiej. Mimo tradycji liczonej na tysiace lat, jak
dotychczas, przy uzyciu metod wtasciwych medycynie
alternatywnej nie udato si¢ osiagnaé istotnego trwatego
postepu w rozwiazywaniu jakiegokolwiek z istotnych
probleméw zdrowotnych trapiacych ludzko$¢. Stwierdzenie
to nie znajduje petnej akceptacji w szerokich kregach
spoleczenstw i w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost
popularnos$ci medycyny alternatywnej w naszym kraju,
co trzeba przyznac jest odbiciem zjawiska o zasiggu
Swiatowym.

Mozna wymieni¢ wiele ogélnych przyczyn takiej
sytuacji. U progu trzeciego tysiaclecia (w oczekiwaniu
na przetom) obserwuje si¢ zmiany w $wiadomoSci
spotecznej wynikajace z rozczarowania do dokonan
racjonalnej nauki i jej wyraznie ograniczonych
mozliwoS$ci w zaspokajaniu nie tylko nadmiernie
rozbudzonych potrzeb, ale takze w rozwiazywaniu wielu
pospolitych praktycznych probleméw ogoélnoludzkich
(w tym i1 medycznych) (do jakich sytuacji moze to
doprowadzi¢ patrz - Polityka, 1996, nr 8 str. 89).
W ramach tzw. postmodernizmu modne staje si¢ stanowisko
negacji racjonalnego podejScia w rozwiazywaniu
probleméw. Dowody popierania takiego stanowiska przez
znaczng czeS¢ elit opiniotwoérczych, znalez¢ mozna
w programach radiowych i telewizyjnych, prasie oraz
w dziatalnoSci wydawniczej. W sytuacji negacji
konieczne staje si¢ wypelnienie powstajacej prézni.
Tworzenie alternatyw dla koncepcji racjonalistycznych
rzadko ma cechy oryginalnoSci. Zwykle dochodzi do
odwotywania si¢ i rozwijania koncepcji dawno juz
odrzuconych lub funkcjonujacych marginalnie, z reguty
bez naleznej refleksji nad przyczynami ich uprzedniego
odrzucenia czy marginalizacji. Na tej bazie powstaja
uwspolczesSnione (rozwinigte, czesto poprzez adaptacje
wybranych racjonalnych koncepcji) alternatywne
kierunki, o r6znym stopniu negacji racjonalizmu
(w skrajnej postaci jako negacja catkowita). Ich
zwolennicy tworza rézne, niekiedy atrakcyjne formy
propagowania swych idei.

Wspbtczesna, szeroko rozumiana medycyna jest
rowniez terenem takich dzialan, czego wyrazem jest
powstawanie nowych, lub uwspétczesnianie starych
koncepcji medycyny alternatywnej. Trzeba przyznac, ze
promocje¢ diagnostyki i leczenia metodami medycyny
alternatywnej zarowno wsrdd lekarzy jak i pacjentéw
prowadzi si¢ obecnie zupetnie inaczej niz przed laty.
W miejsce informacji przekazywanych “poczta
pantoflowa”, dziatania w tym wzgledzie cechuje teraz
wysoki poziom profesjonalizmu. Ekspansja nowoSci jest
btyskawiczna i bardzo szybko stajq si¢ one tatwo dostgpne.
W ostatnich latach do tradycyjnych metod medycyny
alternatywnej (homeopatia, medycyna antropozoficzna,
akupunktura itp.) dotaczyty pozornie nowe metody, ktére
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w swych uzasadnieniach teoretycznych mocno podkreslaja,
ze bazuja na koncepcjach naukowych (np. metody
biorezonansu). Mozna zatem sadzi¢, ze przynajmniej czeS¢
zwolennikow alternatywnych kierunkow w medycynie
docenia funkcjonujaca w opinii spotecznej wartoS¢
naukowego racjonalnego podejScia do probleméw swego
zdrowia. Jedna z gtéwnych przyczyn takich staran jest
przede wszystkim ogromny rynek ustug paramedycznych
(jak si¢ ocenia w 1988 roku w Europie Zachodniej wydano
okoto 1,75 miliarda dolaréw na alternatywne metody
leczenia) [cyt. za 14, 15]. W ramach tego rynku funkcjonuje
rowniez wielu lekarzy. Autorzy oceniaja, ze np.
w Szwajcarii od 30 do 50% lekarzy, przynajmniej
sporadycznie, stosuje metody medycyny alternatywne;j [cyt.
za 14,15]. W naszym kraju przy Polskim Towarzystwie
Lekarskim dziata sekcja Akupunktury oraz majaca baze
w Instytucie Psychosomatycznym w Warszawie sekcja
Homotoksykologii. Od 1995 roku zaczeto ukazywac sie
czasopismo “Medycyna biologiczna™ propagujace m.in.
metody medycyny alternatywnej. Obok powaznych
naukowych doniesien znaleZ¢ w nim mozna materiaty
promujace gtéwnie metody homotoksykologii i homeopatii
[2] ale nie brak i informacji o kursach ksztatcacych
w zakresie medycyny “bioenergetycznej” lub “biocyberne-
tycznej” (np. akupunktury wg Volla). W popularnej prasie
zamieszcza si¢ artykuty (Sukces, 1995, grudzien, str. 31-8,
Teraz Zdrowie, 1996, styczen, str.3), a w ksiggarniach
znalez¢ mozna wiele wydawnictw, ktérych tytuty w sposob
niezwykle sugestywny obiecuja czytelnikom odzyskanie
zdrowia, czgsto w sposdb tak prosty, ze tylko “patologiczny”’
sceptyk nie skorzysta z takiej okazji. Przedstawiciele oferuja
aparaturg, szkolenia oraz zatrudnienie lekarzom, tuz po
ukonczeniu stazu, przy czym trzeba przyznaé, ze oferta
wspotpracy jest bardzo atrakcyjna, zwlaszcza dla mtodych
lekarzy. Wobec takiej sytuacji lekarze praktujacy medycyng
akademicka w naszym kraju coraz czgsSciej stykaja sie lub
sa proszeni o opini¢ co do wartoSci tych szeroko
reklamowanych metod. Niestety ich wiedza w tym zakresie
jestpraktycznie zadna. Problematyki tej nie ma w programie
studiéw medycznych, a powazne piSmiennictwo jest trudno
dostgpne (rozproszone, czgsto w wysokonaktadowej prasie
lekarskiej), przewaznie w jezyku niemieckim. Dlatego
celem tego opracowania, ktore jest kontynuacja poprzedniej
ogolniejszej wypowiedzi [7], jest przedstawienie genezy,
zatozen teoretycznych oraz oceny skutecznoSci diagnostyki
i leczenia metodami biorezonansu (BICOM), najpopular-
niejszymi obecnie metodami medycyny “biofizycznej”
w naszym kraju. Jest ono kierowane gtéwnie do
alergologéw, a krytyczne uwagi w toku omawiania
poszczegdlnych probleméw uwzgledniaja punkt widzenia
medycyny akademickiej imaja by¢ pomocne
w wypracowaniu wiasnego stanowiska przez czytelnika.
Wéréd wielu nowinek medycyny alternatywnej w ostatnich
latach w naszym kraju szczegdlna popularno$¢ zyskuja
metody medycyny “biofizycznej” i “biocybernetycznej”
prezentowane jako medycyna przysziosci.
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II. Medycyna “biofizyczna” i ‘“‘biocybernetyczna”
[1,6,11,12]

Wspobtczesni zwolennicy tych nurtéw medycyny
alternatywnej, jak wynika z piSmiennictwa gtéwnie
7 obszaru niemieckojezycznego, mocno podkreSlaja
naukowy charakter swych metod. Opieraja si¢ one na
wykorzystaniu w diagnostyce i leczeniu istniejacych lub
domniemanych zjawisk biofizycznych organizmu, przy
czym zaktada si¢ (co niestety nie zostato udokumentowane)
ich nadrzedno$¢ w stosunku do innych proceséw
zyciowych [16]. Zatem pojmowanie okreSlenia -
biofizyka jest tu bardzo swoiste, zupetnie inne niz
w rozumieniu potocznym lub na gruncie nauk
przyrodniczych. Korzeni takiej medycyny dopatrywac si¢
mozna w bardzo odlegtych czasach. Jednak zdecydowanie
najpowazniejszym prekursorem takiego podejScia
w medycynie byt w XVIII wieku Franz Anton Mesmer
(1734-1815), tworca mesmeryzmu, ktory twierdzil, ze
jego organizm jest w posiadaniu “‘sity magnetycznej”,
ktéra moze by¢ przekazywana chorym w celu wyleczenia.
Do dzi§ medycyna alternatywna stosuje takie metody
oferujac je w prostych nasladownictwach - leczenie
dotykiem, poprzez nakladanie rak, leczenie poprzez
bezprzewodowe przekazywanie rozmaitych energii (np.
telewizja, wpatrywanie si¢ w zdjecie fotograficzne),
a ostatnio takze przy uzyciu aparatury (bio-generatory,
magnetyzery).

Drugim elementem jest tu czeste nawiazywanie
do koncepcji akupunktury i zwiazanych z nig rozwijanych
iszeroko reklamowanych w ostatnich latach metod, ktére
opieraja si¢ na ocenie oporu elektrycznego skory. Wedtug
zwolennikéw medycyny biofizycznej pomiar taki moze
pozwala¢ na ustalenie rozpoznania oraz poprzez
odpowiednia ingerencj¢ na powierzchni skéry takze na
wiasciwe, adekwatne do rozpoznania leczenie. Do takich
metod naleza przede wszystkim: elektroakupunktura
wedtug Volla, diagnostyka i terapia elektroneutrallna (wg
Cronna) i bioelektryczna diagnostyka funkcji (wg
Pflauma) itp. [cyt. za 17]. Na gruncie medycyny
akademickiej wiadomo obecnie, ze opor skory i jej
zdolno$¢ do przewodzenia energii elektrycznej moga by¢
wykorzystane do oceny pewnych zjawisk psychologicznych
oraz do badan nad stresem, natomiast ne ma dowodow,
7e przy uzyciu takich pomiaréw mozliwa mogtaby by¢
diagnostyka narzadowa lub istotna ingerencja lecznicza
[16,17].

Liste najbardziej popularnych z obecnie praktyko-
wanych metod medycyny “biofizycznej” przedstawiono
w tabeli L.

Kluczowym problemem dla medycyny “bio-
fizycznej” jest okreSlenie zjawiska biofizycznego (lub
jego substratu), ktére sterujac caloScig proceséw
organizmu mogtaby podlegal ocenie stanowiacej
podstawe ustalenia rozpoznania (zdrowia lub choroby)
jak réwniez umozliwiac ingerencje lecznicza, odpowiednia
do ustalonego w ten sposob rozpoznania. Dla wielu
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Tabela 1. Metody badawcze i lecznicze medycyny
“bioenergetycznej” i “biocybernetycznej” [wg 11]

terapia biorezonansem (BICOM)

terapia MORA terapia multirezonansowa (MULTICOM)
bioelektryczna diagnostyka funkcji (BED)
bioelektryczny test regulacyjny (BRT)

demografia dekoderowa

elektroakupunktura wg Volla (EAV) i pochodne
energetyczna diagnostyka punktu terminalnego (E-T-D,
fotografie Kirliana)

demografia impulsowa

elektrografia segmeniarna (SEG)

terapia laserem atermicznym (laser soft, MID)

terapia kolorem

test Vega

z tych metod obiektywnie stwierdzane i dajace si¢
rejestrowaé zjawiska jak elektryczno$¢, magnetyzm
ielektromagnetyzm juz nie wystarczaja (m.in. dla
biorezonansu - jak to bedzie wynika¢ z dalszych
rozwazan), i dlatego niektorzy teoretycy zmuszeni sg go
poszukiwa¢ w innych, lezacych w sferze abstrakcji
wymiarach naszej przestrzeni lub wrecz na gruncie
metafizyki. Chcac zachowaé naukowa otoczke tych
rozwazan tworzy si¢ niejasne pojecia np. “fal skalarnych”,
“ultrasubtelnej biocybernetyki”, “ultrasubtelnej bio-
komunikacji”, “przewodzenia supra” itp. [16]. Bardzo
czesto substrat ten jest okre§lany ogdlnym mianem
“bioenergia”, ale co trzeba podkresli¢, rozumianej
inaczej niz na gruncie medycyny akademickiej.
W prébach zdefiniowania tego pojecia mozna przeczytac,
ze “Bioenergia to chiriskie chi, ktére ma wyrazac energie
Zyciowq sterujgcq procesami fizycznymi.”, lub:
“Wdzisiejszym ujeciu medycyna bioenergetyczna
stanowi dziedzine medycyny kwantowej, nalezqcej do
obszaru biofizyki nielinearnej.” [cyt. za 11]. Przyjecie
znaku réwnoSci miedzy “bioenergia”, ktora chce sie
rozumie¢ jako jedna z odkrywczych, najnowo-
czeSniejszych koncepcji teoretycznych wspétczesnej
medycyny a chinskim pojeciem “chi” funkcjonujacym
w filozofii przyrody chiiskiego taoizmu w aspekcie
energii zycia lub §wiata powstajacej w wyniku gry
przeciwstawnych energii jin - jang, jest trudne do
zaakceptowania na gruncie racjonalnej koncepcji Swiata,
zwlaszcza przyjetej w naszym obszarze kulturowym.
Niestety, rowniez okreSlenie “‘obszar biofizyki nielinearne;j”
nie jest jasne i wymagatoby sprecyzowania przy uzyciu
pospolitych pojec, poniewaz na pewno nie jest znane
ogb6towi lekarzy. W okreSleniu “medycyna kwantowa”
chodzi prawdopodobnie o nawigzanie do podziwianej
lecz niezrozumiatej dla ogétu pacjentéw fizyki
kwantowej, jednak nie wyjasnia si¢, o jaki zwiazek tu
chodzi. Samo stowo “bioenergetyka” ma bardzo
imponujacy i nowoczesny wydzwiek i jednoczeSnie
wysoka reklamowa skuteczno$¢. Na gruncie medycyny
“bioenergetycznej” zycie jest okreSlane gléwnie poprzez
przebieg proceséw energetycznych (pobieranie pozywienia,
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jego przetwarzanie, wytwarzanie i przewodnictwo
bodzcow elektrycznych, procesy przemiany materii,
czynnoS$ci wydzielnicze, praca migsni itd.). Btedem
byloby jednak sadzié, ze do “bioenergetycznych” zjawisk
zalicza si¢ tu ogoét proceséow elektrycznych czy
elektromagnetycznych w organizmie. W odréznieniu
od akceptowanej terapii pradem lub magnetyzmem, takie
metody diagnostyczne jak elektrokardiografia, elektro-
encefalografia i elektromiografia, ktére obiektywnie
i powtarzalnie mierza procesy elektryczne w organizmie,
funkcjonuja zaledwie na obrzezach pojecia medycyna
“bioenergetyczna”. Zatem trzeba podkresli¢, ze pojecie
“bioenergia” nie jest tu tozsame z wspolczesnym sensem
tego stowa na gruncie medycyny akademickiej - energii
wytwarzanej lub zawartej w uktadzie biologicznym.
W wyniku procesoéw elektrofizjologicznych we
wildknach receptoréw, nerwdéw, migSni w organizmie
powstaja dajace si¢ zmierzy¢ sygnaly elektryczne
i magnetyczne (przyktady: EKG, EEG itp.). Takze
elementy krwi przenoszace tadunki moga by¢ Zrédtem
stabych sygnatéw elektromagnetycznych. Sa to jednak
zawsze tylko zjawiska towarzyszace (wtérne i uboczne)
bedace wynikiem proceséw fizjologicznych i nie-
posiadajace cech funkcjonalnoSci oraz wtasnoSci
sterowniczych i regulacyjnych. Obecnos¢ lub brak takich
elektromagnetycznych sygnatéw jest dla organizmu bez
znaczenia [16]. Rownie powaznie na gruncie “ultra-
subtelnej bioenergetyki” mozna by rozwazal czy
emitowane rozproszone, mierzalne przeciez promie-
niowanie telewizora moze odpowiadac za jego funkcje
(sterowac jego praca).

Podobne watpliwosci wzbudzaja tez nastgpujace
proby definicji medycyny “biocybrnetyczne;”: “Medycyna
biocybernetyczna wykorzystuje system informacyjny
cztowieka dla celow diagnostycznych i leczniczych. Jest to
nowa filozofia medycyny, ktora w sferze teorii dochodzi do
powszechnej dzis lokalno-mechanistyczno-morfologicznych
metodach postrzegania zajmujgc sie ocenq funkcji
(diagnostyka) i normalizacjq wykrytych zaburzeri (terapia)
poprzez wtasciwe zastosowanie metody leczenia.
W odroznieniu od dotychczasowej koncepcji wynik diagnozy
bezposrednio prowadzi tu do terapii, bez okrezinej drogi,
czesto oderwanego od diagnostyki, doswiadczenia
leczniczego™ [6]. Nie jest bowiem jasne co nalezy rozumiec
pod pojeciem: “system informatyczny cztowieka”.
Prawdopodobnie chodzi tu o nawiazanie do cybernetyki.
Jak podkresla Ostendorf [11], cybernetyka jest
wykorzystywana w tworzeniu modeli regulacji biologicznej
(warto$¢ regulowana, bedaca pod dziataniem czynnikow
zaburzajacych, zostaje zmierzona, porownana z wartoScia
pozadang i skorygowana przez uktad korygujacy). Model
cybernetyczny doskonale funkcjonuje w przypadku wielu
zjawisk biologicznych np. wg zasady sprz¢zenia zwrotnego.
Zasady cybernetyczne mozna dostrzec np. w terapiach
przyrodoleczniczych poniewaz przywracaja one
organizmowi wlaSciwe sily porzadkujace (np. hartujaca
terapia ksiedza Knerpa powoduje, ze zewngtrzne czynniki
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zaburzajace jak zmiana temperatury, wysitek fizyczny,
zostaja szybciej neutralizowane lub lepiej tolerowane przez
organizm, co w rozumieniu cybernetycznym nalezy uznac
za poprawe jakoSci regulujacych). Jednak w biologii
koncepcja sprzezen zwrotnych daje si¢ zastosowad
w ograniczonym zakresie poniewaz zycie nie zawsze
kierowane jest regulacja zgodna z wartoSciami norma-
tywnymi (wg obecnego rozumienia tego pojecia).
W odniesieniu do cztowieka ustalenie wartoSci norma-
tywnych w niektoérych sferach jest niezwykle trudne np.
w sferze zachowan. Gdyby wartoSci normatywne
decydowaly o procesach biologicznych nie istniatyby np.
popedy.

Twierdzenie, ze leczenie moze bezpoSrednio
wynika¢ wytacznie z diagnozy i by¢ tylko jej automa-
tycznym przedtuzeniem oraz, ze nie musi uwzgledniad
do$wiadczen leczniczych (np. precyzyjnych wskazan lub
ograniczen do stosowania lekow czy innych aspektow
organizmu niz tylko samo rozpoznanie choroby), przeczy
zasadom catej dotychczasowej wiedzy medycznej i to
nie tylko akademickiej. Takie podejScie zaktadajace
jednos¢ diagnostyczno-lecznicza jest wygodne dla obu
stron procesu diagnostyczno-leczniczego (chorego
i terapeuty) jest daleko idacym powierzchownym
uproszczeniem 1 bardzo przypomina wiar¢ w istnienie
“panaceum”. Wynika ono prawdopodobnie z faktu braku
powtarzalnoSci rejestracji zjawisk zwtaszcza w zakresie
diagnostyki i wydaje si¢, ze moze by¢ bezpieczne dla
chorego tylko w przypadku braku istotnoSci obiektywnych
efektéw biologicznych w zakresie terapii.

Jednym z praktycznych przyktadéw metod
medycyny “biofizycznej” i jednoczes$nie “biocyber-
netycznej” jest obecnie niezwykle popularna w naszym
kraju metoda diagnozowania i leczenia biorezonansem
przy uzyciu aparatu BICOM.

II1. Metody biorezonansu [1,3,8,9,10,11,12,13,20]

OkreSlenie BIOREZONANS nie wystepuje
w polskich encyklopediach i stownikach, cho¢ jak si¢
wydaje zwolennicy metod biorezonansu odnosza je do
blizej nie sprecyzowanych “drgan” organizmu [1,3,10].
“Drgania” te czg¢sto utozsamiane sa ze zdefiniowana
wyzej “bioenergia”’. REZONANSEM natomiast nazywa
si¢ zjawisko polegajace na wzmozeniu drgan uktadu
(mechanicznego, elektrycznego, optycznego itp.)
wywotane dzialajaca sila zewnetrzna o czestoSci
zblizonej do czestoSci drgan witasnych tego uktadu.
W obecnej postaci metody biorezonansu polegaja na
przylaczeniu pacjenta przy uzyciu elektrod i kabli do
specjalnego unikalnego i kosztownego aparatu (MORA,
BICOM), ktoéry rejestruje i analizuje odbierane
z organizmu informacje (drgania, fale), rozrézniajac
informacje wtaSciwe dla stanu “zdrowia” lub “patologii”
[1,3,12]. W tym drugim przypadku aparat jest zdolny
generowac i odwrotnie ta sama droga kierowaé do
organizmu informacje mogace wygasi¢ (o przeciwnym
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znaku) informacje patologiczne, co ma powodowac
“wyleczenie”. Terapia sktada si¢ z kilku (kilkunastu)
seansOw trwajacych po kilka minut odbywajacych sie
w réznych odstgpach czasu i niekiedy jest taczona
z zaleceniami wtaSciwymi dla medycyny racjonalnej (np.
eliminacja narazenia na alergen), co wg autorow moze
by¢ warunkiem jej skutecznoSci. Jak z tego wynika,
metody biorezonansu mozna zaliczy¢ do metod
diagnostyczno-leczniczych, przy czym obie funkcje
czgsto sg zautomatyzowane (wykonywane przez aparat
MORA lub BICOM). Zwykle funkcja diagnostyczna (jej
wynik nie ma odniesien do pojecia diagnozy
funkcjonujacego we wspoiczesnej medycynie - choroba
nie zawsze musi by¢ okre§lona przy uzyciu pojec
medycyny akademickiej aby ja skutecznie leczy¢),
bezposSrednio implikuje “adekwatna” terapig¢, bez
uwzglednienia probleméw (niekiedy kluczowych) jakie
wystepuja zwykle na drodze od diagnozy do leczenia
zwlaszcza na gruncie medycyny akademickiej.
Koncepcja biorezonansu i jej praktyczne
zastosowania maja stosunkowo krétka historig.
Wychodzac z zatozen i poje¢ akupunktury i elektro-
akupunktury w 1977 r. niemiecki lekarz Frantz Morell
iinzynier elektronik Erich Rasche opracowali aparat
nazwany od pierwszych liter nazwisk wynalazcow
aparatem MORA [10]. Prawdopodobnie ze wzgladéw
prawno-patentowych dla terapii bazujacej na takich
samych zasadach jak MORA, ale wykorzystujacej aparat
innej firmy - BICOM (nazwa nawiazuje do terminu
biokomunikacja) utworzono pojecie biorezonansu.
Mimo, ze metody réznia si¢ detalami technicznymi,
a firmy produkujace sprzet dostarczaja stale nowe,
doskonalsze wersje aparatéw, to wobec identycznych
podstaw teoretycznych obie metody mozna traktowac
podobnie. Metody biorezonansu sa od kilku lat
szczegOlnie propagowane przez Instytut Brugemanna
w Gauting koto Monachium (Niemcy), ktéry organizuje
seminaria i szkolenia oraz publikuje artykuly w prasie.
Wymieniony Instytut sprzedaje tez aparat BICOM i inne
akcesoria, jak rowniez jest siedziba Migdzynarodowego
Towarzystwa Lekarzy Stosujacych Biorezonans.
Podstawowym zatozeniem koncepcji biorezonansu

jest istnienie w organizmie ludzkim systemu dwoéch
ré6znych rodzajéw “drgan” o cechach fal elektro-
magnetycznych [1,3,8,10]:

- charakterystycznych dla zdrowia normalnych drgan

harmonijnych,
- charakterystycznych dla
dysharmonijnych.

Tworca koncepcji - Morell [10], lokalizuje te “drgania”
w systemie meridiandw chifiskiej akupunktury. Wg jego
twierdzei meridiany przebiegaja na gtebokoSci od
jednego do kilku mm pod powierzchnig skory i tylko
w okreSlonych miejscach wystepuja tuz pod powierzchnia,
gdzie tworza punkty akupunktury, uprzywilejowane
miejsca ludzkiego ciata umozliwiajace wglad w system
meridianéw. Poprzez punkty akupunktury mozliwa jest

patologii drgan
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biokomunikacja czyli przekazywanie informacji w obie
strony na drodze przyrzad rejestrujacy (lub nadawczy) -
przewdd - punkt akupunktury - meridiany - narzad.
W zasadzie chodzi o odbidr i ingerencj¢ w “drgania”
(“informacj¢”, “energi¢”) wystgpujaca w systemie
meridianéw. “Drgania” te bowiem doprowadzone
kablem moga by¢ odbierane przez aparat MORA
(BICOM), ktoéry przy uzyciu “separatora” jest w stanie
rozdzieli¢ je na zdrowe (harmonijne) i patologiczne
(dysharmonijne). W celu leczenia “drgania” zdrowe
moga by¢ ponownie wprowadzone do organizmu (w ten
Sposéb nawet mozna je wzmocnic¢), natomiast drgania
patologiczne modyfikuje si¢ tak, ze po ponownym
wprowadzeniu ich do organizmu powoduja wygaszenie
i neutralizacj¢ drgai patologicznych. Zwolennicy
koncepcji utrzymuja, ze kazda substancja posiada, obok
komponenty materialno-chemicznej, rtéwniez nadrzedna
komponente [cyt. za 17] “fizykalno-informacyjng”. Ta
“pozbawiona materii sktadowa naszego kosmosu” ma
“charakter subtelnego spektrum drgan” i “odpowiada
za wszystkie procesy sterowania i regulacji”. Procesy te
czesto sa okreslane mianem “ultrasubtelnej bio-
cybernetyki”. Na gruncie tych zatozen sygnatami sa ...
drgania niemozliwe do wykorzystania konwencjonalnymi
metodami”. Maja one jednak pewne cechy fal elektro-
magnetycznych, m.in. mozna je przewodzi¢ kablem
i przekazywa¢ w systemie nadajnik-odbiornik. Fale te,
ktérych nie udaje si¢ wykaza¢ konwencjonalnymi
metodami, w specjalnie skonstruowanych chronionych
tajemnica patentowa aparatow MORA, BICOM, moga by¢
jednak rejestrowane, obrabiane np. “... w doktadne lustrzane
odbicie” 1 przekazywane pacjentowi jako skuteczne fale
leczace. W ten sposéb mozna leczy¢ wiele stanéw
chorobowych manifestujacych si¢ klinicznie [1,10].
Poniewaz zwolennicy metod biorezonansu stale
podkreslaja naukowy charakter koncepcji, z ktérych sie
one wywodza, przytocze tu spotkane w piSmiennictwie
oceny tych metod, dotyczace zar6wno podstaw
teoretycznych jak i praktycznych zastosowan dokonane
przy uzyciu pojec i metodologii wtaSciwych dla
medycyny akademickiej [5,11,12,13). Ustosunkowujac
si¢ do przedstawionych koncepcji nalezy podkreslic, ze
podziat na zdrowe i patologiczne “drgania” wydaje si¢
wysoce podejrzany nie tylko przez swa prostote. Trudno
zrozumie¢ w jaki spos6b przyrzad techniczny moze je
rejestrowaé, rozdziela¢, modyfikowaé i ponownie
wprowadza¢ do organizmu w taki sposob, aby wptywac
na okreSlone narzady wewngtrzne. Nie mozna zapomniec,
ze organizm cztowieka jest catkowicie niechomogenny.
W jaki sposéb “drgania” odnajduja docelowy organ?
System meridianéw i tzw. “drgania patologiczne” nie
zostaty naukowo zdefiniowane i ich istnienie jest czysto
hipotetyczne i spekulatywne [16]. Trudno zrozumiec
pojecie “drgan patologicznych” bowiem nie nalezy
utozsamia¢ go z pojeciem drgan dysharmonijnych
poniewaz wszystkie bez wyjatku drgania elektro-
magnetyczne, ktérych zrédtem jest niehomogenny
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organizm sa nieharmonijne. Teoretycznie, w oparciu
o analize Fouriera moznaby kazde drganie okresowe (w
tym nieharmonijne) przedstawi¢ jako sumeg
nieskoiiczenie licznych drgah harmonijnych, ale przy
takiej analizie, nadajac wtasnosci harmonijne wszystkim
drganiom nie mozna rozréznia¢ kategorii, o ktére chodzi
w metodzie [5]. Réwniez trudno sobie wyobrazi¢ w jaki
sposob odwrocone “drgania patologiczne” doprowadzone
z zewnatrz moga wygaszac¢ “drgania patologiczne”
istniejace w organizmie. Seichert [16] uwaza, ze autorzy
metody sugeruja istnienie zjawiska interferencji migdzy
dwoma ciagami fal. Jednak aby takie zjawisko mogto
zachodzi¢ oba ciagi musza znajdowac si¢ wzgledem
siebie w okreSlonym doktadnie potozeniu fazowym, co
przy opisywanym sposobie funkcjonowania “drgan
patologicznych”, manipulowaniem nimi na zewnatrz
i sposobie przesytania do organizmu jest wg fizyka -
F.Capa, absolutnie niemozliwe [5].

Przy zatozeniu, ze substrat drgai ma charakter
materialny niezrozumiate jest zapewnienie tworcow
metody, ze w czasie leczenia przez ciato pacjenta nie
przeptywa zadna obca (pochodzaca z zewnatrz) energia
skoro sam Morell [10] twierdzi: “do wygaszania
dysharmonijnych, patologicznych drgan stosuje si¢
wzmocnienia od 2 do 10 razy, rzadko wyzsze”. Poniewaz
amplituda drgan zalezy od energii, to w logiczny sposéb
autor proponuje doprowadzenie do wtasnej energii drgan
energii dodatkowej, jaka nie byta obecna w organizmie.
Idac dalej, jesli patologiczne drgania powinny by¢
wygaszane przez takie same, tylko przesunigte w fazie
o 180 stopni to wprowadzenie wzmocnienia powoduje,
ze owszem pierwotne drgania patologiczne zostana
wygaszone ale co z pozostala wzmocniona energia
przeciwstawna? Zgodnie z logika przy wzmocnieniu
powinny powstawacé rowniez drgania patologiczne ale
0 odwréconym znaku: przy wzmocnieniu dwukrotnym
o amplitudzie identycznej jak wygaszone, natomiast przy
wigkszym wzmocnieniu powinno doj$¢ do katastrofy
(amplituda tych fal winna by¢ wigksza niz fal
wygaszonych) i pogorszenia obrazu choroby, jesli lezace
u podstaw metody zatozenie o zwiazku przyczynowo-
skutkowym choroby i drgan patologicznych jest stuszne.
OczywiScie te watpliwoSci maja znaczenie gdy
rozwazamy je na gruncie racjonalnej wiedzy, bez
tworzenia spekulatywnych regut i zjawisk majacych
funkcjonowac w abstrakcyjnych §wiatach, niedostepnych
naszym zmystom.

Trudne do zaakceptowania sa tez niektore
wyobrazenia autoro6w metody majace wptyw na
procedure diagnostyczno- lecznicza. Szczegdélnym
przyktadem sa np. stwierdzenia, ze tzy zawieraja
“psychotoksyny”, ktérych drgania wprowadzone do
aparatu MORA moga by¢ dobrym wzorcem do
generowania odpowiednich drgai “wygaszajacych” lub,
ze terapi¢ mozna uzupetni¢ doustnym podawaniem
ptynéw, do ktérych “wprowadzono” drgania
“wygaszajace” [10].
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Trzeba podkresli¢, ze Morell [10] poszukujac
korzeni dla swej metody w klasycznej chinskiej
akupunkturze zaadaptowali i rozbudowali te klasyczne
jej zatozenia (np. tzw. nauki o 5-ciu pierwiastkach chiniskiej
filozofii przyrody, ktéra usituje potaczy¢ relacjami
5 “pierwiastkéw” - drewno, ogiefl, ziemi¢, metal i wode
z narzadami ludzkiego ciata), ktore zostaty ostatnio
odrzucone na Swiatowym Kongresie Akupunktury
w Wiedniu w 1993 1. [cyt. za 11]. W jego koncepcjach
spotka¢ mozna tez pewne odniesienia do funkcjonowania
w antycznych europejskich systemach wyobrazen, ze
cztowiek jako mikrokosmos wiernie odbija makrokosmos,
1 ze mozna w ten sposob objasni¢ catos¢ ludzkiego zycia.
7. punktu widzenia wspotczesnej racjonalnej wiedzy
nalezy uzna¢ takie stanowisko za naiwne.

Jak wynika z przegladu prac zwolennikow
[3,6,8,9,10,20] i krytykow [11,12,13,14,17] koncepcji
biorezonansu zasadniczym problemem teoretycznym sa
jednak trudnosci z wyjasnieniem natury noSnika energii-
informacji (drgan, fal). Na pewno nie jest to prad
elektryczny 1, jak sadzi czeS¢ zwolennikow, nie sa to
fale elektromagnetyczne, cho¢ nosnik ten ma wiele ich
cech (moze by¢ przewodzony kablem, rejestrowany
przez przyrzady pomiarowe). Jak wspomniano,
zwolennicy uzywaja tu okreSlen - ultrasubtelna
bioenergetyka” i “ultrasubtelna biocybernetyka”, co ma
podkresli¢ nieuchwytna (eteryczna) naturg (niewy-
krywalnego obecnie stosowang aparatura) substratu.
Tworzenie takich pojec nie rozwiazuje jednak problemu
na gruncie wspotczesnej nauki. Trudno jest bowiem
wyjasni¢, bez tworzenia wyjatkow i nowych zatozen,
jak np. aparat BICOM - istniejacy w naszej rzeczywistosci,
moze rejestrowac i przeksztatcac zjawiska, ktérych nie
da si¢ zarejestrowa¢ innymi metodami. Pewne nadzieje
na wyjaSnienie natury drgan wigzano z badaniami tzw.
efektu Kirliana [11]. Sa to obrazy otrzymane na papierze
fotograficznym Iub innym materiale filmowym
rejestrujace dziwne wience promieni wystgpujace wokot
zywego lub martwego przedmiotu umieszczonego w polu
wysokich czestotliwosci (50000-200000 Hz) generowanych
przez generator. Zwolennicy przypisujacy znaczenie tym
obrazom interpretuja je jako “bioaura”. Wykazano
jednak, ze podobne zjawisko wystepuje tez w przypadku
zwlok, a gestos$¢ i charakter krzaczastych figur bedacych
efektem wyladowan mozna dowolnie zmienia¢ przez
zmian¢ czasu naSwietlania. Réwniez obserwowane
réznice kolorow na kolorowym filmie sa uwarunkowane
jego warstwowa budowa oraz oddzialywaniem
rejestrowanej energii na poszczegdlne warstwy. Mimo
takiego stanowiska i interpretacji zjawiska idea fotografii
Kirliana zostata wykorzystana przez uzdrowiciela Petera
Mandela do stworzenia metody energetycznej diagnostyki
punktu terminalnego [cyt. za 11]. Mandel podobnie jak
Morell bazuje na zasadach chinskiej akupunktury. Jego
metoda pozwala na obrazowanie ‘“pulsujacego
energetycznego ciata cztowieka” przy czym “energetyczny
profil cztowieka ... umozliwia wglad w zaleznosci
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procesOw zyciowych i1 zwigzanych z nimi cielesnych
reprezentacji”’. Metoda ma charakter uniwersalnego
narzedzia diagnostycznego, poniewaz wg tworcy:
“uwidocznione dzigki fotografii Kirliana rzeczy
niewidoczne zawieraja wszystkie informacje dotyczace
zycia, zarOwno negatywne jak i pozytywne”. Przy uzyciu
metody mozna takze uwidoczni¢ pozytywne lub
negatywne efekty dziatai leczniczych. Jednak wobec
przedstawionego wyzej, obecnego stanu wiedzy na temat
zjawiska stojacego u podstaw tej metody nie mozna
moéwic¢ o jakimkolwiek jej naukowym uznaniu.
Dodatkowo o zaletach metody maja przekonac przyktady
pojedynczych sukceséw, bez analizy znaczacych
liczbowo grup chorych, co wydaje si¢ klasycznym
przyktadem wyciagania wnioskéw na podstawie
wyjatkow.

Wobec trudnosci zbudowania spojnych podstaw
teoretycznych nawet na gruncie koncepcji wystepujacych
na “obrzezach” wspoélczesnej nauki wielu przedstawicieli
nurtéw, ktére mozna zaliczy¢ do medycyny bioenerge-
tycznej, w tym zwolennicy metod biorezonansu, snuja
czesto spekulacje zawierajace elementy metafizyki. Dla
zobrazowania tych prob przedstawiam kilka koncepcji.

Volkmer [20] utrzymuej, ze oprocz znanych nam
wymiarOw przestrzeni i czasu istnieja dalsze wymiary
(koordynaty), ktére nie sa dostepne naszym zmystom.
Znane z chifiskiej akupunktury meridiany sa niczym
innym jak miejscami ich przecinania si¢ lub
powierzchniami styku z wymiarami przestrzeni naszych
zmystow. Dzigki akupunkturze lub bioelektronicznej
diagnostyce funkcji mozliwy bytby wglad w pole
energetyczne tych innych wymiaréw. Volkmer méwi tez
o “sile witalnej lub biosferze czy nawet sile
odzwierciedlajacej si¢ w formie”. Jest to sita “wstgpnie
zadana materialnemu ciatu, sterujaca nim i regulujaca’.
W swych spekulacjach Volkmer dociera az do sfery
astrologii. Podkre§la on, ze aktualnie zaczyna si¢ era
Wodnika, ktérego planeta przewodnia jest Uran-
Elektronik symbolizujacy wtargni¢cie do nowych
obszaréw Swiadomosci. Ma to uzasadnia¢ wspotczesna
ekspansje tych metod. Cata koncepcja jest czysta
spekulacja. Autor nie podaje dowodéw na to, ze
meridiany w ludzkim ciele maja by¢ uprzywilejowanym
miejscem kontaktu z innymi wymiarami (czy takowe
istnieja, nalezatoby udowodnic) oraz dlaczego proste
pomiary oporu elektrycznego w pewnych punktach
ludzkiego ciata dokonywane w realnej czasoprzestrzeni
maja dawac szczegdlny zakres informacji? Nawigzania
autora do astrologii trudno jest komentowac na gruncie
wspotczesnej nauki akademickie;j.

Twdérca metody MORA [10], tez postuluje udziat
piatego wymiaru w swojej metodzie ale jeszcze dalej
posuwa si¢ Ludwig [8] w prébach wyjasnienia swej
metody terapii kolorami przy uzyciu aparatu MORA.
W tej metodzie, inaczej niz mozna sadzi¢ z nazwy, nie
chodzi o leczenie Swiattem czy oddziatywanie kolorow
na sferg psychiczna cztowieka. Chodzi ti o “nieuchwytne
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(lotne) czestotliwosci Swiatta” przekazywane pacjentowi
przy uzyciu kabla lub induktoréw magnetycznych. Zatem
nie chodzi tu o Swiatto o okreSlonej dtugosci fali, ktére
jak wiadomo nie ma nieuchwytnych czestotliwosci ale
o “... hiperfale z sz6stego wymiaru™.

Zupetnie w sferze mistyki leza zalozenia podstaw
“terapii multirezonansem™ przy uzyciu aparatu
MULTICOM, wprowadzanej przez interniste, dr Kochlera
[cyt. za 11]. Zwolennicy metody uwazaja, ze powinno si¢
stosowac bodzce o r6znych mechanizmach oddziatywania:
drgania kolorow, dzwigkéw, “spirala kolor-dzwiek™,
drgania 33 kamieni szlachetnych oraz 12 metali, laser
atermiczny jak réwniez bodZzce zwiazane z pradem
elektrycznym. Nie mozna wigc odmowié wielo-
watkowoSci tej metodzie, ktéra wg tworcy jest
opracowana zgodnie “z prawami uniwersum”. Nie
dostrzega si¢ tu sprzecznoSci w odniesieniu do cztowieka,
ktory jest przeciez czastka tego “uniwersum’ i miatoby
jeréowniez zmieniac. Co to zatem za podstawowe prawa,
ktére mozna tak tatwo zmieni¢? Kochler podkresla
zwiazki swej metody z akupunktura jak rowniez
z astrologia piszac: “Metale znéw daja si¢ przypo-
rzadkowac okreSlonym planetom, co juz od dawna znane
jest astrologom” [cyt. za 11]. Trudne do zrozumienia sa
réwniez zatozenia terapii kamieniami szlachetnymi,
ktéra umozliwia aparat MULTICOM. O ozdrowieficzej
sile tych kamieni decydowac ma fakt, ze ze wzgledu na
swoj dtugi zywot zmagazynowaly one “informacje
o calej ewolucji cztowieka™ i dlatego “... sa instrukcja
naprawczg odA do Z”. Wprawdzie juz w wielu kulturach
starozytnoSci wiara w zwiazki magiczno-duchowe
zwiazana byta z kamieniami szlachetnymi i do dzi§ ma
swoja tradycje (jednak chyba przez wigkszosS¢ oséb
traktowana z przymruzeniem oka) to fakt, ze magiczne
wyobrazenia powiazane z astrologia maja by¢ podstawa
teoretyczna dziatania “‘bardzo nowoczesnego aparatu’ moze
by¢ zabawny. Wydaje sie¢, Ze wynika to z interesujacego i
podkreslanego juz wczedniej fenomenu polegajacego na
probach budowania nowych jakoSci w medycynie na bazie
odwotywania si¢ do historycznych idei, ktére wydawatoby
si¢ juz dawno zostaty definitywnie odrzucone.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze nawet ogdlny
zarys koncepcji, na ktérych prébuje si¢ zbudowac
podstawy teoretyczne terapii biorezonansem pozwala
stwierdzic, ze sa one wybitnie spekulatywne, wewnetrznie
niespéjne i przez to nieweryfikowalne na gruncie
wspotczesne] wiedzy akademickiej. Jednak obok
opisanego powyzej rodzaju terapii biorezonansem
istnieje jeszcze bardziej spekulatywna jej odmiana tzw.
“terapia rezonansu Srodowiska”, w ktérej do organizmu
wprowadza si¢ “ultrasubtelne drgania” Srodowiska
(pierwiastkéw Sladowych, kamieni szlachetnych, kolory
itp.) [cyt. za 16]. Zaktada sig, Ze organizm jest otwartym
systemem, ktéry do swego funkcjonowania potrzebuje
takich sygnatéw. Przy uzyciu np. aparatu MULTICOM
takie niezbedne sygnaty moga by¢ wprowadzane nie
tylko pojedynczo ale réwniez w réznych kombinacjach
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w zaleznoSci od zalozen i planu leczenia. W tym
przypadku nalezy podkresli¢, ze niewatpliwie jest to
zwrot w sfere mistyki. Dalej zaktada sie, ze kazdy
pierwiastek roztacza wokot siebie specyficzna elektro-
magnetyczna “aur¢”, i ze ta “aura” przynajmniej
w czeSci, odpowiada za hipotetyczne oddzialywanie
pierwiastkéw na organizm biologiczny. Teoretycy tej
metody w celu jej unaukowienia zwykle naduzywaja
poje¢ wspoltczesnej fizyki (strumien elektronéw, plazma,
przewodzenie “supra” w miejscach meridianéw
akupunktury itp.). Trudno si¢ oprze¢ wrazeniu, zZe
w rzecyzwistoSci chodzi tylko o nadanie cech naukowoSci
oraz poczucia powagi i autorytetu w celu wyeliminowania
krytycznej refleksji. Nie wdajac si¢ w szczegoty nalezy
podkresli¢, ze wspoiczesne nauki przyrodnicze nie znaja
postulowanej “aury” wobec czego trudno mowic
o technice jej przekazywania przy uzyciu aparatu.
Wiarygodna, dokonana w sposéb naukowy oceng
aparatury do terapii metodami biorezonansu mozna
znalez¢ w pracach fizyka - F.Capa [5]. Twierdzi on, ze
w aparatach do terapii biorezonansem znajduje si¢
kosztujacy ok. 2500 fr szwajcarskich analizator czgstosci
Fouriera, ktéry po nieznacznej modyfikacji sprzedawany
jest w formie aparatu po cenie wielokrotnie wigkszej (np.
25000 fr, a wiec 10 razy wigkszej - w przypadku aparatu
BICOM). Jest zagadka jak drgania, ktérych z zalozenia
nie mozna mierzy¢ moga by¢ jednak “mierzone
i odwracane” w tym aparacie. Zdaniem autora aparat ten
nie zawiera jakiegoS szczegdlnego elementu, ktéry bylby
w stanie rejestrowaé “drgania ciata”, ktérych nie da si¢
rejestrowac jakakolwiek inng konwencjonalna metoda.
Wg autora aparat rejestruje prawdopodobnie tzw.
elektronowy szum, z ktérego przy uzyciu filtrow
taSmowych oddziela niektére drgania. Pozostate drgania
nie sa dalej analizowane i okresla si¢ je jako drgania
“patologiczne (dysharmonijne)”. Sa to drgania
o czestotliwoSci 1-150000 Hz, ktére przewodami sa
doprowadzane do elektrod na skorze pacjenta. Przy
odpowiedniej sile nacisku elektrod i wilgotnosci skory
dochodzi do przeksztatcenia doprowadzajacych pradow
zmiennych, co dla wierzchniej warstwy skéry moze
stanowi¢ bodziec wywotujacy odczucia u pacjenta (jak
przy elektrostymulacji). Autor podkresla, ze zasadniczym
problemem jest tu brak okreS§lenia natury tych
“nieodwracalnych drgain”. Cialo ludzkie sktadajace si¢
z wody i elektrolitoéw jest dobrym przewodnikiem i fale
elektryczne moga by¢ zaréwno emitowane jak
1 pochtaniane, natomiast fale elektromagnetyczne prawie
nie wnikaja i nie sa emitowane przez organizm. Nie jest
tez dla autora jasne na czym ma polega¢ wygaszanie drgan
patologicznych. Sadzi on, ze chodzi tu o zjawisko
interferencji fal, w trakcie ktérego energia nie zostaje
wygaszona ani zamieniona na cieplo, ale jedynie inaczej
rozdzielona przestrzennie. Autor sprzeciwia si¢
okresleniom stosowanym przez twércow metody. Co to
sa bowiem “dobre” lub “zte”, dysharmoniczne,
patologiczne” drgania? Uwaza, ze zjawisk fizycznych nie
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mozna klasyfikowaé przy uzyciu poje¢ moralnych, tak
jak nie mozna powiedzie¢ czy reakcja immunologiczna
wobec pratka gruzlicy jest dobra czy zta? I dalej, czy jesli
dobra, to jak zaklasyfikowa¢ identyczna reakcje ale juz
o charakterze alergicznym wobec tuberkuliny, jednej ze
sktadowej pradka gruzlicy? Jak wiadomo alergia sama
w sobie nie jest ani dobra ani zla. Jest ona préba obrony
uktadu immunologicznego przed zwykle pospolitym ale
obcym dla organizmu czynnikiem. Ostatecznie oceniajac
z punktu widzenia wspoiczesnej fizyki zatozenia,
koncepcje 1 aparature do leczenia biorezonansem, F. Cap
dochodzi do wniosku o bezwartoSciowosci zatozen
i praktycznego zastosowania tej metody.

IV. Stosowanie metod biorezonansu w alergologii
[1,7,13,14,15,16,17,18,19,21]

Z analizy materialéw Zrédtowych wynika, ze
szczegbdlnym wskazaniem do stosowania nowych metod
medycyny alternatywnej opartych na koncepcji
medycyny “biofizycznej”, w tym zwtaszcza biorezonansu
sa choroby alergiczne [1,18,19]. Wsréd przyczyn takiej
sytuacji wymienia si¢ [7,15,17]:

- choroby alergiczne sa niezwykle czeste (ok. 15%
populacji szwajcarskiej, w Polsce zapewne nieco
wigcej),
alergia jest modnym okreSleniem i wiele rozmaitych
dolegliwoSci zostaje fatszywie lub na podstawie
watpliwych przestanek kwalifikowanych jako alergia,
co jest szczegolnie widoczne w przypadku nietolerancji
pokarmow,

- rzeczywiste choroby alergiczne zwykle nie maja
cigzkiego przebiegu tak, ze niepowodzenie lecznicze
nie powoduje od razu groznych dla chorego
konsekwencji jednak nalezy pamigtac, ze np.
uzadlenia owadow lub alergia pokarmowa czy
anafilaksja moga od samego poczatku przebiegac
z fatalnymi skutkami dla chorego,
reakcje alergiczne sa inicjowane przez alergeny
i nastepnie przez substancje czg¢sto niewinne z punktu
widzenia biologii, ktére w dalszym etapie wywotuja
reakcje immunologiczna. Istnieja wielorakie, dotad
jeszcze nie do konica zbadane zwiazki tych reakcji
z uktadem nerwowym, dzigki czemu w ich leczeniu
czesto wystepuje tzw. “‘efekt placebo”,
choroby alergiczne sa chorobami przewlektymi i maja
zmienny przebieg, a samoistne remisje lub nawet
wyleczenia, zwtaszcza u dzieci, nie sa rzadkoScia,
chorzy na choroby alergiczne czgsto nie maja zadnych
objawdw poza okresem ekspozycji na alergeny, zatem
pseudoleczenie nie musi wiazac si¢ z jakimkolwiek
bezposrednim efektem; np. mozna rozpoznad
(bezobjawowa) alergi¢ na “pszenicg” i zaraz potem
ja “wygasi¢”. W razie niepowodzenia wina mozna
obarczy¢ inne czynniki (btad w diecie itp.),
- racjonalne metody leczenia alergii sa w obecnych
czasach niecheci do stosowania lekow odbierane
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przez ogot spoteczenstwa jako zbyt “chemiczne”
(nieekologiczne).

Autorzy koncepcji biorezonansu przypisuja
chorobom alergicznym, obok powszechnie znanego
aspektu biochemiczno-immunologicznego, rownie
istotna lecz zdecydowanie nadrzedna strong “‘biofizykalno-
informacyjna” [18]. Dowodem na istnienie takich
aspektow chordb alergicznych maja by¢ m.in. “ciezkie
reakcje alergiczne” spowodowane np. przez preparaty
homeopatyczne w takich rozcieiiczeniach, ze nie mozna
rozpatrywac ich dziatania w aspekcie biochemicznym
lub immunologicznym.

Kazdy alergik ma mie¢ swoj “engram alergii”
czyli “pietno biofizykalne”, ktére dziata na bazie
informacji zawartej w biofizykalnym wzorcu drgan
zawartym w ukladzie czestotliwo$¢/amplituda i jest
charakterystyczne dla danego alergenu [18]. Choroby
alergiczne sa przyktadem sytuacji kiedy wazna jest
diagnostyczna czg$¢ metody, bowiem w fazie “wygaszania”
wystepuje element ograniczenia narazenia na alergen.

“Rezonansowy test alergenu” ma pozwala¢ na
bardzo proste okre$lenie charakterystyki dotyczacej
czestotliwosSci i amplitudy drgan u kazdego alergika [18].
Przy jego uzyciu mozna precyzyjnie rozpoznawac alergie
1 wykrywac uczulenie na konkretny alergen. Technika
wykonania testu i sposéb jego interpretacji nie sa jednak
doktadnie wyjasnione, lecz jak mozna przypuszczac
w procesie ustalania roli alergenu zaktada si¢ obecno$¢
zaréwno alergenu jak i pacjenta. W praktyce jednak
diagnostyke mozna takze prowadzi¢ opierajac si¢ na
ocenie “biorezonansu” probek surowic, bez obecnosci
czy znajomosSci pacjenta [21].

Leczenie polega na dostarczeniu pacjentowi drgan
o doktadnie lustrzanym odbiciu, co redukuje lub catkiem
niweluje chorobliwe “oryginalne drgania” i powoduje
“ciqgty demontaz engramu alergenu” [18,19]. W pewnych
warunkach: “Przy zachowaniu okreslonych regut
engram, a przeto i alergia mogq zostac trwale
wygaszone”. Terapia sktada si¢ z faz:

- w fazie “odcigZeniowej” najpierw laczy sie
“drgania inwersyjne alergenu” i “normalng terapie
biorezonansowq” z “wtasnymi drganiami pacjenta”,

- w fazie “eliminacyjnej” powinno dojs$¢ do
wygaszenia “engramu alergii” przy czym jednym
z warunkow powodzenia tej fazy jest “absolutne
wytqczenie kontaktu z alergenem” (eliminacja narazenia
na alergen).

Pomijajac niejasne pojecie “engram alergii”,
trudne do zaakceptowania na gruncie wspotczesnej
alergologii, nie wiadomo, czy wszystkie wykryte
metodami biorezonansu “uczulenia” maja znaczenie
kliniczne oraz czy aparat jest w stanie wigzac je
z wystepowaniem okreSlonych objawdOw u pacjenta.
W drugiej fazie terapii wystgpuje istotny element
postgpowania zapozyczony i sprawdzony na gruncie
medycyny akademickiej. Oczywistym jest, ze eliminacja
narazenia na alergen lub jakikolwiek czynnik szkodliwy
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zwykle zmniejsza objawy u chorego w przypadku istotne;j
jego roli w ich postgpowaniu. W praktyce rzadko udaje
sie “absolutne wylqczenie kontaktu z alergenem”. Cale
szczgScie, ze metodami biorezonansu wykrywa si¢ tak
dziwne irzadkie “uczulenia”, Ze eliminacja jest tu mozliwa
(gtéwnie pokarmy). Tlumaczenie niepowodzen terapii
biorezonansem btedami pacjentow w fazie “eliminacyjnej”
wydaje si¢ by¢ dla autorow metody wygodnym sposobem
rozgrzeszania si¢” w takiej sytuacji.

Autorzy metody twierdza: “Poniewaz w przebiegu
wszystkich chorob wystepujq patologiczne energie, to
wtasciwie nie ma schorzenia, czy zaburzenia, ktorych
nie mozna by leczyé tq metodq z widokami na
powodzenie”. Zatem wskazania do terapii biorezonansem
sa bardzo szerokie [1,10, cyt. za 17]. Jak juz podkreSlano,
specyficzne rozumienie alergii na gruncie koncepcji
biorezonansu powoduje, ze wg zwolennikéw metody
choroby alergiczne sa szczeg6lnym wskazaniem (niemal
z wyboru) do jej stosowania. W przypadku choréb
alergicznych przy uzyciu metod biorezonansu mozna
dokona¢ “rzeczy niezwyktych” zaréwno w zakresie
leczenia i diagnostyki. Nawet stosunkowo krétkotrwate
leczenie jest w stanie catkowicie wyeliminowac chorobe
alergiczna [18,19]. Laczny czas leczenia w przypadku
choréb alergicznych obejmuje 3-4 tygodnie, w czasie
ktérych ma miejsce 6-8 sesji po 4 minuty kazda. Rodzaj
alergii nie jest istotny dla powodzenia leczenia, cho¢
waznym jest, wg autorow, ograniczenie si¢ kazdorazowo
do jednego alergenu (wazny jest tu element diagnostyczny).
“Przy pozbawionej btedow terapii ... pacjent w efekcie
jest trwale uwolniony od alergii na dany alergen. ... Jesli
wystepujq nawroty dolegliwosci, to zawsze przyczyng jest
kontakt z alergenem w fazie eliminacyjnej” [18,19].

Istnieje niewiele badan oceniajacych praktyczna
warto$¢ metod biorezonansu. W dostgpnym piSmiennictwie
znaleziono omoéwienie tylko 3 prac [cyt. za 15, 19, 21)
7 czego 2 spelniaja przyjete na gruncie medycyny
akademickiej kryteria dla prac naukowych [cyt. za 15,21].

Zwolennicy metod biorezonansu powotuja si¢ na
badania Schumachera [19] opublikowane w 1991 r.
w broszurze Instytutu Brugemanna, gdzie przedstawit on
wyniki 204 kuracji u 104 pacjentow “alergikéw”,
przewaznie dzieci i mtodziezy. Kryteria kwalifikacji do
badan to:
“pozytywny wynik na jeden lub kilka alergenow w tescie
rezonansu jako, najpewniejszej i najelegantszej metody”.
Dodatkowym kryterium byto potwierdzenie alergii
poprzez zmniejszenie objawOw w przypadku ograniczenia
narazenia na alergen, a w wielu przypadkach nasileniem
objawOw w sytuacji popetnienia btedéw w stosowaniu
ograniczein. Autor podkreSla: “Z testow skérnych,
podobnie jak z badania obecnosci przeciwcial,
zrezygnowano Swiadomie”. W ten sposob uniknat
porownan z zalecanymi metodami diagnozowania
alergii, co jest o tyle uzasadnione, ze zwolennicy terapii
biorezonansem nie uznaja ich wartosci diagnostyczne;j.
Rozpoznania byty rézne, manifestacja kliniczna
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dotyczyta przede wszystkim choréb skéry (neurodermitis)
i choréb drog oddechowych. Wirdd 23 alergendéw
wystgpowaty: pszenica, mleko krowie, Srodki
konserwujace, barwniki, gesie pierze. Roztocza kurzu
domowego uczulaly tylko jednego z leczonych. Z badai
wytaczono alergi¢ na pytki roSlin, a warunkiem
kwalifikacji byta rowniez mozliwoS¢ “pewnego
i bezbtednego ograniczenia narazenia na alergen”. Obok
“wytqczenia drgan inwersyjnych alergenu”, w dniach
wolnych od terapii stosowano “krople alergiczne”
w ilosci od 1 do 3 kropli. Byl to “catkowicie dowolny,
zawierajgcy wode ptyn (np. rozciericzony alkohol, u dzieci
rozciericzony roztwor soli kuchennej), do ktorego
w odrebnym procesie wprowadzono wytworzone
w aparacie BICOM lustrzane odbicie drgarn alergenu”.
Oceny wynikow terapii dokonano przy uzyciu nie
przedstawionego kwestionariusza, w 5-11 miesigcy po

“zakoriczeniu serii seansow leczenia z efektem pod

postaciq negatywnego wyniku testu rezonansu na
alergen”. U 83% leczonych okreS§lono wynik jako
“wygaszanie”, u 11% poprawe, 4,5% bez zmian lub
pogorszenie. U 1,5% nie mozna byto dokona¢ oceny.
Wyniki zyskane w tej “pracy studyjnej”, uznane zostaty
za dowdd sukcesu metody 1 przedstawiane sa obok listow
od pacjentéw i doniesien kazuistycznych oraz cytowane
przez innych prawie jako dogmat [cyt. za 17].

Krytykom trudno jednak zgodzi¢ si¢ z wnioskami
tej podstawowej “pracy studyjnej” poniewaz autor
popelnit wiele bledéw istotnych z punktu widzenia
poprawnoSci metodologicznej zapewniajacej obiektywny
wglad w uktad biologiczny, co jest konieczne przy tego
typu pracy naukowej [17]:

- grupa badanych nie byta losowa i jak si¢ okazato (co
autor przemilcza) nie jest reprezentatywna z punktu
widzenia wiedzy o epidemiologii uczulei na
poszczegdllne alergeny. Zatem nie jest jasne jaka
patologie autor badat zwtaszcza, ze Swiadomie
zrezygnowatl z diagnostyki alergologicznej przy
uzyciu wspotcze$nie uznanych metod. Jest pewne,
ze naduzyt pojecia “alergia” (nie spetnia ono definicji
uznanej na gruncie wspoétczesnej alergologii) dla
okreSlenia grupy badanej. Nie jest jasne dlaczego
wylaczono uczulonych na pytki roslin, zwlaszcza, ze
ten typ alergii, poza sezonem pylenia umozliwia
pewna eliminacje alergenu z otoczenia osoby nan
uczulonej,

- autor doktadnie nie przedstawit wielu aspektow
(czynnoSci) metody leczniczej, w tym zwlaszcza
dziwnej procedury zwiazanej z podawaniem “kropli
alergicznych”,

- ocena skutecznoSci leczenia, jest nierzetelna bowiem
nie przedstawiono zadnych grup kontrolnych ani
badan z uzyciem placebo. Bez uzycia grup kontrolnych,
nie jest np. mozliwe wykluczenie wptywu ograniczenia
narazenia na alergen w ““fazie eliminacyjnej” na wynik
lecznieczej procedury BICOM.

Wydaje sig, ze wobec powyzszych brakéw praca
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ta nie miataby szans na opublikowanie w naukowym
czasopiSmie podlegajacym recenzowaniu.

Jak wspomniano, w piSmiennictwie cytowane sa
2 prace wykonane zgodnie z zasadami wspodiczesnej
naukowej metodologii. W pierwszej z nich, Wantke
i wsp. [21] poréwnali wyniki “biorezonansowego testu
alergenowego” (aparat MORA-Super) z wynikami
punktowych testow skornych (prick) i badaniem RAST.
Nie stwierdzono istotnej korelacji migdzy wynikami
zaleconych metod diagnostyki i wynikami “biorezo-
nansowego testu alergenowego” wykazujac jednoczesnie,
ze wyniki testu nie byty powtarzalne. Uzytkownikom
aparatu BICOM ten fakt w zasadzie nie przeszkadza
poniewaz uwazaja, ze nie mozna tych wynikéw odnosic
do ich aparatury. W innej pracy (Kofler - z Kliniki
Dermatologii Uniwersytetu w Insbruku) [cyt. za 15],
zakwalifikowano 73 pacjentéw do pordwnawczych
badan leczenia biorezonansem z placebo. Badania
ukonczyto 53 pacjentéw. Pacjenci zostali poddani
zalecanym podstawowym badaniom diagnostyki
alergologicznej (wywiad, punktowe testy skoérne,
surowicze stezenia swoistych IgE oraz swoistej
prowokacji donosowej). U 36% stwierdzono zgodnos¢
wynikéw z rozpoznaniem uzyskanym metoda biorezonansu.
Poréwnanie leczenia chorych metoda biorezonansu i tzw.
pozorowanym biorezonansem (jako placebo) nie
wykazato istotnych réznic w zakresie zmian obrazu
choroby, zuzycia lekéw i wyniku testow prowokacji.
Zatem nie stwierdzono zjawiska “wygaszania alergii”.
Wobec stwierdzen, ze metoda biorezonansu mozna
diagnozowac¢ alergie in vitro, wykonano odpowiednie
badania poré6wnawcze. Wykazano, ze badanie przy
uzyciu biorezonansu nie jest powtarzalne bowiem z tej
samej probki w kolejnych badaniach uzyskiwano rézne
wyniki.

Autor posiada, jak dotad, skromne doSwiadczenia
wynikajace z pordwnania wynikow zalecanych metod
diagnozowania i leczenia choréb alergicznych z wyjatkami
uzyskanymi metodami biorezonansu. Dotycza one
aktualnie 15 chorych ze Srednio cigzkimi postaciami
choréb alergicznych, ktérzy poddali si¢ diagnostyce
i czasowemu leczeniu przy uzyciu aparatu BICOM (przy
czym 2 przerwalo dotychczasowe leczenie), po czym
z r6znych powodéw (m.in. zakonczenia cyklu terapii,
jej nieskutecznoSci lub skutecznoSci innej od oczekiwan
oraz jej kosztow) zrezygnowalo z tej metody leczenia
i ponownie zgtosito si¢ do lekarza alergologa. Wstepne
wnioski mozna podsumowac nastgpujaco:

- u wszystkich chorych aparat BICOM wykrywat
“uczulenia” na alergeny, ktérych nie stwierdzano
w punktowych testach skérnych oraz badaniu
surowiczych stezen swoistych IgE, przy czym
dotyczyto to gléwnie alergenéw pokarmowych.
U 3 chorych wyniki pokrywaly si¢ w odniesieniu do
kurzu domowego,

- stosowana procedura leczenia w ocenie 7 chorych
wiazata si¢ ze zdecydowanym zaostrzeniem
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dolegliwoSci (5 chorych z tego powodu przerwato
leczenie), dalszych 5 nie widziato efektu, a tylko
3 stwierdzili mozliwo§¢ poprawy, w stosunku do
dotychczas stosowanego leczenia. Jednak u zadnego
z nich efekt poprawy nie okazat si¢ trwaty.
Aczkolwiek analiza tak matej liczby przypadkéw nie
upowaznia do wyciagania wiazacych wnioskow,
trudno jednak by¢ w takiej sytuacji optymista.
Autorowi znane sa tez negatywne stanowiska
wobec metod biorezonansu nastgpujacych gremidéw
naukowych: Komisji Specjalnej Szwajcarskiego
Towarzystwa Alergologii i Immunologii z 1995 r.
z udziatem m.in. prof. prof. W.J. Pichlera, J-M Dayera,
A.L. de Wecka, B.Wuthricha na temat metod para-
medycznych, szczegdlnie biorezonansu, w chorobach
alergicznych [15], Kliniki Medycyny Fizykalnej
Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w Monachium
[16] oraz innych wybitnych niemieckich specjalistow
alergologéw [4,11,14,17,21].
Zastanawiajaca jest nieche¢ zwolennikow metody
i leczacych biorezonansem do podjecia wspodtpracy
i podjecia badan kontrolowanych z przyjeciem racjonalnych
naukowych kryteriow, ktére wykazywatyby, ze ta metoda
ma jakakolwiek warto$¢ diagnostyczna i skuteczno$¢
lecznicza [17]. Istnieja pojedyncze, szeroko propagowane
przez zwolennikéw doniesienia, w ktérych utrzymuje
sie, ze pacjent cierpiacy na przewlekta chorobe zostat
wyleczony i to w sytuacji kiedy medycyna akademicka
okazata si¢ bezradna. W wielu z tych prac nie ma
dowodoéw, ze ludzie wyleczeni byli rzeczywiScie chorzy.
Rozpoznanie nie moze si¢ opiera¢ na bezkrytycznym
wywiadzie zebranym od chorego i wyniku badania
(testowania biorezonansem), ktéry nie wiadomo co
“diagnozuje”. Podejrzenie budzi wykrywanie przy uzyciu
metod biorezonansu uczulef na inne alergeny niz przy
uzyciu testow skornych czy badania RAST. Wygasic¢
alergig, ktérej nigdy nie byto, jest stosunkowo tatwo i bez
uzycia biorezonansu. Twierdzenie, ze uczulenia
wykrywane przy uzyciu racjonalnych naukowych
zalecanych metod sa w swej wigkszoSci nieznaczace
z punktu widzenia dolegliwoSci chorego i maskuja
“rzeczywiste alergie” wykrywane aparatem BICOM
[18], konsekwentnie prowadzi zwolennikéw biorezonansu
do Swiadomej rezygnacji z uznanej, klasycznej
diagnostyki alergologicznej, co wiaze si¢ z odrzuceniem
aktualnej wiedzy alergologicznej i jej metod analizy.
Mysle jednak, ze coraz wigcej alergologéw w naszym
kraju bedzie zdobywac doSwiadczenia jakie przytoczytem
z wlasnej praktyki, a by¢ moze np. Zarzad Gtéwny
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego skordynuje
takie dziatania i powota ciato, ktére dokona wigzacej
oceny przydatnoSci aparatu BICOM, uwzgledniajacej
doswiadczenia szerokiego kregu lekarzy w tym zakresie.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jak wynika
z piSmiennictwa i doSwiadczen nie tylko autora tego
opracowania, alternatywne metody leczenia sa lubiane
i popularne wsréd wigkszosci pacjentéw i niektérych
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lekarzy, gtdwnie z powodu nabytego przekonania, ze sa
one bezpieczne i rzadko wywotuja skutki uboczne [cyt.
za 14]. RzeczywiScie, z przedstawionych rozwazan
mozna sadzi¢, ze metody biorezonansu same w sobie
nie sa szczegOlnie szkodliwe dla chorych. Wydaje si¢
jednak, ze w ich stosowaniu niebezpieczeiistwo jednak
istnieje 1 tkwi ono w coraz czgstszym, bezkrytycznym
stosowaniu zaréwno przez uzdrowicieli jak i lekarzy,
przez co pomija lub op6znia si¢ stosowanie niezbednych
z medycznego punktu widzenia, naukowo uznanych
metod diagnozowania i leczenia. Autorzy metody bardzo
ogdblnie okreSlaja wskazania do jej stosowania,
podkreslajac brak przeciwskazan. Morell [ 10] pisze “nie
ma granic dla stosowania eksperymentow leczniczych
2 MORA ... i Zadnych przeciwskazan” natomiast “zawsze
istnieje szansa, nawet w najciezszych chorobach, lub
zagrazajqcych Zyciu stanach”. Spore zdziwienie moze
budzi¢ stwierdzenie, ze terapia biorezonansem moze by¢
“... bardzo pozyteczna w takich sytuacjach jak spigczka
mocznicowa czy cukrzycowa”, bowiem lekarz, ktéry
w takich sytuacjach zdatby si¢ na ten rodzaj leczenia
popetnitby ewidentny blad w sztuce lekarskiej. Takie
zalecenie moze Swiadczy¢ o niefrasobliwoSci autora.
Niestety w przypadku choréb alergicznych i ich
“wygaszania” przy uzyciu biorezonansu nie mozna
w petni podzieli¢ tolerancyjnych opinii. Obietnica
zwolennikOw biorezonansu o “wygaszeniu alergenu”
jest niebezpieczna, poniewaz daje chorym poczucie
fatszywego bezpieczeiistwa i powoduje rezygnacje
z leczenia 1 odtozenie lekéw doraznej pomocy.
“Wygaszenie” alergii w przypadku uczulenia na jady
owadow, alergii pokarmowej, z ciezkiej astmy atopowe;j
lub napadéw anafilaksji u bezkrytycznych chorych moze
powodowac, ze zaczynaja si¢ oni “ptawic” w swym
bezpieczenstwie i chetnie rezygnuja ze stosowania
zalecen profilaktycznych (zgoda, ze niekiedy bardzo
ucigzliwych) np. unikania narazenia na alergeny,
profilaktycznego stosowania lekow lub zabezpieczen na
wypadek wystapienia takich reakcji. Konsekwencje
takiej sytuacji moga by¢ tragiczne. Alergolodzy
szwajcarscy podaja przyktady chorych, ktérym na
podstawie metod biorezonansowych udzielono ztych
zalecen (np. u chorej z cukrzyca typu I odstawiono
leczenie insulinag z powodu rzekomej alergii na insuling)
[14]. Coraz czeSciej potwierdzaja si¢ tez fakty znane
z piSmiennictwa i przedstawionych wyzej do§wiadczen
autora tego opracowania, ze cz¢S¢ chorych diagnozowanych
i leczonych biorezonansem o pozornie “wygaszonej”
alergii szuka potem pomocy u lekarzy parajacych sie
medycyna akademicka.

V. Podsumowanie
Biorac pod uwage:
- pochodzenie metod biorezonansu (jej zZrédet),
- ich wysoce spekulatywne podstawy teoretyczne
i zatozenia czesto odwotlujace si¢ do zjawisk
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metafizycznych, trudne do pogodzenia z wspoétczesna
wiedza akademicka,

- tajemnice patentowe funkcjonowania wykorzystywanej
aparatury,

- swoista, 16Zna od obecnie obowigzujacej interpretacje
pojecia alergii przez zwolennikéw metody,

- przyjete teorie pochodzenia zjawisk “alergicznych”,

- podstawowe braki w metodologii stosowanej przez
zwolennikow metody w “pracach studyjnych”,

- ciaggte powotywanie si¢ na autorytety i bardzo czeste
wnioskowanie i uogdlnienie “wg zasady wyjatkow”
(pojedynczych wyleczen), a zwtaszcza brak ocen
odlegltej skutecznoSci terapeutycznej (brak
niepowodzen),

- niech¢¢ do poddania weryfikacji metody przez
zespoly gwarantujace obiektywnoS¢ i poprawnoS$¢
badan poréwnawczych, powoduja brak publikacji
w recenzowanych czasopismach i zwiazanej z tym
merytorycznej dyskusji,

- wyniki pojedynczych prac uwzgledniajacych
naukowe metody poréwnania zjawisk wykazujace
brak wartosci diagnostycznej i efekt terapeutyczny
na poziomie placebo,

- brak danych (nawet ze strony zwolennikow), ze przy
jej uzyciu rozwiazano jaki§ istotny problem
wspotczesnej medycyny,

- niebezpieczeistwa dla pacjentow wynikajace
7 agresywnego propagowania metody,
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