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Rodzice, pacjenc, kadra dydaktyczing

spélnie z marka Eau Thermale

Avene, z ogromna przyjemnoscia

oddajemy w Panstwa rece material,
w ktorym staraliémy sie zebra¢ i przekaza¢ nasze
wieloletnie do$wiadczenia zwigzane z opieka nad
dzie¢mi dotknietymi atopowym zapaleniem ské-
ry (AZS). Poprzez wspélne dzialanie i doswiad-
czenia, wiemy jak wazng role w zyciu i rozwoju
dzieci odgrywa edukacja. Dlatego tez zwracamy
sie do Panstwa z goraca pro$ba o zapoznanie si¢
z tym opracowaniem, a takze przekazanie go tym
osobom, dla ktérych zawarta w nim wiedza mo-
ze by przydatna - opiekunom i rodzicom dzieci
z AZS, nauczycielom, pedagogom i wszystkim
innym, ktérzy zajmuja si¢ dzie¢mi atopowymi.
Bedziemy zaszczyceni jesli beda Panstwo wracaé
do tego materiatu, za kazdym razem gdy pojawia
sie watpliwosci czy pytania, ktore silg rzeczy po-
jawi¢ sie musza w niezmierne trudnej roli, jaka
jest opieka nad pacjentem atopowym. Zacheca-
my tez do odwiedzania naszego portalu, pod ad-
resem www.ptca.pl, gdzie znajdg Panstwo sporo
porad, informacji i artykutéw. Mamy nadzieje,
ze prowadzona przez PTCA strona stanie si¢ dla
Panstwa warto$ciowym zrédtem wiedzy.
Wierzymy, ze poprzez wspélne starania, edu-
kacje i wymiane doswiadczen, mozemy sprawié,
ze dzieci, bez wzgledu na to, czy dotkniete lek-
ka, umiarkowang czy tez ciezka postacig AZS,
beda mialy réwne szanse rozwoju, optymalne-
go wykorzystania ich potencjalu i zapewniony
komfort zycia, jakimi cieszg si¢ ich zdrowi ré-
wieénicy. Dzigkujemy tez Firmie Pierre-Fabre
Dermo-Cosmetique Polska, wlascicielowi marki
Eau Thermale Avene i emolientéw serii Xera

Calm A.D, bez ktdrej powstanie tej bezplatnej
wersji Poradnika nie bytoby mozliwe.

Wiedza dermatologiczna, wysoko tolerowane,
bezpieczne i przebadane w warunkach klinicz-
nych formuly produktéw do kazdego rodzaju
skory wrazliwej, w tym atopowej, wpisane sa nie-
rozerwalnie w DNA marki Eau Thermale Avene,
ktérej najwazniejszym ogniwem jest Woda ter-
malna o niezwyktych wlasciwosciach, stanowia-
ca podstawe terapii prowadzonej w bliskim sa-
siedztwie swojego zrédla na Potudniu Francji. To
wiasnie do Uzdrowiska w Avéne zapraszamy co
roku najmlodszych pacjentéw atopowych i ich
rodziny na trzytygodniowsa kuracje. Rozumiemy
bowiem jak wazne jest budowanie §wiadomosci
chordb skory, edukacja oraz odpowiednie do-
radztwo w tym zakresie, bo pacjent jest w cen-
trum wszystkich naszych dziatan.

Laboratoria Pierre-Fabre Dermo-Cosmetique
zostaly stworzone przez farmaceute i wizjonera,
Pana Pierre’a Fabre’a, ktéry na dlugo przed inny-
mi zrozumial, ze stan skéry ma ogromny wplyw
na poczucie szcze$cia kazdego z nas. W imieniu
PTCA, firmy Pierre-Fabre i marki Eau Thermale
Avene, zapraszamy wiec Panstwa do zapoznania
sie z lekturg Poradnika i liczymy, ze dzigki niej,
codziennemu trudowi zycia z AZS towarzyszy¢
bedzie wiele chwil szcze$cia.

Zarzad Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych
Philippe Coudiere, Dyrektor Generalny
Pierre-Fabre Dermo-Cosmetique Polska
Magdalena Czyzewska-Grabska

Dyrektor Marki Eau Thermale Avéne
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Czym jest AZS7

Atopowe Zapalenie Skdry, w skrdcie AZS, jest
jedna z chordéb atopowych. Jest przewlekla, na-
wracajacg chorobg skory, ktéra charakteryzuje
sie szorstkimi i czerwonymi zmianami na po-
wierzchni ciala, ogdélna suchoscig, swedzeniem
i tuszczeniem skory. Stany zapalne skéry moga
sie okresowo nasila¢ lub wycisza¢ w okresach
remisji. W skorze pacjenta chorego na AZS wy-
stepuja niedobory filagryny, biatka odpowiedzial-
nego za przyleganie do siebie
komorek w jej powierzchniowej
warstwie. Skorze brakuje tez
naturalnie wystepujacych na
jej powierzchni lipidéw chro-
niagcych przed czynnikami ze-
wnetrznymi takimi jak mréz,
czy promieniowanie stoneczne
i odpowiedzialnych za regula-
cje gospodarki wodno-ttuszczowej. Te dysfunkcje
skory prowadza do nieodpowiedniego jej nawilze-
nia i niewystarczajacej ochrony przed czynnikami
draznigcymi. Osoby z AZS przez wiekszo$¢ czasu
zmagaja si¢ z blednym kofem $wigdu. Zmieniona
chorobowo skdra dokuczliwie swedzi, co prowadzi
do nadmiernego drapania, a to z kolei do narusze-
nia warstwy naskérka, poglebienia stanu zapalne-
go i nasilenia odczuwanego $wiadu. Uszkodzony
naskérek latwo ulega zakazeniom bakteryjnym.
AZS czgsto towarzysza inne choroby atopowe:

W Po/sce na AZS oﬁory’e ok.
5 miliondw Judzi. Chorobg
dothniete /'ejﬁ co pigte dziecko
i co /Wuz/z@;ﬁy c/oro;(g.
Liczbg Zz//'aj/wzw/anyck
zgchorowai cigg/e rosuie.

astma oskrzelowa, katar sienny, zapalenie spo-
jowek. W Polsce na AZS choruje ok. 5 milionéw
ludzi. Chorobg dotkniete jest co piate dziecko i co
dwudziesty dorosly. Liczba zdiagnozowanych za-
chorowan ciagle roénie.

Co jest przyczyng AZS?

AZS moze sie pojawi¢ u 0s6b z atopia — genetycz-
nie uwarunkowang predyspozycja do nadmiernej
reakcji na specyficzne antygeny, czyli substancje,
ktére pobudzaja uktad odpor-
noéciowy do produkcji prze-
ciwcial. Antygenami mogg by¢
weglowodany, biatka, lipidy,
kwasy nukleinowe. Substancje
te sg sktadnikami réznych aler-
genéw, miedzy innymi pokar-
mowych (np. orzeszki ziemne),
wziewnych (np. pytki roélin-
ne), kontaktowych (np. lateks), konserwantdw,
kosmetykow, produktéw chemicznych, jadu owa-
déw, wydzieliny i sierSci zwierzat. Mechanizmy
wywolujace stany zapalne na skoérze zostaly przez
specjalistéw rozpoznane. Natomiast przyczyna
wystepowania atopii nie zostata do konca okreslo-
na, cho¢ jest ciggle przedmiotem badan naukow-
cow. Obecny stan wiedzy pozwala nam stwierdzic,
ze atopia jest kombinacja réznych czynnikdw,
gltéwnie immunologicznych, genetycznych i $ro-
dowiskowych. -
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W zaleznosci od wieku osoby chorej i nasilenia
choroby objawy moga by¢ rézne. AZS poja-
wia sie najczesciej w kilku charakterystycznych
miejscach na ciele. Zmiany sg zazwyczaj czerwo-
ne i szorstkie. Skora czesto tuszczy sie i bardzo
swedzi. Na skdrze malych dzieci (3 miesiac zy-
cia do ok. 4 roku zycia) najcze$ciej pojawiajg sie
rumieniowe plamy, ktére moga by¢ pojedyncze
lub zlewa¢ sie¢ w wigksze powierzchnie. W tym
wieku zmiany skorne moga by¢ zlokalizowane
w roznych miejscach. Pierwsze zmiany czgsto
pojawiaja sie na policzkach.

kilkumiesieczny

maluch nie potrafi zlokalizo-

wa¢ zrodla $wiagdu i nie moze

Poniewaz

sie podrapa¢, objawom skor-

nym towarzyszy rozdraznie-

nie, zaburzenie apetytu i pro-

blemy ze snem. Nieco starsze

dzieci drapig miejsca zmie-

nione chorobowo, powstaja

przeczosy i nadzerki, tatwo

dochodzi do

zakazen bakteryjnych, grzy-

biczych lub wirusowych. Pomiedzy 4 a 12 ro-
kiem zycia zmiany skérne pojawiajg si¢ gléwnie
na dloniach, wokdt nadgarstkéw, w zgieciach
tokci, pod kolanami, wokol kostek i na grzbie-
tach stop. U niektorych dzieci zmienia si¢ skd-
ra wokot oczu. U mlodziezy i dorostych okresy
remisji i zaostrzen wystepuja naprzemiennie.
Dla tego okresu charakterystyczne jest nagte za-
czerwienienie skory ze $wigdem gléwnie na szyi,
twarzy i gérnej polowie klatki piersiowej. Zmia-
ny moga si¢ umiejscowi¢ na gornych czesciach

ramion i plecéw, na konczynach i grzbietowych
powierzchniach rak oraz stop.
Skora jest ciagle przesuszona i szorstka. Nawet w cza-
sie remisji skora jest pogrubiata, a naskérek miejsco-
wo przeroéniety. Dodatkowo pojawia si¢ zaciem-
nienie wokot oczu. Dzieci i doroéli z ciezka postacia
AZS moga mie¢ okresowo prawie cale ciato pokryte
zmianami, méwimy wtedy o erytrodermii. W takich
stanach wskazana jest hospitalizacja. Pacjenci z ciez-
kim AZS powinni by¢ leczeni przez doswiadczonych
dermatologéw. Nasilony stan zapalny, intensywne
drapanie oraz mechaniczne uszkodzenie naskdr-
ka sprzyjaja nadkazeniom gron-
kowcowym (liszajcowacenie).
Przeczosy i nadzerki pokrywaja
si¢ Z6to-miodowymi miekkimi
strupami. Wszystkie osoby z AZS
zyja w ciaglym zagrozeniu nawro-
tu choroby, w tej samej postaci
lub jako innej choroby atopowe;j.
Okres remisji, kiedy choroba si¢
wycisza, objawy ustepuja, a skéra
jest wlepszej kondycji nie oznacza
calkowitego wyleczenia. W tym
stanie nalezy nadal dba¢ o kon-
dycje skory, stosowaé emolienty, unikaé alergenéw
i sytuacji, ktére moga wywota¢ nawrét choroby, aby
jak najdiuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem.

D/aczejo wiektire dzieci chorujg,
g mne ne [ CZy mozng z a%}gﬁ
Wymjngc/
Atopowe zapalenie skory rozwija sie czesto u dzie-
ci, ktérych jedno lub oboje rodzice majg AZS lub
choroby alergiczne takie jak astma, katar sienny,
czy zapalenie spojowek. Ryzyko to wynosi ok.
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70% w przypadku schorzenia obecnego u oboj-
ga rodzicow, ok. 30% gdy wystepuje tylko u jed-
nego z nich, a 5 do 15 % jesli rodzice s zdrowi.
Do wystapienia atopowego zapalenia skoéry przy-
czyniajg si¢ warunki klimatyczne, zanieczysz-
czenie $rodowiska, a takze zwiazki chemiczne,
z ktérymi organizm czlowieka styka si¢ na co
dzien, jak kosmetyki, §rodki piorace, konserwanty
zawarte w pokarmach. Powodujg one uszkodze-
nie naturalnych mechanizméw obronnych i tym
samym ulatwiaja dostep aler-

genéw do organizmu. Istnieje

duze prawdopodobienstwo, ze

zanieczyszczenie $rodowiska

naturalnego moze wplywaé

na pojawienie sie pierwszych

symptomoéw AZS u oséb ze

sklonnosciag do tego schorze-

nia. Atopia jest predyspozy-

¢ja do zachorowania na AZS,

z ktorg pozostajemy na cale

zycie. U sporej czedci dzieci

atopowe zapalenie skory wyci-

sza sie po siodmym roku zycia.

Czasami powraca w okresie

dorastania wraz ze zmianami hormonalnymi.
Zdarza sig, ze z wiekiem skora ulega poprawie, na-
tomiast osoba z atopig zaczyna chorowa¢ na inne
choroby atopowe. W wielu przypadkach, po wyci-
szeniu objawéw w siodmym do dziesigtego roku
zycia, choroba nigdy nie powraca w tej postaci az
do wieku pdznego, gdy kondycja organizmu ule-
ga oslabieniu, a na skdrze czgsto ponownie poja-
wiajg sie zmiany. Osoby, ktdére chorowaly na AZS
zawsze beda mialy bardziej wrazliwa, sklonng do
podraznien skore.

Czy AZS jest zaraz/ine?

AZS nie mozna sie zarazi¢. To osoby chorujace
na atopowe zapalenie skory latwiej zarazajg sie
od innych ludzi chorobami wirusowymi i bakte-
ryjnymi.

Czy istwigje fekarstwo ng AZS 7
Niestety, nie wynaleziono jeszcze lekarstwa ani
terapii, ktore wyleczylyby atopowe zapalenie sko-
ry albo inne choroby atopowe. Ze wzgledu na ich
podioze genetyczne choroby te
mozna tylko wyciszy¢. Bardzo
wazne w leczeniu choroby s3
wszystkie dzialania, ktore mi-
nimalizujg jej wplyw na zycie
codzienne pacjenta i jego rodzi-
ny. W przypadku AZS lekkiego
lub umiarkowanego istotne jest
regularne nawilzanie skory, sto-
sowanie dobrych emolientdw,
a czasem wilgotnych kompre-
séw lub mokrych opatrunkéw.
W okresach zaostrzenia stosuje
glikokortyko-
steroidy (masci sterydowe) lub
madci i kremy zawierajace inhibitory kalcyneuryny

sie  miejscowo

(preparaty immunomodulujace i przeciwzapalne),
aw przypadku zakazen zmian skérnych - antybio-
tyki. Nalezy unika¢ alergenéw stosujac okresowo
diety eliminacyjne. Zalecane sa zmiany klimatu lub
wyjazdy w miejsca o opdznionej wegetacji roélin
w okresie nasilonego pylenia. Wazne jest unikanie
sytuacji stresujacych i przygotowywanie dzieci na
takie kluczowe i trudne momenty w ich zyciu jak
rozpoczecie nauki w szkole, zmiana szkoly, czy eg-
zaminy.
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ubstancjami podrazniajacymi w $rodowi-

Ssku moga by¢ te, z ktérymi chory ma kon-

' takt przez dotyk, takie ktére sa przez niego
wdychane albo spozywane z pokarmem.

Przebieg AZS jest inny u kazdej osoby i inne sub-
stancje moga mie¢ negatywny wplyw na poszcze-
gblne osoby. Zaobserwowanie, co jest u konkret-
nego dziecka czynnikiem draznigcym jest bardzo
trudne. Niektére substancje mogg dawa¢ objawy
odsuniete w czasie od momentu kontaktu z ni-
mi. Niektére moga wchodzi¢ w reakeje krzyzowe
z innymi substancjami i tylko w takiej sytuacji
uaktywnia¢ system immunologiczny chorego.
W pewnych przypadkach reakcje w organizmie
nie s3 widoczne na zewnatrz. Czynnikéw draz-
nigcych jest bardzo wiele. Naleza do nich welna,
szorstkie tkaniny syntetyczne, mydfo, detergenty,
zanieczyszczenia w powietrzu, nieprzewiewne
ubranie lub obuwie, roztocze kurzu domowego,
dym tytoniowy, substancje chemiczne a nawet
wlasny pot. Wiekszoé¢ z tych czynnikéw, ktoére
wplywaja na podwyzszona cyrkulacje krwi w cie-
le wplywa réwniez na podraznienie i zwigkszenie
$wigdu. Zaliczamy do nich ciepte kapiele, ruch

Skérag o;oéy zAZS
jest bardzo wraz/iwa,

W‘ewyjﬁarczﬂgco

nawilzong i nie dgje z/oérﬂ'

s oﬁ”ﬂz’w’gcﬂmﬁ Osobe
chorg mogg podraznial
Mé;étmy’e, ktire dla
/ch wie stanowig
z‘a/u,ejo zajroz'ema.

w gorace dni, zbyt ciepte warunki do spania (tem-
peratura w pomieszczeniu, ciepla koldra), kawe,
mocng herbate, ostre przyprawy, a takze silne
emocje takie jak lek, czy zlos¢.

Ponizej opisujemy kilka czynnikéw drazniacych,
ktdre najczesciej oddziatuja na osoby z AZS wraz
z sugestiami jak ich unika¢ lub, o ile to mozliwe,

wyeliminowac.
R\\l /4
TEMPERATURA i

Za wysoka jak i za niska temperatura / L
moze wywolaé reakcje alergiczne na

skorze. Réwniez nagle zmiany temperatury moga
powodowal podraznienia. Przykladem moze by¢
wejécie z nagrzanego stonicem powietrza do Kkli-
matyzowanej sali restauracji, czy przejécie z cieplej
przebieralni na basenie do zimnej hali. Czym wiek-
sze skoki temperatury, tym wigksze zagrozenie wy-
stapienia reakcji skornych.

Jak sobie rad=zié?

Gdy na zewnatrz temperatura spada mocno poni-
zej zera, pada $nieg i wieje wiatr albo gdy promie-
nie stoneczne wysuszaja ziemie i powietrze, mozna

| ooﬁl’ony frzez/ czymfuéam/



mie¢ pewnos¢, ze skora atopowa nie pozostanie
obojetna na takie warunki pogodowe. Zbyt dtugie
eksponowanie dziecka na ekstremalne warunki
spowoduje podraznienie skory, zwiekszy $wiad
i prawdopodobnie doprowadzi do intensywnego
drapania. Jesli dziecko musi przebywaé na dwo-
rze, trzeba postarac sie o odpowiednie ubranie dla
niego, przewiewne w dni gorace i chronigce w dni
zimne. Przed wyj$ciem nalezy posmarowaé skore
odpowiednim kremem, a w trakcie spaceru unika¢
zbyt duzego ruchu. Przebywajac w pomieszczeniu
trzeba zwréci¢ uwage na to, czy dziecko atopowe
nie znajduje si¢ w poblizu otwartych drzwi, skad
moze naptywaé zimne lub gorace powietrze oraz
czy nie siedzi zbyt blisko goracego grzejnika. Warto
tez delikatnie przymknac i przestonic¢ okno, jesli sil-
ne promienie stoneczne wpadaja bezposrednio do
pomieszczenia. Dziecko wyjezdzajace na zielong
szkote powinno by¢ wyposazone w kremy ochron-
ne i czapki z daszkiem lub kapelusze z szerokim
rondem. Dobrze jest poprosi¢ nauczyciela o zwra-
canie dziecku uwagi, by siadalo w cieniu podczas
lekcji na otwartym powietrzu. Wiele preparatéw
uzywanych miejscowo do leczenia skéry nie moze
by¢ wystawianych na promienie stoneczne.

®)

BASEN, MORZE | WAKACJE

Jesli chory z AZS nie ma uczulenia na chlor al-
bo otwartych ranek, do ktérych moga wniknaé
drobnoustroje lub ktére moga zosta¢ podraznione
przez sél, nie ma przeciwwskazan do korzystania

z basenu lub kapieli w jeziorze lub morzu. Nalezy
pamietad, ze czym dtuzsza kapiel, tym bardziej, po
wyjéciu z wody, skora bedzie przesuszona. Woda
»wyciaga” ze skory naturalne oleje.

Przed kgpiely
Wyjécie na basen lub kapiel w morzu powinny

by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowa-
niem ciala. Bezpo$rednio przed kgpiela nalezy

nasmarowaé skore emolientem, mleczkiem lub
kremem ochronnym aby powstal film hydroli-
pidowy chroniacy przed dzialaniem czynnikéw
draznigcych. Opiekun lub nauczyciel grupy dzieci
w czasie wycieczki szkolnej lub podczas wakacji
powinien zadba¢ o to, by dziecko z AZS miato czas
iznalazlo odpowiednie miejsce na codzienng kapiel
i aplikacje emolientéw. Male dzieci potrzebuja po-
mocy w trakcie smarowania ciala emoilentami.

Po kgp refi

Podobnie wyglada sytuacja po kapieli. Warto po-
zwoli¢ dziecku na zakonczenie zaje¢ w wodzie kil-
ka minut wczegéniej, aby mialo czas na dokladne
optukanie pod prysznicem ciata z chloru lub soli.
Skore nalezy nastepnie wysuszy¢ przykladajac de-
likatnie recznik, bez pocierania. Rgcznik nie po-
winien by¢ wczeséniej suszony w powietrzu zawie-
rajagcym pylki lub inne alergeny. Po kapieli ciato
powinno zostaé ponownie pokryte emolientem.
Czasami, ze wzgledu na liczebnos¢ grupy, opiekun
badz nauczyciel nie bedzie mogt poswieci¢ uwagi
tylko jednemu dziecku pozostawiajac bez opieki
pozostale dzieci. W takiej sytuacji grupie szkol-
nej moze towarzyszy¢ rodzic lub opiekun chorego
dziecka. Pomimo obecnosci rodzica na basenie, co
wskazuje na specjalne traktowanie dziecka z AZS,
moze ono uczestniczy¢ czynnie w zyciu grupy. To
wspiera utrzymywanie dobrych relacji z réwieéni-
kami i pomaga w prawidlowym rozwoju psychicz-
nym. Uczestnictwo rodzica w wyjéciach na basen
w ramach zaje¢ szkolnych, jego czesciowa obec-
no$¢ w trakcie trwania obozéw wakacyjnych, czy
zielonej szkoly moze by¢ niezbedna. Powinna jed-
nak jak najmniej ogranicza¢ swobode dziecka i je-
go udzial w zyciu grupy réwiesniczej. Wspolprace
pomiedzy rodzicem a opiekunami czy nauczyciela-
mi dobrze jest omoéwi¢ odpowiednio wezesnie;j.

WODA | MYDLO
Dzieci z AZS nie moga uzywac tradycyjnego
mydla. Uszkadza ono bariere naskérkows,

Al

ktora jest nieszczelna i delikatna. Po uzy-
ciu mydla skdra staje sie szorstka i podrazniona.

W aptekach i drogeriach dostepne sa substytuty —
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mydla, w postaci zelu lub kostki myjacej, specjal-
nie przystosowane dla skory atopowej. Dobrze jest
wyposazy¢ szkote lub przedszkole w takie prepa-
raty, a dziecko poinformowa¢ gdzie beda one dla
niego dostepne. Nalezy zwroci¢ uwage na rodzaj
opakowania i sposob dozowania preparatu. Po-
niewaz istnieje ryzyko, ze inne osoby uzyja $rodka
myjacego osoby chorej, w ochronie przed drobno-
ustrojami, dobrze jest naby¢ Zel myjacy, czy emo-
lient w opakowaniu ze sterylnym zamknieciem
lub dozownikiem typu ,,pompka”. Dobrze jest tez
poprosi¢ dzieci w szkole, by nie uzywaly preparatu
osoby chore;j.

SUBSTANCJE ZAPACHOWE,
BARWNIKI | KONSERWANTY

Wiele substancji kosmetycznych, $rodkéw hi-
gienicznych (w formie plyn-
nej, proszku, kremu, czy past),
a takze produktéw spozywczych
wzbogacono o zapachy. Cze$é
z nich zawiera tez barwniki
i konserwanty. Badania prze-
prowadzone przez naukowcéw

wykazaly wysoka zapadalno$¢ na alergie w wy-

niku kontaktu z tymi substancjami, dlatego od

2015 roku Unia Europejska wycofuje lub ogra-

nicza uzycie niektérych zwiazkéw chemicznych.

Zdarza sie, ze rézne $rodki czyszczace, czy pie-

legnacyjne uzywane s3 automatycznie. Rodzic,

nauczyciel, czy opiekun moze dba¢ o przestrzen,

w ktorej przebywa chore dziecko, uzywajac $rod-

koéw czystoéci przeznaczonych dla alergikow, za-

pominajac jednak o innych potencjalnych alerge-
nach, takich jak jak jego wlasny dezodorant, czy
woda po goleniu. Opiekujac sie dzieckiem z ato-
pia dobrze jest korzysta¢ ze $rodkéw przezna-
czonych dla alergikéw, pozbawionych substancji
zapachowych, usungé od$wiezacze powietrza,
czesto wietrzy¢ pokoje i korytarze. Przydadza sie
oczyszczacze powietrza z odpowiednimi filtrami,
jonizujace lub ozonujace, ktére pomagaja usunaé

z pomieszczen drobinki smogu, sier§¢ zwierzat,

kurz, pylki, bakterie, wirusy, ple$nie, odchody

roztoczy i czasteczki zapachowe.

POT

Podczas gier i zabaw w przedszkolu
lub zaje¢ wychowania fizycznego ;./
w szkole dzieci meczg sie i poca.

Wiele 0s6b nie jest §wiadomych, ze pot jest jedna
z substancji podrazniajacych skore. Jesli u dziec-
ka z AZS, po intensywnych ¢wiczeniach fizycz-
nych, pojawily sie czerwone plamki, zar6zowie-
nie lub krostki, szczegolnie w miejscach, ktére
bardziej si¢ poca, oznacza to, ze drazni je wlasny
pot. Powodem moze tez by¢ kurz zalegajacy w sali
gimnastycznej lub znajdujacy sie¢ w nietrzepanych

N
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materacach. Bez wzgledu na powdd podraznienia
trzeba dziecku zaproponowa¢ chwile odpoczynku
lub pozwoli¢ na wykonywanie mniej intensywnych
¢wiczen. Mozliwe, ze dziecko bedzie musialo sie
umy¢, aby zlikwidowa¢ podraznienie. Wazne jest,
by dziecko nadal uczestniczyto we wspdlnych za-
bawach i ¢wiczeniach, by pozostalo w grupie i nie
poczulo sie odrzucone. Dobrg praktyka jest dziele-

nie grupy na kilka mniejszych zespotow, z ktérych
kazdy bedzie wykonywatl ¢wiczenia o innym nate-
zeniu. Dziecko z AZS powinno pracowac z grupa,
od ktérej wymaga sie mniejszego wysitku.

KURZ | ZANIECZYSZCZENIE
POWIETRZA

Kurzu trudno si¢ pozby¢. Dodatkowo,

w zwigzku z narastajgcym zanieczysz- y
czeniem powietrza, poza trujagcymi ga-

zami i aerozolami, otaczaja nas mikro-

czasteczki pytu, ktére moga przedostac sie do ptuc
lub krwioobiegu. Do drobinek kurzu przyczepiaja
sie odchody roztoczy, ktére sa jednym z najpow-
szechniejszych alergenéw. W powietrzu unosza
sie tez pylki traw i drzew. Wszystkie te substancje,
wdychane przez osobg z atopiag moga spowodowa¢
silne reakcje alergiczne objawiajace si¢ zmianami
skornymi, katarem, lzawieniem oczu. W przed-
szkolach i szkolach podlogi powinny by¢ tatwe do
zmywania, pufy uszyte ze sztucznej skéry lub in-
nych materialéw tatwych do czyszczenia, a krzesta
i fawki nie powinny by¢ pokryte puszystym mate-
riatem. Trzeba zminimalizowa¢ ilo$¢ miejsc, w kto-
rych moze si¢ gromadzi¢ kurz. Przecieranie kurzu



powinno by¢ wykonywane wilgotna szmatka, a do
odkurzania uzywane odkurzacze wodne lub z do-
brymi filtrami.

ZAJECIA PLASTYCZNE
| ZABAWKI

Dzieci z AZS czasami maja aler-

gie kontaktowa. Niektore z nich

nie mogg dotyka¢ metalu, inne lateksu. Wiele ma-
teriatéw wykorzystywanych do prac plastycznych,
takich jak farby, lakiery, plastelina, modelina, kre-
da, kredki, kleje, suche i tluste pastele, bibuta, czy
druty moga zawiera¢ substancje draznigce. Sa nimi
rézne metale ciezkie, organiczne zwigzki cyny, no-
nylofenole, formaldehyd, ftalany, barwniki, $rodki
konserwujace lub substancje zapachowe. Nalezy
zwraca¢ uwage na to co jest napisane na etykiecie
produktu. Dobry producent zadba o odpowiednie
testy i certyfikaty. Na produkcie powinno pojawi¢
sie oznaczenie CE, ktdére oznacza, ze producent
spelnit wymogi bezpieczenstwa i zostal dopusz-
czony do obrotu na terenie Unii Europejskiej, znak
GS (z niem. Gepriifte Sicherheit, czyli potwier-
dzenie bezpieczenstwa) nadawany, gdy niezalezne
laboratorium potwierdzi, ze zabawka zachowuje
wymagania odpowiednich norm lub znaki jako$ci
przyznawane przez niemiecki TUV czy LGA. Przed
zakupem materiatéw plastycznych warto jest je po-
wacha¢. Silny zapach moze $wiadczy¢ o szybkim
utlenianiu si¢ szkodliwych zwigzkéw chemicznych
lub nadmiernej iloéci substancji zapachowej. Bar-
dzo wazne jest, aby dziecko z AZS mialo mozli-
wo$¢ pelnego uczestniczenia w dziataniach grupy
réwieéniczej, nawet wtedy, gdy material wykorzy-
stany do zaje¢ jest alergizujacy. Dziecko mozna
do takich prac przygotowaé smarujac jego dlonie
emolientem lub balsamem i naktadajac specjal-
ne rekawiczki ochronne z bawelny, jedwabiu lub
bambusa. Po zakonczeniu zaje¢ dziecko powinno
umy¢ rece specjalnym $rodkiem dla alergikéw i po-
smarowa¢ je ponownie emolientem. Kazdy chory,
ktorego skora ulega podraznieniom w wyniku kon-
taktu z materialami plastycznymi powinien mie¢
w szkole lub przedszkolu odpowiednie rekawiczki,
$rodek myjacy i emolient.

ZWIERZETA
Dla niektorych chorych przebywanie w jednym po-
mieszczeniu ze zwierzetami moze by¢ niemozliwe
ze wzgledu na silne reakcje alergiczne. Uczula¢ mo-
ze sier§¢ zwierzat, ich $lina, pidra, drobne kawatecz-
ki skéry unoszace si¢ w powietrzu, a czasem siano
lub inny rodzaj podloza, ktérym wyscietana jest
klatka. Na szczescie rzadko zdarza sie, aby w szkole
lub w przedszkolu przebywaly na state zwierzeta.
Jesli placowka dydaktyczna decyduje si¢ na przy-
jecie dzieci z alergiami, zwierzeta powinny zosta¢
usuniete z terenu szkoly lub przedszkola. Czasami
szkoly organizuja dni, w ktérych dzieci moga sie
pochwali¢ swoimi domowymi zwierzetami i przy-
prowadzaja je na zajecia. W takich sytuacjach na-
uczyciel lub opiekun powinien dowiedzie¢ sie, czy
nikt w grupie nie ma uczulenia na konkretne zwie-
rze. Po spotkaniach ze zwierzetami dziecko z atopig
lub alergia powinno umy¢ rece, szczegolnie jesli
mialo kontakt fizyczny ze zwierzeciem, a nastepnie
posmarowac¢ je kremem ochronnym lub emolien-
tem. Nie mozna angazowa¢ dzieci z AZS w prace

porzadkowe przy zwierzetach. ‘

UBRANIA

Niektére barwniki, szczegoélnie ciemne, moga po-
drazniaé skére. Dotyczy to barwnikéw zawartych
w lakierach pokrywajacych zabawki lub meble
oraz w farbach uzytych do tkanin. Dzieci atopowe
powinny nosi¢ odziez w jasnych kolorach lub nie-
barwione, tkane w 100% z wiékien bawelnianych,
Inianych lub jedwabnych. Szwy szyte do wewnatrz
moga pociera¢ o skdre. Dla zdrowych dzieci dotyk
materiatu bedzie nieodczuwalny. U dziecka chore-
go takie pocieranie moze powodowa¢ przetarcia
naskoérka i podraznienia. W przypadku gdy przed-
szkole lub szkola wymagaja noszenia mundurkéw
rodzice lub opiekunowie powinni upewnic sie, ze
uzyte tkaniny i kolory sg bezpieczne dla ich dziec-
ka. Jesli tak nie jest, szkola powinna zgodzi¢ si¢ na
uszycie dla chorego dziecka takiego stroju, ktéry be-
dzie dla niego bezpieczny. Niekt6rzy chorzy stosuja
specjalne opatrunki nakladane na cialo w formie
rekawow opatrunkowych lub calych elementéw
odziezy. Poniewaz trudno sie je zaklada nauczyciel
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lub opiekun powinien poméc dziecku w ich zdjeciu
lub zatozeniu. Takie elementy stroju dobrze chro-
nig przed czynnikami draznigcymi znajdujacymi
sie w powietrzu, barwnikami z ubran, czy alergena-
mi kontaktowymi.

JEDZENIE

AZS czesto towarzyszy aler-
gia pokarmowa, szczeg6lnie
u matych dzieci. W pdzniej-
szym wieku uczulenie na

pokarmy zanika catkowicie lub cze$ciowo, a coraz
wigkszy wptyw na zaostrzenia choroby maja alerge-
ny wziewne, kontaktowe, zmiany hormonalne, czy
stres. Najcze$ciej alergizujagce pokarmy to: biatka
mleka krowiego, koziego lub owczego, jajka, nabial,
skorupiaki, seler, cytrusy, ryby, soja, orzeszki ziem-
ne i inne orzechy, jabtka, marchew oraz pszenica.
W zbiorowym zywieniu, szczegdlnie gdy w szkole
przebywaja dzieci z réznymi rodzajami specjalnych
diet, trudno jest przygotowaé positki w pelni od-
powiadajace wymogom konkretnego dziecka. Jesli
szkola, czy firma cateringowa, nie potrafig sprostac
wymogom zywieniowym dziecka, zaleca sie, zeby
rodzice sami dostarczali jedzenie do szkoly. Przy-
noszac wlasne positki, czasem wygladajace inaczej,
dziecko spotyka sie z zaciekawieniem rowiesnikow.
Zdarza sig, ze inne dzieci w szkole, nie mogac zro-
zumie¢ czy zaakceptowa¢ odmiennego zywienia
kolegi lub kolezanki, nieprzyjemnie zartujg sobie
z niego i z jego jedzenia. Dobrg praktyka jest wysy-
fanie rodzicom jadlospiséw na kolejny tydzien, tak,
by mozna bylo przygotowad z zamiennikéw, ktore
dziecko moze je$¢, positki wygladajace podobnie
do tych serwowanych w szkole. To samo dotyczy
imprez szkolnych, wyjazdéw integracyjnych, czy
uroczysto$ci obchodzonych z réwiesnikami w ich
domach. Dziecko z alergiami pokarmowymi po-
winno znaé swoje ograniczenia, a jego rodzice
i opiekunowie dopilnowa¢, by miato ze soba pokar-
my, ktére bedg dla niego zdrowe i bezpieczne.

MEBLE, DYWANY | WYKLADZINY

Elementy umeblowania czesto zrobione s3 z la-
twych w utrzymaniu tworzyw sztucznych. Latwo

10

si¢ je myje i nie utrzymuja na so-
bie kurzu. Mogg jednak zawiera¢
draznigce $rodki chemiczne,
draznigce skdre dziecka z AZS. Warto stosowaé
na takie krzesta czyste bawelniane podkladki.
Jednym z wigkszych siedlisk kurzu, a takze aler-
gizujacych odchodéw roztoczy sa dywany. W do-
mu osoby z atopowym zapaleniem skéry podlo-
ga powinna by¢ zrobiona z paneli drewnianych,
desek pokrytych specjalnym niealergizujacym
lakierem albo z terakoty. Dotyczy to réwniez
podtég w przedszkolach i szkotach. Jesli komu$
trudno jest rozsta¢ si¢ z dywanem lub wlochata
wykladzing powinien bardzo dba¢ o jej czysto$¢,
odkurzajgc codziennie dobrym odkurzaczem
wodnym lub z filtrami, czesto piorac i wietrzac.
Wszystkie inne puchate materialy, koce, czy po-
duchy réwniez moga wplywaé alergizujaco na
chore dziecko. Atopikom lub alergikom dobrze
jest zapewni¢ do siedzenia na dywanie gladkie
poduszki z bawelny lub innego niealergizujacego
materiatu.

PYLKI TRAW | ROSLIN

Rodzice, a takze nauczyciele i opieku-

nowie dziecka powinni wiedzie¢ na pyl-

ki jakich drzew uczulone jest dziecko.
Kalendarze pylenia dostepne s na stro-

nach wielu stowarzyszen, czy instytucji zajmu-
jacych si¢ zdrowiem. Aktualne dane dotyczace
poziomu zanieczyszczenia powietrza pytkami po-
dawane sg na stronie PTCA, w naszym Poradniku
znajdziecie tez roczny kalendarz pylenia w Polsce.
Przy zwigkszonej ilosci alergenéw w powietrzu,
dziecko na nie uczulone powinno pozosta¢ we-
wnatrz budynku. Jeéli nie jest to mozliwe, trzeba
zadba¢, aby dziecko bawito si¢ na powierzchniach
gtadkich, na ktérych pylki osadzajg sie w mniej-
szym stopniu. Nalezy unika¢ zabaw na trawie
i wykonywania intensywnych ¢wiczen fizycznych,
podczas ktdrych, przy poglebionym oddechu, du-
zo pytkéw moze dostac si¢ do ptuc. Po skoficzonej
zabawie na dworze trzeba zadba¢, by maly ato-
pik umyt twarz i dionie usuwajac z nich alergeny
i $rodki draznigce. m

N



Jedng z najbardziej frustrujgcych uwag, jakg mozna powiedziel do osoby

cienpigee) na atopowe zqpalenie skory jest , nie drap sig!". Rezuftatem
moZe éycﬁ stres, kzéo’/y nasila J/W/'ga/  wzmagqq a/m/baw'e.

edlug badan, $wigd przy atopowym

zapaleniu skory jest dziesieciokrotnie

silniejszy niz ten wynikajacy z ugry-
zienia komara. Zmusza chorych do ciaglego dra-
pania i draznienia skory. Drapanie powoduje na-
silenie reakcji immunologicznych oraz umozliwia
wnikanie drobnoustrojéw w glab skory. Zakazenia
przyczyniaja sie do dalszego nasilenia stanu zapal-
nego i powstawania przeczoséw, nadzerek i stru-
poéw. W rezultacie stan zapalny poteguje $wiad, dajac
efekt ,,blednego kola” drapania i swedzenia (grafika
ponizej). Nieustajacy $wiagd skutkuje zaburzeniami
snu, ogdlnym rozdraznieniem, zaburzeniami kon-
centracji, co ma wplyw na funkcjonowanie dziecka
w przedszkolu i szkole. Podrapana skéra nie wygla-
da fadnie. Dla mniejszego dziecka nie ma to znacze-
nia. Jednak juz dla dziewieciolatka, czy nastolatka
pogorszony wyglad moze by¢ przyczyng obnize-
nia nastroju, a takze zaburzen relacji kolezenskich.
Niestety, zadna z metod radzenia sobie ze $wigdem
nie jest w pelni skuteczna. Dobre efekty przynosza
mokre opatrunki, korzystanie z balneoterapii (za-
biegdw opartych na wodach leczniczych), preparaty
przeciwzapalne stosowane miejscowo i regularne

smarowanie emolientami, szczegdlnie takimi, kto-
re zawieraja substancje specjalnie opracowane by
zminimalizowa¢ $wiagd. Jedng z nich jest I-modu-
lia®, koncentrat biologiczny opracowany z hodowli
mikroflory bakteryjnej Aqua Dolomiae pochodzacej
z naturalnych woéd termalnych na potudni Francji.
Ekstrakt ten hamuje aktywno$¢ receptoréw i cyto-
kin zaangazowanych w mechanizm powstania $wig-
duw AZS.

U o0s6éb z AZS swedzi réwniez skora wygladajaca
zdrowo, bedaca w stanie remisji. Zamiast prosi¢ oso-
be z chorg skéra o jej niedrapanie, dobrze jest w mo-
mencie nasilenia §wigdu posmarowac jg emolientem
lub przylozy¢ do niej co$ chlodnego, a uwage dziecka
skierowa¢ na wykonanie ciekawych zadan, proponu-
jac mu np. zabawe manualng. Pomimo staran §wiad
skory moze by¢ tak mocny, ze dziecko nie bedzie
w stanie przesta¢ si¢ drapa¢. Bardzo wazne jest by
wowczas rodzic lub opiekun zachowal spokéj i nie
karat dziecka za jego zachowanie. Rodzice powinni
zrozumie¢ co wplywa na nasilenie $wigdu, spyta¢
dziecko w jakich sytuacjach on si¢ nasila, spytac jak
ono sie wtedy czuje. W dalszej czesci Poradnika opi-
saliémy kilka technik radzenia sobie ze $wigdem.

Cyt/ drapanie — swedzense

uszkodzeniq nasitajg stan )
za/a/nﬂ fowo/y’gcy, Ze Swedzgca skora jest
skirq bardziej swedzi rozdrapywanaa
Swigd /\\
§ yszbodzenia drapanie
Jéo’/y
Drapanie uszkadzq skire
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Mecﬁam’zmy wywoﬁy‘gce AZS i inne cémﬂoéy atopowe mogg sie rozmié
w zgleznoSci od pagjenta. DoroS/i cbrz.y / oprekunowie dzieci z atopig
powinni Aokl adie aé;erwowacfjab‘e jué;éwﬁ'e, czy warunki
Srodowiskowe Wgwo( Yjg zaostrzenig cﬁmﬂoéy.

Zabiegi lecznicze w AZS

topia jest tak skomplikowang choroba, ze
zespdl specjalistow zajmujacych si¢ osobg
cierpigcg z powodu choroby atopowej po-
winien sklada¢ sie z pediatry, alergologa, dermato-
loga, pulmonologa, immunologa, endokrynologa,
psychologa lub psychiatry i dietetyka, a nawet kilku
innych specjalistéw. Bardzo wazne jest zeby osoba
chora, czy rodzic lub opiekun chorego dziecka sa-
mi zdobyli jak najwieksza wiedz¢ na temat choroby

@ alergeny alergeny
WAV

woda woda
woda woda woda woda
woda woda woda woda
woda woda woda woda
ulrata wody ufrata fuszczu  oftata wody

—de

alergeny penettuja skore

emolienty Q
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i mechanizmow reakgji alergicznych wladciwych dla
konkretnego chorego. Atopowe zapalenie skéryiin-
ne choroby atopowe moga by¢ wywotywane u kaz-
dej osoby przez zupelnie inne czynniki zewnetrzne
lub wewnetrzne i dla kazdej z nich dobry moze by¢
zupelnie inny zestaw lekarstw i emolientéw. Dobra
praktyka jest prowadzenie dzienniczka obserwa-
¢ji, w ktérym notujemy podawane leki, spozywane
pokarmy, reakcje na czynniki atmosferyczne i inne

Skorg zdrowa

Komorki zdrowej skéry sg niczym cegietki,
ktére stanowig mur obronny przed
niepozgadanymi intruzami z zewnatrz oraz
chronig organizm przed utratg wody.

Skorg atopowa

Komorki skdry atopowej nadmiernie tracg wode
i oleje naturalne. Staje sig ona nieszczelna

i dostaja sie przez nig do organizmu rézne
substancje powodujgce stany zapalne,
swedzenie i zaczerwienienie. Proces utraty
wody moze by¢ przyspieszony przez stosowanie
zabronionych mydet, zwyktych detergentéw, czy
szamponow z substancjami spieniajgcymi.

Stosowagnie emofientow

Smarowanie emolientem uszczelnia skore
wprowadzajac do naskérka bezpieczne zwigzki
chemiczne wptywajgce na tworzenie si¢ spoiwa
miedzykomadrkowego, ogranicza utrate wody

i uzupetnia oleje naturalne. Emolient pomaga
zatrzymac cykl drapanie-swedzenie.



reakcje ciata zwigzane z chorobg. W trakcie spotka-
nia z lekarzem dobrze jest zapisywac zalecenia lekar-
skie i dokladnie ustali¢ czestotliwo$¢ wizyt. W przy-
padku czestego wystepowania nadkazen lub braku
poprawy po intensywnym leczeniu warto jest sko-
rzysta¢ z porady immunologa. Kazdy pacjent z na-
silonymi zmianami AZS powinien odby¢ konsul-
tacje psychologiczna. Czasem konieczna jest takze
konsultacja psychiatryczna. Idealem bytoby, gdyby
kazdy pacjent z alergia pokarmowa i AZS byl skon-
sultowany przez dietetyka. Warto mie¢ $wiadomos¢é
tego, ze alergia wplywa na funkcjonowanie catego
organizmu. Uktad immuno-
logiczny jest cisle powiaza-
ny z ukladem nerwowym,
a wiec tez i mézgiem. Cho¢
ogolnie sprawno$¢ umysto-
wa dziecka z alergia nie r6z-
ni sie niczym od sprawnosci
umysltowej tego zdrowego, oprocz objawdw typo-
wych dla alergii od czasu do czasu mogg sie pojawi¢
bole glowy, zaburzenia koncentracji, pamieci czy
trudnoéci z przyswajaniem wiedzy.

EMOLIENTY

Emolienty to specjalne preparaty nawilzajace, za-
zwyczaj rekomendowane przez lekarza i dostepne
w aptekach. Emolienty sa przeznaczone do piele-
gnacji skory sklonnej do atopii. Poprawiajg one jej
ochronny plaszcz hydrolipidowy. W ich sktadzie
znajduja si¢ specjalne sktadniki aktywne nieobec-
ne w zwyktych kremach nawilzajacych dostepnych
w drogeriach. Ze wzgledu na czas ich dzialania za-
leca sie, w ciezkich przypadkach, smarowanie ciata
co 2-3 godziny, natomiast u dzieci z AZS w postaci
»lekkiej”, emolientami smarujemy 2-3 razy dzien-
nie. Aktualny konsensus leczenia AZS wydany w
2018 roku przez Europejskie Forum Dermatolo-
gii po raz pierwszy wylonil grupe ,,Emolientéw
Plus” Zawieraja one dodatkowo aktywne sub-
stancje (ktére nie sg jeszcze lekami w rozumieniu
definicji leku) o dzialaniu przeciwzapalnym, ktére
odbudowuja bariere naskdrkows lub s wzboga-
cone przez lizaty bakteryjne pozyskane np. z Aqu-
afilus dolomiae, ktére wplywaja na mikrobiom

//ea(,em éy{oéy, j/ﬁéﬁ
kazdly pacjent z afergig pokarmowy
iAZS éy{. skonsultowany
przez //‘eéeéyka.

pacjentow z AZS i poprawiajg efekt terapeutyczny.
Niestosowanie emolientéw jest jedng z najczest-
szych przyczyn niepowodzen w terapii AZS. Po-
niewaz emolient trzeba dobiera¢ indywidualnie
dla kazdego chorego, dobrze jest poprosi¢ w ap-
tece o probki, aby uniknaé tych, ktére dla kon-
kretnej osoby sa draznigce. Dobdr odpowiedniego
preparatu dla aktualnego stanu skory, kondycji
dziecka czy nasilenia choroby jest normalnym
procesem, opartym o zasade prob i btedéw. Emo-
lienty maja gtéwnie za zadanie nawilzenie skory,
zapobieganie utracie wody, a przede wszystkim
ochron¢ organizmu atopika
przed czynnikami draznigcy-
mi, ktore tatwo dostaja sie do
organizmu przez nieszczelng
warstwe naskorka i powodu-
ja zaostrzenia stanow zapal-
nych oraz ogélne pogorsze-
nie kondycji. Kazde dziecko z AZS powinno mieé¢
swoj emolient lub krem w szkole lub przedszkolu
i co kilka godzin naklada¢ go na skdre, by ztago-
dzi¢ swedzenie i uszczelni¢ bariere naskorkows.
Emolient naktadamy zawsze delikatnie rozsmaro-
wujac cienka warstwe, kolistymi ruchami, zawsze
»Z wlosem”. O zadnym emoliencie, czy kremie
dla skéry atopowej nie mozna powiedzie¢, ze jest
najlepszy na rynku. W przypadku AZS ten sam
preparat moze jednemu choremu zaszkodzié,
a drugiemu pomdc. Dlatego w placéwce dydak-
tycznej nie wystarczy jeden krem, czy balsam dla
wszystkich z chorobami skérnymi. Kazde dziecko
powinno mie¢ ze sobg swoj preparat i uzywac go
zgodnie z zaleceniami.

GLIKOKORTYKOSTEROIDY
MIEJSCOWE

Glikokortykosteroidy miejscowe (mGKS) w posta-
ci kreméw lub masci to preparaty przeciwzapalne,
ktore aplikowane sg miejscowo gdy pojawi sie stan
zapalny (zaczerwienienie skory).

Preparaty sterydowe stosuje si¢ 1 x dziennie,
wieczorem, maksymalnie przez 2-3 dni w sytu-
acjach, gdy trzeba opanowa¢ stan zapalny i uczu-
cie $wiagdu. W przypadku konieczno$ci kuracje
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takg mozna po powtoérzy¢ po 5 dniach stosowania
samych emolientéw. Niestety dlugie stosowanie
mGKS moze nasila¢ uszkodzenie bariery naskor-
kowej. Mas¢ lub krem nalezy nakltadaé precyzyjnie
na miejsca zmienione chorobowo i wedlug zalecen
lekarza. Miejscowe preparaty sterydowe dostepne
sa w roznych stezeniach w postaci masci, kremoéw
i lotionéw. O rodzaju stosowanego mGKS powi-
nien decydowa¢ doswiadczony lekarz dermatolog.
Lekéw sterydowych nie mozna stosowaé na twarz.
Preparaty sterydowe powinny by¢ przechowywa-
ne w domu. Jesli dziecko musi je zabra¢ na wyjazd,
nalezy je przekaza¢ nauczycielowi lub opiekunowi,
ktory wyda dziecku lek kiedy bedzie to potrzebne.
Przed wyjazdem dobrze jest porozmawiaé z opie-
kunem grupy na temat zakresu jego kontroli nad
stosowaniem lekow przez chore dziecko.

MIEJSCOWE INHIBITORY
KALCYNEURYNY

W Polsce zarejestrowano dwa rodzaje lekow z gru-
py miejscowych inhibitoréw kalcyneuryny (mIK).
Leki te sg stosowane w celu zahamowania reakeji
zapalnych skory i wylaczenia odpowiedzi immu-
nologiczne;j.

szzjd

Ze wzgledu na dziatanie niektérych opisy-
wanych powyzej terapii, dziecko atopowe
jest duzo mniej odporne na zakazenia
bakteryjne, wirusowe oraz grzybicze.
Trzeba wéwczas w umiejetny sposob, nie
wykluczajac dziecka z prac grupy w szkole
czy przedszkolu, chroni¢ je przed ryzy-
kiem dodatkowego zarazenia wirusami lub
innymi drobnoustrojami. Jesli dojdzie do
kontaktu z innym chorym dzieckiem, szcze-
goélnie gdy mamy do czynienia z chorobami
takimi jak odra, ospa, czy opryszczka, lub
gdy istnieje ryzyko zakazenia ran, opiekun
lub nauczyciel powinien poinformowac

o tym rodzicow
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Pod wplywem mlIK szybko ustepuja $wiad
i zmiany zapalne. Preparaty te w przeciwienstwie do
mGKS mogg by¢ bezpiecznie stosowane na delikat-
ng skore twarzy. Stosuje si¢ je dwa razy dziennie. Nie
wolno wystawia¢ posmarowanych fragmentow ciata
na dzialanie promieni stonecznych. Dzieci u ktérych
rano zaaplikowano lek z grupy immunosupresantow,
przed wyjéciem na zewnatrz na spacer lub zajecia fi-
zyczne na powietrzu, powinno uzy¢ kremu z filtrem
przeciwstonecznym. Nalezy uzgodni¢ z rodzicami
czestotliwo$¢ nakladania kremu z filtrem UV. Nie-
ktore dzieci wiedzg jak same siebie smarowa¢, inne
beda potrzebowaé wsparcia nauczyciela lub opie-
kuna. Powinno si¢ tez unika¢ wystawiania skdory na
storice bezposrednio po nalozeniu emolientu i kre-
mu z filtrem UV.

METODA MOKRYCH OPATRUNK(')W
Z BANDAZAMI LUB ODZIEZA
SPECJALISTYCZNA

Zdarza sie, ze dzieci atopowe muszg nosi¢ specja-
listyczng odziez medyczng lub bandaze uzywane
w metodach mokrego i suchego opatrunku. Ele-
menty odziezy lub bandaze s3 zwykle schowane
pod ubraniem wierzchnim i nie s3 widoczne dla
innych poza sytuacjami, w ktorych dziecko mu-
si si¢ przebra¢ na ¢wiczenia sportowe. Noszenie
przez dzieci z AZS specjalnych bandazy w formie
rekawa lub elementéw odziezy, nie tylko pomaga
lepiej si¢ wchlania¢ emolientom, ale tez zabezpie-
cza skoére przed skutkami drapania i ogranicza
uporczywy $wiad. Metoda mokrego opatrunku
polega na nalozeniu na posmarowang emolien-
tem skore, nawilzonej warstwy bandaza lub ele-
mentu odziezy Comfifast™, na co nakladana jest
druga, sucha warstwa zewnetrzna. U wiekszosci
dzieci, u ktérych stosuje sie mokre opatrunki, te
procedure przeprowadza si¢ przed snem i w nocy.
Jednakze, w niektorych przypadkach, gdy $wiad
jest uporczywy, dzieci zmuszone sg nosi¢ bandaze
na fragmentach ciala (nadgarstki, kostki, zgiecia
koniczyn) lub na catym ciele takze podczas dnia.
W takim przypadku dziecko bedzie potrzebowalo
asysty w zwilzaniu warstwy bandaza. Najtatwiej
jest to robi¢ woda termalng w sprayu. Wazne jest, —
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by nie pozwoli¢ wyschna¢ catkowicie warstwie
mokrej bandazy. Poniewaz dziecko w bandazach
wyglada inaczej moze to sprowokowa¢ negatywne
reakcje ze strony innych dzieci. Przed wystaniem
dziecka do szkoly w dodatkowych opatrunkach,
nalezy je przygotowal, by potrafito opowiedzie¢
o swojej chorobie i wyjasni¢ jak mokre opatrun-
ki pomagaja mu wraca¢ do zdrowia, a skorze czu¢
sie lepiej. Nauczyciel powinien rozumie¢ zasady
stosowania mokrych opatrunkéw i udziela¢ wyja-
$nien innym dzieciom lub ich rodzicom.

LECZENIE SZPITALNE

W stanach ciezkich i erytrodermicznych, w kto-
rych zmianom chorobowym podlega ponad 90%
powierzchni ciafa, zalecana jest hospitalizacja na
oddziatach dermatologicznych. W innych przypad-
kach moze doj$¢ do rozwoju wyprysku opryszczko-
wego, infekcji wirusowej, ktéra powinna by¢ leczo-
na w szpitalach zakaznych. Przebywajac w szpitalu
lub w domu w okresie rekonwalescencji dzieci nie
maja mozliwosci uczestniczenia w lekcjach i innych
zajeciach dydaktycznych. Dobrze jest, by kadra pe-
dagogiczna szkoly czy przedszkola zadbala o prze-
kazanie choremu dziecku materiatéw do uczenia
sie, a po powrocie do szkoly pomogta w ponow-
nym wdrozeniu si¢ w zycie klasy lub grupy.

WODOLECZNICTWO

Istnieje wiele terapii uzupelniajacych leczenie
atopowego zapalenia skory. Jedna z nich jest sto-
sowanie zabiegéw z uzyciem woéd mineralnych.
Lagodza one objawy choroby, niwelujg zmiany
skdrne, zmniejszajg $wiad. Nie wszystkie zabiegi
wodolecznicze wplywajg korzystnie na stany za-
palne skory. Niektore sa wrecz szkodliwe, dlate-
go zawsze trzeba sprawdzi¢ czy dana terapia jest
wskazana dla 0s6b z chorg skéra. Dermatolodzy
polecaja wody solankowe zaréwno na lojotoko-
we jak i atopowe zapalenie skéry. Zawieraja one
czesto dodatkowe mineraly takie jak jony potasu,
magnezu, wapnia, jodu czy bromu. Woda solan-
kowa wzmacnia odporno$¢ organizmu, co przy
chorobach alergicznych jest niezwykle wazne.
Poprawia ukrwienie, pobudza przemiane materii,
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ale tez zmniejsza pobudliwo$¢ nerwéw czucio-
wych i ruchowych. Odmiadzajg i regeneruja skore
kapiele kwasoweglowe, ktdre zawieraja wysokie
stezenie dwutlenku wegla. Woda z dodatkiem
rozpuszczonych czasteczek siarki uzywana jest do
kapieli siarczkowo-siarkowodorowych. Zmiekcza
ona naskdrek i wplywa na jego regeneracje. Kapie-
le stosowane w balneoterapii majg jeszcze dodat-
kowg, niezwykle wazng funkcje - dzialaja wspo-
magajaco w stanach przemeczenia, wyczerpania
i nadmiernego stresu. Nie tylko uspokajaja, ale tez
odprezaja i poprawiajg nastrd;.

ZAAWANSOWANE PROCEDURY
MEDYCZNE

Zdarza si¢ tak, ze dziecko z AZS choruje dlugo,
a objawy choroby sg bardzo silne. Wéwczas, ko-
nieczne jest zastosowanie specjalistycznych tera-
pii i hospitalizacja. Do takich terapii zaliczamy
np. sterydoterapi¢ ogélnoustrojows, cyklospory-
ne¢, leki biologiczne, fototerapie. Tak silnie dzia-
tajace leki wywoluja skutki uboczne, ktére moga
mie¢ ogromny wplyw na zachowanie dziecka
w przedszkolu lub szkole. Niszczg tez inne orga-
ny wewnetrzne chorego, ktéry moze traci¢ apetyt,
mie¢ problemy gastryczne, senno$¢, bole w roz-
nych czeéciach ciata. Bardzo czesto u dzieci ato-
powych poddanych powyzszym terapiom notuje
sie objawy anemii, ponadnormatywnie wzrasta
ci$nienie krwi, a w niektérych przypadkach upo-
$ledzona zostaje praca nerek. W wyniku przyjmo-
wanych lekéw dzieci mogg do$wiadczaé sennosci
czy zmagac sie z opoznionym refleksem. Alergik
w pewnych okresach roku czy na pewnych eta-
pach leczenia moze mie¢ obnizona wydolno$¢,
tak fizyczng, jak i intelektualna. Choroby aler-
giczne moga tez wywolywaé negatywne reakcje
na stres, zwiekszony lek oraz chwiejnosé¢ emo-
cjonalng. Rodzice, opiekunowie szkolni i przed-
szkolni powinni pozostawaé w kontakcie i wy-
mieniaé sie obserwacjami na temat stanu zdrowia
i zachowania dziecka. Podczas zaawansowanych
terapii medycznych dziecko moze mie¢ obnizong
odpornoé¢ na infekeje i zakazenia. Powinno by¢
ono izolowane od innych dzieci chorych. m



AZS i zakazenia

Y chorychz AZS wieszczelng skirq pozwala Latwo wiikal czynnikom
zewnqﬁrzwm, a/erjemm / m/kroorjamzmm, ktore Wywo(yg stan
za/a/uy orgz zakazenig éakée;y/ne, wirusowe i grzybicze.

Bakteryjne zakazenia skory

Sucha skora atopowa jest znakomitym podiozem
do rozwoju gronkowca ztocistego. Ponad 80% pa-
cjentéw z AZS to nosiciele tej bakterii. Bakteria ta
w niewielkich ilo$ciach wystepuje naturalnie na
skorze zdrowej. Gdy trafia na otarcia, przeczosy
i mikrouszkodzenia namnaza si¢ powodujac stany
zapalne skory. Przy infekcji gronkowcem wzmaga sie
stan zapalny, skora jest bardziej czerwona i szorstka,
pojawiaja sie zotte strupki i saczace si¢ pecherzyki.
Leczenie zakazenia bakteryjnego skory atopowe;j jest
zazwyczaj dluzsze niz normalnie i moze wymagac:
' zmiany emolientu na preparat zawierajacy sub-
stancje antybakteryjne,

stosowania antybiotykéw miejscowych (mupi-
rocyna, kwas fusydowy lub retapamulina), anty-
septykéw (np. octenisept), a w przyp. trwajacych
dluzej niz 10 dni, antybiotykoterapii doustne;j.

W tym okresie dzieci moga mie¢ podwyzszo-
ng temperature i pogorszone samopoczucie. Jesli
dziecko stosowalo metod¢ mokrych opatrunkéw,
na czas leczenia zakazenia bakteryjnego, nalezy
z tej metody zrezygnowaé. Wilgotne $rodowisko
sprzyja kolonizacji bakterii.

Grzybicze zakazenia skory
Konsekwencje zakazenia grzybiczego s takie same
dla kazdego dziecka, przy czym dziecko atopowe
szybciej moze ulec zakazeniu. Dzieci najczesciej za-
razaja sie drozdzakiem Candida albicans. Grzyb ten
rozwija si¢ zazwyczaj w okresie obnizonej odporno-
$ci, zajmujac najczesciej kaciki ust (zajady), okolice
zauszng i $luzowki (plesniawki). Czesto zakazenie
grzybicze mylone jest z zaostrzeniem zmian atopo-
wych. Standardowe leczenie wymaga stosowania
miejscowych preparatéw przeciwgrzybiczych.

Wirusowe zakazenia skory

Najczestsze zakazenia wirusowe to: opryszcz-
ka, mieczak zakazny, brodawki wirusowe i ospa
wietrzna. Skéra atopowa fatwo ulega zakazeniu
wirusem opryszczki, wywolujacym uogélniony
WYPRYSK OPRYSZCZKOWY, ktéry wymaga
natychmiastowej farmakoterapii antywirusowej,
konsultacji okulistycznej i hospitalizacji w szpi-
talu zakaznym.

MIECZAKIEM ZAKAZNYM réwniez fatwo jest
sie zarazi¢. Objawy o charakterze twardych, perto-
watych guzkéw mogg sie wystepowaé pojedynczo,
albo pod wptywem drapania rozprzestrzenia¢ sie
na cale cialo. Zaréwno mieczak zakazny jak i bro-
dawki wirusowe leczone sg skutecznie przez leka-
rzy dermatologéw. OSPA WIETRZNA jest czgsta
chorobg wieku dziecigcego, ktora u dzieci z AZS
powoduje zaostrzenie zmian atopowych i wzmo-
zony $wiad. m

2N
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Dzieci z AZS nie zarazajg innych. Skéra z mikro-
uszkodzeniami tatwo ulega zakazeniom.
Poniewaz skoéra dzieci atopowych jest pod
nieustanng kontrolg, wszystkie zakazenia, juz
w ich poczatkowej fazie, sg leczone. Dla dzieci
atopowych kontakt z zarazong skdra innego
dziecka czesto oznacza infekcje. Nalezy pamie-
tac, ze kazde dziecko, ktére ma zmiany skorne
wywotane przez drobnoustroje, powinno uni-
ka¢ kontaktu z réwiesnikami by minimalizowaé
ryzyko ich zakazenia.
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AZS i emocje

Dzieci z afo/bowym za/ﬂfe/);u'em
skory nie tyfko zmagqajg sie
z f/‘zyczuym/ skutkami cﬁoraég.
Atopia stawiq im tez wyzwaniq

natury f;ycﬁo/oj/c,znﬂ:

kéra ksztaltuje obraz whasnej osoby, poczu-

~ cie wlasnej wartosci i samooceng. W skorze
znajduja sie wolne zakonczenia nerwowe —

skoéra odbieramy caly otaczajacy nas $wiat. Poprzez
skore takze komunikujemy si¢ ze $wiatem, za jej
pomoca sygnalizujemy emocje. Jej uszkodzenie po-
woduje problemy z samoakceptacja. Dlugotrwate
zmaganie si¢ z przewlekla chorobg skéry utrudnia
codzienne funkcjonowanie, wplywa na relacje z ro-
wiesnikami i moze odgrywaé powazng role w roz-
woju psychicznym dziecka. Chora skéra moze by¢
dla dziecka Zrédlem obnizonego poczucia wlasnej
wartoéci i poczucia bezradnosci. Zanim dziecko za-
cznie uczeszczaé do przedszkola czy szkoly czesto
nie ma $wiadomosci odmiennosci swojego wygladu.
W momencie konfrontacji z innymi dzie¢mi, z bra-
kiem ograniczen, ze mogg je$¢ wszystkie produkty,
czy bawi¢ sie wszystkim i w kazdym $rodowisku,
dziecko atopowe moze zaczg¢ wycofywac sie z zycia
grupy. Swiadomoé¢ ograniczen w zabawie, czy zaje-
ciach manualnych wynikajacych z atopii powodu-
je, ze dzieci z AZS czujg si¢ Zle, staja si¢ niesmiate,
majg problemy z przystosowaniem i adaptacja. Sy-
gnalem, ze dziecko czuje sie odrzucone z powodu
swojej choroby jest nieche¢ lub odmowa péjscia do
przedszkola lub szkoly. Wewnetrzne rozterki dziecka
niestety czasem moga sie spotkac z brakiem akcepta-
cji, a nawet wrogo$cig w grupie réwiesniczej. Dzieci
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potrafia wy$miewa¢ specjalne positki, inne ubrania,

opatrunki na powazniejszych zmianach na skorze,

czy nieuczestniczenie w niektorych zajeciach.

Dziecko z AZS moze odczuwaé m.in.:

\/ zawstydzenie pogorszonym wygladem

\/ odmienno$¢ z powodu ograniczen, uporczywe-
go $wigdu zmuszajacego do drapania, a takze
prowadzenia specjalnego trybu zycia, diety, cia-
glej pielegnacji ciata

\ podenerwowanie wynikajace z trudnoéci w kon-
centracji podczas zaje¢, ktdrych powodem jest
zaburzenia snu i $wigd

V przytloczenie obowigzkami pielegnacyjnymi,
przyjmowaniem lekéw, specjalnymi dietami
i ciagla uwaznoscig na unikanie alergenéw

V zlo$¢ wynikajaca z poczucia niesprawiedliwosci,
ze to ono choruje, a inni nie

\/ osamotnienie bedace skutkiem czestszej nie-
obecnosci w szkole, niemoznoéci uczestniczenia
w niektdrych aktywnoéciach na réwni z kolega-
mi z klasy lub grupy
Przy dobrym wsparciu psychicznym dziecka

atopowego przez rodzicéw i opiekunéw, pomocy

w opanowaniu wszystkich obowigzkéw pielegna-

cyjnych i zrozumieniu choroby, mozna zapewni¢

dziecku lepsza adaptacje w grupie rowiesniczej,

pewnos¢ siebie i prawie pelne uczestnictwo w ak-

tywnosciach klasy lub grupy. m



Opiekunowie dziecka z AZS

Chorobg dzieckq ma W/(yw na rodzicéw i ng fu

omowaqnie ca(ﬂ roa/z/u.g,

obnizajge jakoSE 2ycia wszysthickjej czlonkiw. Wyglpd dziecka, jego
wzmozony niepoks], draz /oS¢, koniecznoSE statego dbania o stan skéry

5g Zrédt em stresu.

C hora skéra moze by¢ przyczyna ogra-
niczenia kontaktu fizycznego rodzica
z dzieckiem. W natloku codziennych

zadan powigkszonych o obowigzki pielegnacyjne,

wizyty u lekarza, organizacje
specjalnych zaje¢ manualnych
dla dzieci pozwalajacych na
zapomnienie o $wiadzie, czy
utrzymywaniu specjalnej die-
ty, niektorzy nie znajduja cza-
su na spokojne posiedzenie
z dzieckiem, wspélny relaks,
wyciszenie, zabawe, czy po
prostu dluzszg chwile przy-
tulania. 60% dzieci z AZS ma
problemy z zasypianiem. Sen
jest czesto przerywany noc-
nymi atakami swedzenia, co
wplywa tez negatywnie na sen rodzicow. Po ta-
kich nocach dzieci maja trudnosci z wstawaniem
i problemy z koncentracja na zajeciach w szkole
czy przedszkolu. Dodatkowym stresem sg powaz-
ne zmiany takie jak przeprowadzka, rozpoczecie
nauki w szkole, czy w przedszkolu, narodziny no-
wego dziecka. Silny niepokdj zwigzany z chorobg
dziecka, pojawiajace si¢ niespodziewanie objawy,
niepewnoé¢ i brak kontroli nad jego chorobg po-
woduja, ze rodzice czuja sie zmeczeni, bezradni,
przezywaja zto$¢, rozdraznienie, frustracje, bez-
radno$¢ i maja poczucie winy. Zeby poradzi¢ so-
bie z tym wszystkim, poméc dziecku i sobie, trze-
ba znalez¢ chwile na wczesniejsze przemysélenie

i przedyskutowanie réznych potencjalnych pro-
bleméw. Rodzice i opiekunowie dziecka z AZS
sa dla niego podstawowym zrodlem wsparcia.

Silny wiepoksj zwigzany
2 chorobg dziecka, pojawigjgce
Sre M.,/e;/;a/z/ewmfu'e gé/'awy,
wiepewnoSC i brak kontrofi
M//'eiyo cﬁoraég /bOWoa/u e,
Ze rodzice czujg sig zmeczens,
bezradni, ﬁ/zez‘ym@g 2405,
rozdrazmienie, frustrace
r mgg /aczuoe W/'M.y

Powinni dysponowaé odpowiednimi zasobami,
by mdc zapewni¢ opieke fizyczng, troske, cier-
pliwo$¢, czuloéc i poczucie bezpieczenstwa. To
znaczy, ze kazdy rodzic sam powinien zadba¢d
o wsparcie dla siebie i stara¢ si¢
zdoby¢ wiedze na temat wla-
snych mozliwo$ci i ograniczen.

Dobrze jest:

V nauczy¢ sie rozpoznawaé sy-
tuacje stresujace dla siebie,
dziecka i pozostatych czlon-
kéw rodziny

V zastanowi¢ sie jakie reakcje
w nas i w innych te sytuacje
wywoluja

V znalez¢ sposéb jak radzi¢ so-
bie z dang emocja

V przygotowaé nowe s$rodowisko i osoby, ktére
majg sta¢ si¢ opiekunami dziecka ttumaczac na
czym polega AZS, jakie moze by¢ zachowanie
dziecka w sytuacjach trudnych i jak postepowaé
w przypadku nasilenia objawéw fizycznych oraz
nadmiernych reakcji emocjonalnych

V rozmawia¢ o wszystkim z dzieckiem

Zdarza sie, ze rodzice chorych dzieci zamykaja si¢
na nowe do$wiadczenia z obawy przed emocjami,
nasileniami objawdw i zwigzanymi z tym wiasny-
mi lekami. Dzieciom potrzebny jest kontakt z r6-
wiesnikami i §wiatem istniejacym poza rodzing
i domem. Uczestniczenie w imprezach okolicz-
nos$ciowych, korzystanie z zaje¢ dodatkowych jest
niezbedne dla dziecka by rozwijalto umiejetnos$ci
psycho-spoleczne. m
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Dziecko z AZS

w przedszkolu i szkole

Czas rozpoczecia przedszkoln czy szkoly jest niezwykle fascynujgcym,
ale tez trudnym doSwiadczeniem, 2ariwno dla dzieckq jak i /g rodziciw.

% ozpoczecie przez dziecko nauki w przed-
Kfzkolu lub szkole jest trudne i moze by¢ dla
odzicéw lub opiekunéw duzym wyzwa-
niem. Stanowi tez trudno$¢ dla nauczyciela, ktéry
bedzie musial poswieca¢ wigcej uwagi dziecku cho-
remu niz innym dzieciom, wesprze¢ je w jego cho-
robie, czasem cierpieniu, pomoc nadazy¢ za dzie¢mi
zdrowymi pomimo utrudnien. Dzieci atopowe przez
caly czas muszg sie uczy¢ w jaki sposob dbacd o swo-
ja, skore w domu i poza nim. Warto, aby pracowni-
cy przedszkola lub szkoly wiedzieli, w jakiej sytuacji
znajduje sie dziecko i rodzina. Wyjasnienie nauczy-
cielom, czym jest AZS i jaki ma wptyw na zachowa-
nie dziecka i na psychike cztonkéw rodziny, pozwoli
na lepsza komunikacje ucznia z nauczycielem i lep-
sze funkcjonowanie dziecka w grupie réwieéniczej.

poz wa@

Dalsza czes$¢ Poradnika powinna:

W kontakcie ze szkotg

rodzic powinien:

\/ regularnie zbiera¢ informacje od opiekunéw
w szkole i przedszkolu o tym jak sie dziecko za-
chowuje

\/ zorganizowa¢ krotki wyklad na temat AZS dla
nauczycieli lub opiekunow

\/ zorganizowa¢ rozmowe o chorobie z réwiesni-
kami dziecka

\/ porozmawia¢ z rodzicami dzieci z grupy
lub klasy, do ktérej uczeszcza chore dziecko

\/ wydrukowa¢ krétkie informacje na temat cho-
roby i rozda¢ w formie ulotek nauczycielom, in-
nym rodzicom, uczniom

\/ dostarczy¢ dla szkoly czy przedszkola pakiety in-
formacyjne o chorobie takie jak ten Poradnik

1 j pomoc kadrze wycﬁ»wawczﬂ pozngc i zrozumie J/ecgﬁ'czne /oérzeéy
2ieckq atopowego wszkole i przedszkolu

/brzeéazaé kitkq /'jﬁoényck rad c/mﬁﬂczgceck (:ejo,J’ak /omo/c choremu
qziecky w integracjr z réwieSnikami, g takze jak wspieral w radzeniv sobie
2 chorobg /)oJc!;a; /boéyﬁu w szkole Jub /brze%zéo/u

z wyposazyé kadre wychowawczg w wiezbedne narzedzia i wiedze,

gce na wyt% umagczenie wyoéowanéom i uczmiom czyry‘e;é atopia

jﬁmrzgé 0/0j00///bé warunki wiezbedne 4o rozpoczecia aﬁ'ﬁ/oﬂu ;am/'@/zy
ac/rg wyc&)wawczg, q opiekunem dzieckq

W komunikagi fom/ga/zy kadrg wychowqwezg i rodzicam,

pomociy bedzie zestaw zagadiiei do omiwienis, ze str. 24.
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Jednym z. istotniejszych
zmartwied rodzicow dzieckq
%%W’qéejo mﬁoﬁowﬁm Z.ﬂ/ﬂ/ew'em
Jko’ry/e;(; troskg o to, czy
dziecko sobie famc/z/czy
przez czesty ﬂé;eng’q

w przedszkolu lub szkole,
wie zostanie w tyle za
rowieSnikami

Absencja

Z powodu choro

yolski system oswiaty uznaje, ze dzieci prze-
wlekle chore (z alergia, AZS, astmg, cukrzyca,
czy padaczka) maja mozliwo$¢, pomimo cze-

stych absencji, zrealizowania podstawy programo-
wej ksztalcenia ogdlnego. Obowigzujg ich wymaga-

%

by

BE p

'-_m".‘il Flegery
T‘.I|I‘flj.l',,

¢ y 'y

-

Mozna pomoéc dziecku nadrobi¢ nieobecnoéci
dzieki odpowiedniemu planowaniu. Nie da sie prze-
widzie¢ choroby, ale nieobecnosci spowodowane
wyjazdem do sanatorium, czy wizytami lekarskimi
mozna omowi¢ z nauczycielami. Dobrze jest wraz

nia programowe przeznaczone Niektire d=iecs z nauczycielami przygotowacl
dla wiekszo$ci dzieci w polskich L /.e ho ¢ ;/ e byl pakiety do nauki domowej albo
szkofach. Tylko w wyjatkowych po okresie choro Y mogg byc korzystac ze stron internetowych

sytuacjach dzieci mogg reali-
zowaé podstawowe programy
w formie indywidualnego na-
uczania. Forma ta pozbawia
dziecko kontaktow z rowiesnika-
mi, dlatego tak wazne jest, aby w miare mozliwosci
trwata jak najkrocej, np. do czasu ustapienia czesci
objawoéw.

Dzieci z AZS moga opuszczaé
zajecia w szkole lub przedszkolu

w zwigzku z:

\/ hospitalizacjami,

\/ czestymi wizytami u réznych specjalistéw,
\ wyjazdowymi badaniami diagnostycznymi,
\/ okresami choroby i rekonwalescencji,

\/ zakazeniami lub zagrozeniem zakazenia.

rozkojarzone i wiecierpine.
CZd)’eﬂy'e/yMym roZwigzaqmniem jace program w szkole. Przykla-
dla wick jest pozostanie

na U%ﬂ ani w domu.

oferujgcych ¢wiczenia wspiera-

dem moze by¢ Khan Academy
(https:/pl.khanacademy.org).
Mozna tez wymysla¢ krétkie za-
bawy uzupelniajace nauke przydatne w podrézy czy
w poczekalni do lekarza.

Pogorszenie atopowego zapalenia skory, ze
wzgledu na zmian¢ wygladu, towarzyszacy cho-
robie $wiad i problemy ze snem, bardzo obniza
nastroj dziecka. Niektdre dzieci po okresie choro-
by moga by¢ rozkojarzone i niecierpliwe. Czasem
jedynym rozwigzaniem dla nich jest pozostanie
na kilka dni w domu. Wéwczas tez przydadza si¢
informacje jakie zadania domowe dziecko moze
nadrobi¢ lub jaki zakres wiedzy opanowa¢, by by¢
na biezgco z przerabianym w szkole materialem. m
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Pomochnik nauczyciela,
czg/y'gk /bama/c dziecky /)*rzew/e% choremuy

Rodzice, Lﬁo’rzy nie mfofmy'g Mucz_yc/e/a o chorobie dzieckq, ﬁo/e{n@g
ogromny é[,g% Nauczyc/e/ wie bedzie m,o’j( pomoc dziecku w Sytuacji
oém’z’.onﬁ‘ Wya/o/mfal OCZeLy'gc natomigst od niego @j” Samego,

o od z/rowgc/u dzieci moze wﬁ(,yngé na wiego negatywnie.

powodzeniu dziecka w szkole decyduje wiele

czynnikéw. Podstawa sg wiedza, umiejetnosci

i zdolno$ci dziecka. Wazne sg tez, poza zdro-
wiem, motywacja dziecka do nauki, wiara we wlasne
sity, odporno$¢ emocjonalna, kondycja fizyczna, kre-
atywno$¢ i podejmowanie inicjatyw oraz zaufanie do
otoczenia i do siebie. Wszystkiemu temu powinno
towarzyszy¢ poczucie bezpieczenstwa. Dziecko, ktére
sie boi, bedzie doswiadczalo niepowodzen w kon-
taktach z ludZzmi oraz trudno$ci w nauce. Dlatego
niezmiernie wazne jest tworzenie dobrego klimatu
w szkole, zapewniajacego poszanowanie uczu¢ i po-
trzeb dziecka, dajacego przestrzen dla tych dzieci,
ktérym z przyczyn zdrowotnych jest trudniej.

Co moze zrobi¢ nauczyciel, zeby
pomoc dziecku z AZS?

1. Rodzice i nauczyciele powinni zadba¢ o przekazy-
wanie sobie wzajemnie wiedzy na temat sposobu le-
czenia dziecka, smarowania emolientami i uzywania
sterydow lub antybiotykéw (doustnych lub w postaci
masci).

2. Temperatura pomieszczenia nie powinna by¢ ani
za wysoka ani za niska, najlepiej okoto 20-22° C. Po-
mieszczenie powinno by¢ czesto wietrzone. Na lek-
cjach wychowania fizycznego lub na basenie dziecko
powinno mie¢ zapewniona mozliwoé¢ pielegnacji
ciala, by zminimalizowa¢ draznigcy wplyw chloru lub
potu.

3. Trzeba pozwoli¢ dziecku na posiadanie wlasnych
$rodkéw myjacych (zastepnik mydla lub zel) i emo-
lientéw, ktdre dziecko powinno méc schowaé w bez-
piecznym miejscu.
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4. Trzeba zadba¢, by dziecko uzywalo preparatu
sterylnego, z pompka, albo pobieralo emolient za
pomocg czystej szpatulki lub tyzeczki.

5. Dobrze jest uzywa¢ w szkole niealergizuja-
cych $rodkéw czyszczacych dbajac jednoczesnie
o usuwanie kurzu i ogélng czysto§¢ w pomiesz-
czeniach.

t. Dywany fatwo zbierajace kurz nie s wskazane
w szkole. Najlepsze s3 podlogi z drewna, terakoty
lub innych materiatéw naturalnych.

7. Szkola powinna zadba¢ o zakup niealergizuja-
cych pomocy naukowych i materialéw na warsz-
taty.

J. Obecno$¢ zwierzat w szkole powinna by¢ ograni-
czona do niezbednego minimum.

4. Dziecko uczulone na pytki nie powinno wychodzi¢
na dwor w okresie pylenia draznigcych go roglin.

10. Dzieciom z alergia kontaktowa nalezy pozwoli¢
na przynoszenie wlasnych sztuécéw, noszenie reka-
wiczek i niewykonywanie czynnoéci, ktére narazi-
tyby je na kontakt z metalem lub innymi czynnika-
mi draznigcymi.

11. Je$li rodzice nie s3 w stanie zapewni¢ dziecku
z alergia pokarmowa domowych positkéw, szkota
powinna wiaczy¢ do jadtospisu potrawy pozbawio-
ne produktéw mocno alergizujacych.

12. Dobrze jest szybko izolowa¢ dziecko z AZS od
innych chorych dzieci, a chore dzieci prosi¢ o po-
zostawanie w domu, szczegélnie w przypadku
zakazen skéry drobnoustrojami (m.in. wirusem
opryszczki). Informacja o pojawieniu si¢ choroby
zakaznej (np. ospy) powinna by¢ jak najszybciej
przekazana rodzicom. W



S

Podawanie lekow

G

w placowce

Nauczyciele i opickunowie, w /;;Z//mz/éu posiadania przez
wich zgleceniq fekarstiego i zgo /y

rodziciw, wie ponoszg

oz{bowfec/ziﬂ/mfa /Joz/ﬂ'gc feki Zjoa/yu'e z @m, zqgleceniom.

eczenie objawowe w AZS wymaga duzej
staranno$ci w dbaniu o skére, m.in. po-
przez regularne aplikowanie emolientdw,
mycie ragk substytutem mydla oraz nawilzanie.
Powyzsze zabiegi maja zminimalizowaé $wiad,
a takze ryzyko zakazen i zaostrzen choroby. Kadra
pedagogiczna powinna o tym wiedzie¢ i umie¢
pomoéc dzieciom, szczegdlnie tym mniejszym

w zabiegach pielegnacyjnych.

W sytuacjach spornych, warto siggna¢ do
rozwiazan prawnych obowigzujacych w Polsce
i traktujacych o zasadach opieki nad dzieckiem prze-
wlekle chorym w placowce dydaktycznej. Takim
rozwigzaniem w Polsce jest dokument pt. ,,Stanow-
isko Ministerstwa Zdrowia w sprawie mozliwo$ci
podawania lekéw dzieciom przez nauczycieli
w szkole i przedszkolu” Ponizej przedstawiamy
brzmienie czgéci dokumentu, odnoszacej si¢ do

zasad opieki nad dzieckiem przewlekle chorym:

(...) Podawanie lekdw uczniom z chorobg przewlekta :

Jesli uczen z chorobg przewlekta musi stale przyjmowac leki w szkole, rodzice dziecka
(przed przyjeciem go do placéwki) zobowigzani sg do poinformowania:

\/ na jaka chorobe dziecko choruje;

\/ jakie leki przyjmuje (nazwa i dawkowanie).

Konieczne jest rdwniez przekazanie pielegniarce zlecenia lekarskiego oraz pisemnego upowaznienia
do podawania dziecku lekéw (dotyczy to takze uczniéw petnoletnich).

Gdy w czasie nieobecnosci pielegniarki w placéwce oswiatowej trzeba podaé¢ dziecku lek lub
wykona¢ inne czynnosci (np. skontrolowaé¢ poziom cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce
czy podac lek droga wziewng dziecku choremu na astme), mogg one by¢ wykonane przez inne osoby
(dziecko, opiekundw, czy nauczyciela), ktdre odbyty przeszkolenie w tym zakresie. Wyksztatcenie
medyczne nie jest w tym wypadku wymagane. Osoby przyjmujace zadanie podawania lekéw dziecku
muszg wyrazi¢ na to zgode, a rodzice powinni podpisa¢ o$wiadczenie, ze zgadzajg sie na podanie
lekow dziecku przez osobe bez wyksztatcenia medycznego. Przekazywanie przez rodzicéw uprawnien
do wykonywania czynnosci zwigzanych z opiekg nad dzieckiem oraz zgoda pracownika szkoty
i zobowigzanie do sprawowania opieki powinny mie¢ forme umowy (ustnej lub pisemnej), miedzy rod-
zicami dziecka przewlekle chorego, a pracownikiem szkoty. (...)"
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Spotkanie opiekun-wychowawca

Dobra wspit praca opiekunag z placiwky dydaktyczng, powinna si
rozpoczgé od spotkania rodzicq z wycjnwawcg.

Ponizef frezewéy‘emy fiste zaya/m’e/é, ktore na takim spotkqniv
powinny éyé /oﬂ/'qfe,

Przygotowalismy tez wygodny ,,arkusz spotkania”,
ktory jest gotowy do pobrania na www.ptca.pl,
w zaktadce: ,,Dziecko z AZS w przedszkolu i szkole".

7 Kiedy zdiagnozowano AZS? Czy od tego czasu kondycja dziecka sie polepszyla,
czy pogorszyla?

2. Jak wyglada skora w ,lepszych” momentach, a jak w ,,gorszych”?
3. Czy dziecko choruje na inne choroby? Jesli tak, czy majg one wplyw na AZS?

4. Jak dziecko sie czuje ze swoja choroba? Czy ma jej $wiadomos¢? Czy dziecko odczuwa
frustracje? Czy istnieje jakis schemat zmian zachowania/emocji dziecka?

5. Czy dziecko jest pod opieka dermatologa, alergologa? Jak czesto odbywajg si¢ wizyty
lekarskie?

. Cz ziecka podlega jakiemu$ schematowi (np. latem jest lepiej, a zima gorzej)?
b. Czy AZS dziecka podlega jakiemus sch i (np. latem jest lepiej, a zimg gorzej)?
Jak czesto s okresy zaostrzenia, a jak czesto i jak dlugo trwa remisja?

7. Jakie s3 stosowane zabiegi pielegnacyjne? Jakie leki s3 podawane? Czy podawane leki lub
zabiegi maja skutki uboczne, ktdre sg istotne w aspekcie aktywnosci dziecka w placowce?

J. Tle emolientu i jak czesto nalezy aplikowa¢ podczas pobytu w placowce? Jakie partie
ciala nalezy smarowac? Czy dziecko smaruje si¢ samo, czy wymaga asysty? Gdzie bedzie
przechowywany emolient? Czy s jakie$§ wypracowane techniki smarowania? Czy sposéb
smarowania zmienia si¢ w zaleznoéci od pory roku? Czy uzgodniono, ze odbedzie si¢
aplikacja ,,pokazowa” przez rodzica w placowce?

9. Czy dziecko 7le reaguje/jest uczulone na jakies konkretne sktadniki syntetyczne (dotyczy
np. rekawiczek do smarowania emolientem lub rekawiczek do ,,brudnych robétek™)?



10, Czy dziecko bedzie mialo wlasny emolient do smarowania, substytut mydta do mycia
rak, swoj ,,$wiezy” recznik? Uzgodnijcie, czy emollient bedzie w opakowaniu z pompka,
a jedli nie, czy dziecko zostanie wyposazone w czysta tyzeczke lub szpatulke do zbierania
emolientu z szyjki tuby.

71, Jakie czynniki powoduja zaostrzenie przebiegu AZS? Czy istnieja sposoby, aby te za-
ostrzenia zalagodzi¢? Czy dziecko bedzie zaopatrzone w przedmioty chronigce je przed
alergenami (np. rekawiczki do prac plastycznych)?

12, Czy proponowane w szkole mundurki nie beda powodowaly zaostrzen choroby
u dziecka?

73, Czy sa szczegdlne sytuacje w domu, gdy dziecko odczuwa nasilony $wiad i zaczyna sie
intensywniej drapa¢? Jak mozna dziecku wéwczas pomoc?

74 Poinformowanie nauczyciela o potencjalnych terminach absencji (np. planowane wizyty
lekarskie lub hospitalizacje).

75, Cazy dziecko miewa problemy ze snem? Jesli tak, to jak czesto? Jak brak snu wptywa na
kondycje/aktywnos¢ dziecka podczas dnia?

16. Czy u dziecka doszlo wczesniej do zakazenia skory? Czy dzieje sie to czgsto?

17. Czy dziecko jest na diecie eliminacyjnej? Czy placébwka moze zapewni¢ odpo-
wiednig diete? Jedli nie, w jakiej formie rodzice mogg dostarcza¢ gotowe positki?
Czy sa dodatkowe tematy zwigzane z diet, na ktdre nalezy zwrdci¢ uwage
(np. lekcje gotowania, wycieczki, pikniki itd.)?

15, Czy dziecko moze chodzi¢ na basen? Nalezy ustali¢ wszelkie szczegoly dotyczace takiego
wyjécia (np. smarowanie ciala przed i po kapieli).

19, Czy dziecko powinno by¢ smarowane kremem z filtrem UV? Czy robi to samo, czy po-
trzebuje asysty? W jakich sytuacjach dziecko powinno by¢ posmarowane?

2(0). Nalezy ustali¢ z wyprzedzeniem ze szkotg plan wydarzen i wycieczek.

21. Czy przedszkole/szkota realizuje strategie wychowania w tolerancji i réwnouprawnieniu?
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topowe zapalenie skory (AZS) jest prze-
wlekla choroba skory, ktéra rozpoczyna
sie najczesciej w dziecinstwie. Leczenie jej

jest wielopoziomowe i zalezne od nasilenia obja-

woéw. Podstawe terapii AZS stanowig emolienty.

Przeciwdzialajg one przyczynom

choroby i zwalczajg jej sympto-

my. Zapobiegaja jej rozwojowi

i zaostrzeniom. Mogg by¢ jedyna

terapig miejscowa lub stanowi¢

uzupelnienie aktualnego czy tez

podtrzymanie wczeéniejszego le-

czenia.

Zwraca sie uwage, aby emo-
lienty byly pozbawione substancji draznigcych
oraz uczulajagcych i zachowywaly sterylnosé.
Dzigki polaczeniu zaawansowanej biotechnologii
z najnowszg wiedza medyczng stworzono grupe
»Emolientéw Plus”. Sg to preparaty wzbogacone
w skladniki aktywne, ktére ograniczajg stan za-
palny, zmniejszaja nasilenie $wigdu, odbudowuja
bariere naskérkows i korzystnie wplywaja na mi-
krobiom skéry (mikroorganizmy wystepujace na
skorze). Wybér emolientéw stosowanych w AZS
powinien by¢ rozwazny i zindywidualizowany.

Rozwdj i przebieg AZS zaleza od wielu czyn-
nikéw: genetycznych, immunologicznych, $rodo-
wiskowych, defektu bariery skérnej oraz sktadu
mikrobiomu skoéry.

Jezeli poréwnamy skére do muru obronnego
zbudowanego z ,,cegiel’, czyli komorek naskodrka,
keratynocytéw, ,,cementu’, czyli poktadéw lipidow
uszczelniajacych przestrzenie miedzykomorkowe
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warstwy rogowej oraz ,rycerzy roznych formacji
obronnych” bedacych komoérkami uktadu od-
pornoséciowego (w tym naturalne peptydy prze-
ciwdrobnoustrojowe) to latwo wyobrazi¢ sobie,
ze w sytuacji braku ,cementu” w murze, rozpro-
szenia ,cegiel” oraz niedoboru
rycerzy lub nieprawidlowym wy-
konywaniu przez nich rozkazdw,
skora nie spetnia swoich funk-
cji. W takich warunkach latwiej
dochodzi do rozwoju uczulen
i alergii. Skéra nie chroni sku-
tecznie przed fizycznymi czynni-
kami zewnetrznymi, mikroorga-
nizmami czy alergenami, ktdre latwiej penetruja
i wywoluja ostry oraz przewlekly stan zapalny.
Niedobér naturalnej obrony skierowanej przeciw-
ko drobnoustrojom umozliwia zasiedlenie skéry
przez mikroorganizmy, m.in. przez gronkowca
zlocistego. Gronkowiec zlocisty nasila stan zapal-
ny, przez co poglebia defekt bariery naskérkowej,
zwigksza opornos¢ na leczenie miejscowymi leka-
mi przeciwzapalnymi i ma swoj udzial w wywo-
taniu uczucia $wigdu. Drapanie z kolei powoduje
tatwiejsze przywieranie gronkowca zlocistego do
skory.

Emolienty natluszczaja, nawilzaja i wygladzaja
skore. Wykorzystywane sa w terapii wielu scho-
rzen dermatologicznych: AZS, tuszczycy, wypry-
sku, chorobach przebiegajacych ze $wigdem skory.



W AZS emolienty stosowane s3 jako terapia
podstawowa, uzupelniajaca lub podtrzymujaca
zaleznie od nasilenia i fazy choroby.

Emolienty moga by¢ zalecane jako jedyna te-
rapia lub aplikowane réwnolegle
z miejscowym leczeniem prze-
ciwzapalnym - miejscowymi kor-
tykosteroidami lub inhibitorami
kalcyneuryny.

Emolienty uzupelniajg braki
lipidéw w przestrzeniach mig¢dzy-
komoérkowych warstwy rogowe;j.

Dzigki substancjom higroskopij-

nym zwiekszajagcym nawilzenie

(np. mocznik, kwas mlekowy, gli-

cerol), przyciagaja i utrzymuja wode, zwalczaja su-
chos¢ skory. Wykorzystujac wazeling, parafine czy
lanoline powoduja powstawanie na powierzchni
skory okluzj — powloki, ktérej zadaniem jest unie-
mozliwienie szybkiej utraty wody z naskorka.

Emolienty podtrzymujg stan remisji choroby
uzyskany po zastosowaniu miej-
scowych preparatéw przeciwza-
palnych i zmniejszaja potrzebe
stosowania miejscowych glikokor-
tykosteroidow. Emolienty stosowa-
ne od 1 dnia Zycia u noworodkéw z
grup ryzyka rozwoju AZS, istotnie
redukowaly ryzyko rozwoju AZS
w tej grupie.

Emolienty s3 rekomendowa-

ne w leczeniu AZS we wszystkich
$wiatowych wytycznych. Zaleca sie,
aby byly aplikowane w ilo$ci mini-
mum 250g na tydzien u os6b doro-
stych. Aktualne (z 2018 r.) zalece-
nia europejskie dotyczace leczenia
AZS, wskazujg na ,,Emolienty Plus”.
Zawieraja one dodatkowe aktywne substancje, kto-
re wykazujg dziatanie przeciwzapalne, pobudzaja
odporno$¢ wrodzona, dziatajg przeciw$wigdowo,
korzystnie wplywaja na mikrobiom skéry, odbudo-
wujg bariere naskorkowa.

Po wielu latach badan dzieki zaawansowa-
nym metodom biotechnologii udalo si¢ uzyska¢

ekstrakt z mikroflory bakteryjnej Aquafilus Dolo-
miae pochodzacej z naturalnych wod termalnych
Avene (potudnie Francji). Ekstrakt, ktory nazwano
I-modulia® to chroniony patentem kompleks skta-
dajacy sie z lipopolisacharydéw,
aminokwaséw oraz weglowoda-
néw. Wykazano, ze zwigkszal on
odpornoé¢ wrodzong poprzez
pobudzanie odpowiednich re-
ceptoréw i naturalnych pepty-
déw przeciwdrobnoustrojowych,
odpowiedz zapalng
zalezng od limfocytéw T oraz ak-
tywnoé¢ receptoréw i czynnikow
zaangazowanych w mechanizm
powstania $wigdu. Dodatkowo, ekstrakt przeciw-
dziatat niepozadanym skutkom aktywnosci gron-
kowca zlocistego. Zastosowanie Emolientu Plus
z ekstraktem z Aquafilus Dolomiae u 280 polskich
pacjentéw z AZS juz po 7 dniach stosowania te-
rapii niezaleznie od postaci emolientu (krem czy
balsam) prowadzito do znaczacej
poprawy klinicznej i jakosci zy-

hamowat

cia pacjentéw, zmniejszenia nasi-
lenia $wiagdu, zaburzen snu oraz
suchoéci skry.

Bardzo istotne w terapii emo-
lientowej jest minimalizowanie
zakazen skory. Zrédltem bakterii
moga by¢ kremy i masci prze-
chowywane w pojemnikach.
S3 one w 53% zanieczyszczone
przez bakterie i az w 25% przez
gronkowca zlocistego. Dlatego
zaleca sie, aby stosowaé pojem-
niki z pompka, unikaé¢ bezpo-
$redniego nakladania preparatu
za pomoca dloni i nie dzieli¢

masci z innymi osobami. Rozwigzaniem sg tez
emolienty sterylne zaopatrzone w specjalne sys-
temy zamkniecia D.E.FI. (Device for Exclusive
Formula Integrity). Gwarantujg one, ze produkt,
mimo iz pozbawiony jest parabenéw i innych sub-
stancji konserwujacych, pozostanie sterylny przez
caly okres stosowania i przydatnos$ci do uzycia.
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PTCA

Polskie Towarzystwo Chordb Atopowychs jest Stowarzyszeniem rodzicéw
/ /Jay'euﬁw. PTCA zq j{o’wny ce/ frzy/g(o wsparcie m,efyéo/yczne
i rzeczowe dlg rodzin %z%mqéyoé/ chorobami atopowymi i a/erj iami.

J olskie Towarzystwo Choréb Atopowych
; jest Stowarzyszeniem rodzicéw i pacjen-
¥ tow. PTCA za gtéwny cel przyjelo wsparcie
merytoryczne i rzeczowe dla rodzin dotknietych
chorobami atopowymi i alergiami. Stowarzysze-
nie realizuje wszelkie dzialania w zakresie szeroko
pojetej edukacji, a takze daje wsparcie psycholo-
giczne dla dzieci, mlodziezy i dorostych z AZS.

Grupa chorob atopowych obejmuje:
\/ atopowe zapalenie skéry

\/ astme oskrzelows

\/ alergiczny niezyt nosa

\/ alergiczne zapalenie spojowek

\/ pokrzywki

PTCA to odpowiedz na istniejacg w naszym
kraju luke w aspekcie informacyjno-edukacyjnym,
jak i zwigzang ze wsparciem or-
ganow panstwowych tak licznej
grupy spolecznej. Na atopowe
zapalenie skory w Polsce cho-
ruje co pigte dziecko, a wérod
dorostych co dwudziesty Polak.
Ze wzgledu na wysoki poziom
zanieczyszczen, duza obecnos¢ réznych zwigzkow
chemicznych w pozywieniu i przedmiotach co-
dziennego uzytku, stresujacy tryb zycia, ped cy-
wilizacyjny, od lat obserwujemy, Ze z roku na rok
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Na atopowe zapalenie skiry
w Po/sce cﬁory‘e co pigte
dziecko, g wSrid z/aréjg Ych
o a/ww/z/ejﬁy Po/ak.

u coraz wigkszej liczby dzieci, lekarze diagnozuja
atopowe zapalenie skory.

Jednym z naszych podstawowych celéw statu-
towych jest edukacja. Edukujemy rodzicéw, spofe-
czenistwo, kadre medyczng. W aspekcie opieki nad
dzieckiem z atopowym zapaleniem skory, majac na
uwadze komfort zycia calej jego rodziny i dbalos¢
o prawidtowy i réwnoprawny rozw6j, wiemy jak waz-
na jest wiedza. Opieka nad dzieckiem z AZS to trudne
wyzwanie. Wspolnie musimy temu wyzwaniu podo-
ta¢. Dlatego powstat ten Poradnik.

Jako Stowarzyszenie pacjentéw oraz rodzi-
cow chorych dzieci, wspieramy i jednoczesnie
reprezentujemy prawie pieciomilionowsg rzesze
pacjentéw w Polsce. Pomagamy sobie nawzajem,
prowadzac zamkniete Grupy Wsparcia w portalu
spolecznoéciowym Facebook, gdzie liczba uzyt-
kownikéw pod koniec 2018 roku przekroczyla
34 tysigce. Komunikujemy sie
z calg atopowsg rodzing przez
nasz portal www.ptca.pl, ka-
nal wideo ,AtopiaTV” i wy-
dajemy bezptatny kwartalnik
»Atopia” To tylko niektdre
z naszych licznych dziatan.

Goraco zachecamy do czlonkostwa w PTCA,
zaréwno opiekundéw dzieci chorych, pacjentéw do-
rostych, jak i firmy, ktére w ramach polityki CSR,
zechcg wspiera¢ naszg atopowa spoltecznos¢. m
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Pierre Fabre
Dermo-Cosmeétique

Wizja tego cztowieka data poczgtek niezwyktemu
projektowi, ktéry kontynuujemy kazdego dnia.”

Pierre Fabre byt farmaceutq, botanikiem, twércq wizjonerskiego przedsiebiorstwa oraz autorem nowej koncepcji
pielegnacii skéry. Koncepcja ta powstata w 1956 roku z gtebokiego przekonania, ze natura moze leczyé i ze
nalezy dbaé o skére, majgc na uwadze jednoczesnie zdrowie i urode, postepujqgc etycznie i w oparciu o naukowe
standardy laboratorium naukowego. We wspdtpracy z dermatologami i farmaceutami Pierre Fabre stworzyt kuracje
dermatologiczne i produkty kosmetyczne o potwierdzonej skutecznosci, nie idgc na zadne kompromisy w kwestii
bezpieczenstwa. Byt jednoczeénie humanistq, cztowiekiem zaangazowanym i pasjonatem przyrody Oksytanii,
skgd pochodzit. Bardzo szybko zrozumiat potrzebe dbania o cztowieka w catej jego ztozonosci i réznorodnosci,
ale z poszanowaniem otaczajgcego go $wiata.

Pierre Fabre wierzyt, ze podejmowane przez jego firme zobowigzania sq wazne i dostrzegat koniecznos$é ich
utrwalania. Dlatego w swojej grupie farmaceutycznej Pierre Fabre Dermo-Cosmétique — ktéra zajmuje dzi$
2. miejsce na $wiatowym rynku w swoje| kategorii — stworzyt dziat zajmujgcy sie wytgcznie badaniami
naukowymi i rozwijaniem produktéw leczniczych i pielegnacyjnych do skéry i wtoséw.

Dzi$ nad realizacjq wizji, wartosci i kontynuowaniem dziedzictwa Pierre’a Fabre’a, na ktérym opiera sie codzienne
funkcjonowanie Pierre Fabre Dermo-Cosmétique, czuwa fundacja pozytku publicznego jego imienia.
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EAU THERMALE

= Avene

- Naturalne ukojenie
skory wrazliwej

<

“ Marka Eau Thermale Avéne to obecny od 1990
roku lider rynku dermokosmetycznego w Europie,
Japonii i Chinach, dzi§ dostepna w 100 krajach.

W portfolio marki znajdujq sie gamy produktéw
przeznaczonych do pielegnacji kazdego rodzaju
skéry wrazliwej, problematycznej. Zawierajg swoim
sktadzie Wode termalng Avene o dziataniu kojgcym
i tagodzgcym podraznienia, potwierdzonym przez
blisko 50 miedzynarodowych publikacji i 150
badan klinicznych.

W portfolio marki Eau Thermale Avéne znajdujq sie
réwniez kosmetyki sterylne o formule pozbawionej
konserwantéw i opakowaniu  gwarantujgcym
bezpieczenstwo w trakcie catego procesu uzytkowania.

Wszystkie dermokosmetyki Eau Thermale Avéne
zostaty opracowane w oparciu o rygorystycznie
wyselekcjonowane sktadniki i przetestowane pod
$cistq kontrolg dermatologiczng, o formutach
i konsystencjach dobranych tak, aby zminimalizowaé
ryzyko alergii i zwiekszy¢ komfort skéry wrazliwej.
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Szanowns Rodzice, Oprekunonie, ng’end

kuteczne leczenie Atopowego Zapalenia Skéry zapobiega powaz-

nym powiktaniom i znacznie poprawia jako$¢ zycia chorego oraz

jego catej rodziny, jednak wymaga scistej wspétpracy pacjenta
i/lub opiekuna z lekarzem dermatologiem (niekiedy lekarzami réznych
specjalnosci).

Do prawidtowego wykonywania zalecen lekarskich oraz wspétpracy
przy identyfikacji czynnikéw zaostrzajacych niezbedna jest edukacja
pacjenta i jego opiekundéw. Rodzice powinni aktywnie uczestniczy¢
w procesie leczenia, posiadajgc wystarczajgca ilos¢ informacji o choro-
bie oraz rozumiejgc jej istote.

Prof. dr hab. n. med Roman J. Nowicki
Przewodniczgcy Rady Naukowej PTCA
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