Wtorek, 25 listopada 2014 (HealthDay News)

. - Najnowsze badania pokazaly, ze wczesna ekspozycja na

¥ " bialka orzeszkow ziemnych w kurzu domowym moze
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia w przysztosci alergii
| pokarmowej na orzechy, u niemowlat z atopowym zapaleniem
skory (wyprysk atopowy).

Okoto 2 procent dzieci w wieku szkolnym w Stanach
Zjednoczonych ma uczulenie na orzeszki ziemne. Jak twierdza
naukowcy ciezki wyprysk atopowy u dzieci jest zwigzany z
alergig pokarmowa, a zwlaszcza z alergig na orzechy.

Badaniem obj¢to 359 niemowlat w wieku od 3 do 15 miesigcy. Naukowcy w pierwszej kolejnosci
zbadali ilo$¢ biatka orzechéw w kurzu domowym, na ktére dzieci byly narazane. Jednoczesnie
stwierdzono, ze te dzieci znajduja si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka alergii na orzechy, ze
wzgledu na stwierdzone u nich inne alergie pokarmowe, a w szczego6lnosci na mleko krowie lub
jaja oraz na fakt zdiagnozowanego umiarkowanego badz cigzkiego wyprysku.

Wedtug badan opublikowanych 18 listopada w Journal of Allergy and Clinical Immunology.
badacze odkryli, ze ekspozycja na biatko orzechowe w kurzu domowym, we wczesnym okresie
zycia podwoila ryzyko alergii na orzechy u dziecka w wieku starszym. Ryzyko byto zdecydowanie
najwyzsze wsrod dzieci z wypryskiem atopowym.

Jak zauwazyta podczas konferencji prasowej w Kings Colledge w Londynie, dr Helen Rough-
autorka badania i jednocze$nie szef wydziatu alergii u dzieci i mtodziezy:

"Badanie to przyczynia si¢ do coraz liczniejszych dowodow, ze ekspozycja na orzeszki ziemne
poprzez uszkodzong bariere skory, moze zwigksza¢ ryzyko pozniejszej alergii pokarmowej na
orzechy".

"Wczesniejsze badania wykazaty, na przyktad, ze dzieci z wypryskiem atopowym leczone
kremami zawierajacymi olej arachidowy, w pierwszych szesSciu miesigcach zycia, miaty wicksze
ryzyko zachorowania na alergi¢ pokarmowa na orzechy w pdzniejszym zyciu," wyjasnia.

Inny badacz, Gideon Lack, rowniez pracownik naukowy King's College w Londynie, dodat:

"Jest to kolejny dowdd na poparcie teorii ,, podwdjnej-ekspozycji-alergenowe;j”, co sugeruje, ze
alergie pokarmowe rozwijaja si¢ i ksztattuja w wyniku wczesniejszej ekspozycji na te same
alergeny przez skore ( dysfunkcyjny, uszkodzony naskorek u atopikéw), podczas gdy jednoczesnie
konsumpcja tych biatek spozywanych we wczesnym okresie zycia buduje tolerancje organizmu. "

Wedlug Lacka "Poprzednie wytyczne zalecajace, ze matki powinny unikaé np. orzeszkow
ziemnych w okresie cigzy i1 karmienia piersig, powinny zosta¢ wycofane i dezaktualizujg si¢. To
moze by¢ wlasnie ten czas (cigza i karmienie piersig), kiedy skéra buduje odpowiednig rownowage
1 narazenia doustne na okre§long zywno$¢ na poczatku zycia decyduja, czy u dziecka rozwija si¢
alergia czy tez tolerancja okre$lonej zywnosci.
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