PROBIOTYKI - NOWE REKOMENDACJE SWIATOWEJ ORGANIZACJI ALERGII
ARTYKUL - TLUMACZENIE
ATLANTA - Zgodnie z zaleceniami, ktore wkrotce zostang zaprezentowane przez Swiatowa

Organizacje¢ Alergii, probiotyk powinien by¢ spozywany zarowno przez kobiety w ciazy jak 1 matki
karmigce piersig, w celu zapobiegania rozwoju atopowego zapalenia skory.

"To bedzie pierwszy raz, ze probiotyki bedg zalecane w profilaktyce alergii przez organizacje
medyczng," powiedzial Alessandro Fiocchi, MD, ze szpitala pediatrycznego Bambino Gesu w
Rzymie. Fiocci wydat takie os§wiadczenie w American College of Allergy, Asthma & Immunology
(ACAAI) w 2014 .

Powyzsze wytyczne dotyczace prewencji chordb alergicznych sg jeszcze oficjalnie w trakcie
weryfikacji. Sekcja pierwsza dotyczaca probiotykow, ma by¢ zaprezentowana pod koniec stycznia
2015 roku.

Zalecenia dot. probiotykow odnoszg si¢ tylko do atopowego zapalenia skory. "ze sceptycyzmem
mowi¢ o takiej mozliwosci, ze probiotyki moga zapobiec alergii", powiedziat dr Fiocchi, ktory
wyglosil wyktad plenarny na ten temat.

W meta-analizie 29 badan, spozywanie probiotykdw przez kobiety w cigzy nie mialo wptywu na
astme u dzieci w okresie obserwacji od 2 do 7 lat (ryzyko wzgledne [RR] 0,97; 95% przedziat
ufnosci [CI] 0,77 - 1,22), oraz na rozwoj alergii pokarmowej w okresie obserwacji od 1 do 2 lat
(RR =1,08; 95% CI: 0,73 - 1,59).

Jednakze konsumpcja probiotyku prowadzita do zmniejszenia objawoéw wyprysku ( atopowego
zapalenia skory) o 9% w okresie obserwacji 1- do 5-lat (RR 0,72; 95% CI 0,6 — 0,86) — raportuje dr
Fiocchi.



Mniej Atopowego Zapalenia Skory

Brak efektu uzycia probiotyku przez karmiace kobiety wykazano dla astmy u dzieci w okresie 1- do
4-letniej obserwacji, czy tez dla rozwoju alergii pokarmowej podczas 2- do 4-letniej obserwacji.
Ale zanotowano zmniejszenie o 16% objawow wyprysku podczas okresu obserwacji 6-miesieczne;j
(RR 0,58; 95% CI 0,47 - 0,72).

U niemowlat karmionych piersig otrzymujacych probiotyki, stwierdzono redukcje¢ objawow
egzemy o0 5% w ciggu obserwacji od 6 mies do 6 lat (RR 0,82; 95% CI: 0,70 - 0,96), ale nie
zaobserwowano ochrony przed astma podczas 9 miesigcznej obserwacji lub ochrong przed
rozwojem alergii pokarmowej podczas obserwacji od 1 do 6 lat.

Pomimo "ogo6lnego zrozumienia, ze szczepy probiotyczne moga by¢ waznym czynnikiem w
skuteczno$ci prewencyjnej," to jednak byto "catkowicie niemozliwym" aby w analizie wyodrgbnic¢
ten konkretny szczep odpowiedzialny za t¢ prewencjg.

Dr Fiocchi, zwrocit tez uwage, ze zalecenia organizacji medycznych, dotyczace zapobiegania
alergii sg bardzo pilnie potrzebne.

Prezydent Elekt ACAAI, James Sublett dodat tez, Ze poprzednie badania dot. prewencji astmy
poprzez unikanie dymu nikotynowego, byly jedynymi badaniami opartymi na dowodach.

Probiotyki przyczyniaja si¢ nie tylko do modulowania komoérek T i profilu cytokin, ale rowniez
przyczyniaja si¢ do przyspieszenia odzyskiwania funkcji barierowe;.

Brak rekomendacji i szczegdétowych zalecen "pozostawia otwartg furtke dla intereséw 0sob
trzecich, ktore to podmioty omijajac rygory naukowych badan, maja mozliwos$¢ docierania
bezposrednio do konsumentéw z nieprawdziwg informacja - powiedzial dr Fiocchi.

Oczekiwane zalecenia probiotyczne sg ekscytujace, powiedziat Peter Lio, MD, z Northwestern
University Feinberg School of Medicine w Chicago. Jednakze "podejscie ogolne do probiotykow
moze by¢ wadliwe".

"Poszczegdlne szczepy lub kombinacje roznych szczepdw moga by¢ krytyczne dla niektorych
osigganych efektow, a rozne kombinacje szczepdw moga nie przynies¢ zadnych efektow, a to
ryzykowne podejscie.

Takie podejscie jest zblizone do proby badania i traktowania grupy antybiotykow jako catosci
(pewna klase lekow), bez zwracania uwagi na rodzaj antybiotyku lub jego dawkowania,"
powiedziat Peter Lio dla Medscape Medical News.

"Czuje, ze te wytyczne (zalecenia) moga by¢ zbyt ograniczajace i jesli nie beda braty pod uwage
konkretnych szczepow lub trybu podawania, to cale zalecenia moga nieprawidtowo definiowac caty
rezim leczenia i w niepetlny sposob oddawac charakterystyke tych preparatow.

Tymczasem Katherine Baquerizo Nole, MD, z University of Miami Miller School of Medicine.
Mowi, ze "dane skonsolidowane pokazuja, ze probiotyki powigzane sa z redukcja o 20% do 25%
czestos$ci wystepowania atopowego zapalenia skory u dzieci i mtodziezy".

"Probiotyki przyczyniajg si¢ nie tylko do modulowania komoérek T i profilu cytokin, ale rowniez
przyczyniaja si¢ do przyspieszenia odzyskiwania funkcji barierowej" powiedziala Medscape
Medical News. "Niektore efekty wydaja si¢ by¢ specyficzne dla konkretnego szczepu, co moglyby
wyjasni¢ rozne wyniki wérdd roznych grup badawczych", dodata.

"Wydaje sig¢, ze najlepsze efekty uzyskuje sie¢, gdy ,,zarzadzanie” probiotyczne prenatalne,



kontynuowane jest po porodzie, a szczepy, ktoére wykazaly najbardziej spdjne wyniki to
Lactobacillus i Bifidobacterium. Diugoterminowe korzysci w prewencji atopowego zapalenia
skory sa nadal niejasne."

Dr Fiocchi raportuje relacje z Firmami i markami: Boehringer Ingelheim, Chiesi Farmaceutici,
Stallergenes, Danone i Valeas.

Dr Sublett prezentuje relacje z Firmami i markami: Aerocrine, Asthmapolis, AstraZeneca, Forest,
Genentech, GlaxoSmithKline, Meda, Merck Sunovion i Teva i posiadanie akcji w AllergyZone.

Dr Lio prezentuje relacje z Firmami i markami: Anacor, Galderma, Johnson & Johnson, Pierre
Fabre Derm,

Dr Baquerizo Nole nie ujawnita istotnych relacji finansowych.
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Opublikowane 09 listopada 2014.

Wersja Polska:
Hubert Godzigtkowski

best medical

d BRANDS

www.bestmedicalbrands.com




