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ARTYKULY

Z ,ATOPII”

W JEDNYM MIEJSCU,
NA TABLECIE

| SMARTFONIE

Z przyjemnoscia informujemy,

ze dla tych bardziej zabieganych

i korzystajacych z tabletéw

i smartfondw, przygotowujemy
zaktadke, w ktérej znajdziecie
wszystkie artykuty, ktére weczesniej
zostaty wyemitowane w naszym
kwartalniku ,,Atopia”.
Infrastruktura jest juz gotowa

i stopniowo bedziemy uzupetniac
baze o artykuty. Na razie

w ponizszym linku, pierwszy z nich.

Zapiszcie sobie ten link, do ktérego
bedziecie mogli wracaé np.

w srodkach komunikacji miejskiej,
czy pociagu wprost ze smartfona,
artykuty beda wyswietlac sie

w estetyczny i przystepny sposéb.
Korzystajac z okazji, chcielibysmy
podziekowac naszej kolezance

i Cztonkini PTCA, Agacie
Spodymek, ktéra zobowigzata sie
wesprze¢ PTCA w zakresie budowy
bazy artykutéw, bezposrednio

w Portalu Stowarzyszenia.

wZobacz artykuly” G
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KACIKTV I CZYTELNIA DLA IGICHP RABKA- ZDROJ

Juz dawno temu, Polskie
Towarzystwo Choréb
Atopowych wymarzylo sobie,
aby zorganizowac w tak
lubianym przez naszych
Czlonkow, Rabczenskim
Oddziale Alergologii, kacik
telewizyjny, czytelnie i miejsce
wypoczynku dla naszych
milusinskich, ktérzy wraz
zrodzicami spedzaja czas

w tej placéwce, podczas
réznego rodzaju badan
diagnostycznych oraz
hospitalizacji.

W dniu 15 lutego br, PTCA otrzymato informacje o wygranej w konkursie
grantowym, organizowanym przez Kulczyk Foundation. Dzigki  $rodkom

ksiazki. Wszystko oczywiscie w stylu hipoalergicznym i bezpiecznym. Do projektu,

dofaczyt rowniez nasz Partner Firma BestMedicalBrands, wyfaczny dystrybutor
w Polsce, wyrobow medycznych marki Comfifast ™), ktory sfinansuje dostep do
telewizji cyfrowej w kaciku oraz darmowy internet wi-fi na terenie Oddziatu.

TV itinternetowy. Salka zostanie w petni wyposazona w sprzet RTV (telewizja,
odtwarzacz dvd), w Internet wi-fi, petne umeblowanie (szafki, poétki, stoliczki,

naroznik itp), oraz w przybory pismiennicze, kredki, papiery itd., juz teraz w oknach
pojawity sie nowe rolety. Niebawem przekazemy tez do swobodnego korzystania.
oxypulsoksymetr oraz urzadzenie do pomiaru nawodnienia warstwy naskoérkowej,
skory.

Juz nie mozemy sie doczeka¢, az ruszymy do Rabki-Zdréj i zaczniemy urzadzaé
kacik!

O postepach, bedziemy informowac¢ na biezaco.

W ramach otrzymanego grantu dla Oddziatu Alergologii IGICHP w Rabce Zdrdj
zwrocilismy sie do Was, naszych Cztonkéw o pomoc w wyposazeniu biblioteczki
oraz przekazanie ptyt DVD z bajkami - odzew byt i nadal jest niesamowity i przerdst
nasze oczekiwania, codziennie docierajg do nas paczki - dlatego korzystajac
z okazji chcieliby$Smy Wam wszystkim serdecznie podziekowa¢ w zaangazowanie
w akcje. Dziekujemy réwniez Wydawnictwu Wilga za przekazanie ksigzek dla dzieci

@ best medical
FGATION 7d BRANDS IGA


www.bestmedicalbrands.com
www.bestmedicalbrands.com
www.bestmedicalbrands.com
https://www.ptca.pl/index.php/baza-wiedzy/artykuly-atopia-ptca
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SKLEPIK przyzaktadowy
PTCA DLA ATOPIKOW
| ALERGIKOW

Polskie Towarzystwo Choréb
Atopowych (PTCA) jest w trakcie

prac nad uruchomieniem
~Przyzaktadowego"sklepiku
internetowego z produktami

dla atopikéw i alergikdw. Zanim
rozpoczeliSmy rozmowy z dostawcami,
poprosilismy o Wasze opinie - czyli czy
to ma sens i czy tego potrzebujemy.
Ponizej prezentujemy wyniki ankiety:
98% Dobry pomyst, 2% Zty pomyst
Ponizej przypominamy gtéwne

1) W sklepie beda dostepne produkty
produkowane lub dystrybuowane
przez Partneréw PTCA (partnerzy

do sprawdzenia na stronie gtéwnej)

2) Ze wzgledu na charakterystyke
Stowarzyszenia i cele statutowe-ceny
na wszystkie produkty powinny by¢
najlepsze na rynku (najnizsze)

3) Kazda zaméwiona paczka, bedzie
dodatkowo zawierata kilka dodatkowych
bezptatnych prébek, produktéw, innych
niz zamowione.

4) Dla kupujacych w sklepiku beda
dodatkowo obowigzywaty indywidualne
rabaty przyznawane przez Partneréw
PTCA dla CzZtonkéw PTCA.

5) Sklepik bedzie realizowat réwniez
funkcje edukacyjne-znajda sie tam
liczne materiaty wspierajgce proces
wyboru produktéw, szczegétowe
analizy sktadéw, badania i najnowsze
doniesienia w zakresie wsparcia

w leczeniu atopii i alergii

6) Sklepik przyzaktadowy bedzie w 100%
odpowiedzialny spotecznie, tzn, kazda
Zotéwka, ktéra bedzie nadwyzka nad
kosztami (zysk), bedzie wydatkowana
na cele statutowe PTCA - czyli wsparcie
rodzin atopowych w Polsce.

O dalszych krokach bedziemy Was
informowac na biezaco .
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TRANSMISJE ONLINE , W RAMACH
14. AKADEMII DERMATOLOGII | ALERGOLOGII

&

atopiaTV

by PTCA

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych we wspétpracy z Przewodniczagcym
Rady Naukowej (Profesor Roman Nowicki) w dniu 10 lutego br., przeprowadzito
w Grupie Wsparcia dla rodzicéw dzieci z AZS, dwie transmisje: G

Warsztaty poprowadzili:

Prof. Roman Nowicki -,,Mokre Opatrunki w leczeniu AZS, mgr Hubert
Godzigtkowski - ,,Pokaz praktyczny aplikacji mokrego opatrunku z emolientam”,
docent Magdalena Trzeciak- ,,Bezpieczeristwo stosowania mokrych opatrunkéw
u pacjentow z AZS™”

W ramach wspotpracy
kadry medycznej z PTCA,
Pan Profesor Maciej
Kaczmarski oraz Pani
Docent Magdalena
Trzeciak, odpowiadali

na pytania zadane przez
pacjentéw i rodzicow dzieci chorujacych na atopowe zapalenie skory.

Obejrzyj, Spotkanie kadry medycznej z rodzicami i pacjentami” -

Transmisje online obejrzelismy dzieki wsparciu Firm:
ICB Pharma - Producent marki Allergoff Atopy
BestMedicalBrands - Wytqczny Dystrybutor marki Comfifast ™


https://www.facebook.com/groups/ZapalenieAtopoweSkory/
https://www.facebook.com/groups/ZapalenieAtopoweSkory/
https://youtu.be/ytPoU8Cw3Ik
https://youtu.be/npM_oCPc2AI
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Marsz alergiczny moze sie rozpoczac
juz w pierwszych miesigcach zycia.
Lekcewazenie objawéw choréb
atopowych, moze skutkowac rozwojem
astmy oskrzelowej. Jak sobie z tym
radzi¢?

Warsaw Press we wspotpracy

z Polskim Towarzystwem Choréb
Atopowych podejmie tematyke
marszu alergicznego i astmy w swojej
najnowszej kampanii edukacyjnej na
temat choréb ptuci alergii. W projekcie
znajdzie sie wypowiedz Profesora
Romana Nowickiego, a takze rozmowa
z Mama matego Atopika, ktéra szczerze
opowie o codziennej walce z choroba
dziecka.

Na tamach kampanii wypowie sie
réwniez m.in. prof. dr hab. n. med.
Wiadystaw Pierzchata, Prezes Polskiego
Towarzystwa Choréb Ptuc i dr Piotr
Dabrowiecki, Przewodniczacy Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na
Astme, Choroby Alergiczne i Przewlekte
Obturacyjne Choroby Phuc.

Wiecej szczego6tow juz 9 kwietnia na
www.oddech.warsawpress.com

i www.facebook.com/warsawpress.
Zapraszamy!

I WARSAW PRESS.
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NIEDLUGO MOZLIWE LECZENIE AZS - DOUSTNIE!

Najnowsze doniesienia z konferencji w San Diego (USA)

Obiecujace wyniki badan leku doustnego

Jezeli ostatecznie potwierdzone zostang wyniki badan drugiej fazy, juz

wkrétce pacjenci z atopowym zapaleniem skéry beda mogli by¢ leczeni lekami
doustnymi zamiast podawanymi w iniekgji.

Podczas dorocznej konferencji AAD w San Diego, w ktérej uczestniczyt Profesor
Roman Nowicki-Przewodniczacy Rady Naukowej PTCA, zaprezentowano m.in.
wyniki badan nad dwoma lekami: upadacitinibem i baricitinibem, ktére dziataja
jako inhibitory kinazy Janus (JAK) i s3 wytwarzane w sposéb konwencjonalny,

a nie jak do tej pory w komdrkach, tak jak leki biologiczne.

Wyniki badar: W badaniu upadacitinibu 166 uczestnikéw zostato
przydzielonych losowo do monoterapii raz na dobe, 30 mg, 15 mg lub 7,5 mg
lub placebo. Po 16 tygodniach znacznie wiecej pacjentdw w grupie otrzymujacej
upadacitinib niz w grupie placebo uzyskato wynik EASI-90 i wynik globalnej
oceny (IGA) 0 lub 1, co wskazuje na catkowite lub prawie catkowite ustapienie
objawdéw. W grupach leczonych upadacitinibem poprawa swedzenia byta
ogromna.

Nieco inne podejscie byto w randomizowanym badaniu podawania doustnie
baricitinibu. 124 uczestnikdéw otrzymywato raz na dobe baricitinib w dawce

4 mg, 2 mg lub placebo i mogli stosowac kortykosteroidy miejscowo.

Poprawa byta lepsza w grupie stosujacej baricitinib niz w grupie placebo.

| wiecej pacjentéw w grupie 4 mg niz w grupie placebo uzyskato EASI-50

po 16 tygodniach (61% w poréwnaniu z 37%).

Poprawa w 28-punktowej skali POEM pomiaru wyprysku wynik byt lepszy

w grupie przyjmujacej baricitinib 4 mg niz w grupie placebo (-7,5 vs 3,5,

P =0,011) i w grupie 2 mg niz w grupie placebo grupa (-6,4 vs - 3,5; P =0,07).
Jesli chodzi o dziatania niepozadane wystapity one u 71% pacjentéw w grupie
4 mg, 46% w grupie 2 mg i 49% w grupie placebo.

Konkluzja: Aktualne opcje leczenia dla 0séb z atopowym zapaleniem skoéry sa
ograniczone, dlatego oczekuje sie, ze wkrétce nastapi awans dla upadacitinibu
i baricitinibu w badaniach trzeciej fazy dotyczacych atopowego zapalenia skory.
Program kliniczny badania trzeciej fazy rozpocznie sie jeszcze w pierwszym
potroczu, 2018 roku.

KONKURS W NASZYCH GRUPACH WSPARCIA

W lutym, PTCA zorganizowato kolejny juz konkurs w Grupach Wsparcia dla
Rodzicéw i dla Dorostych. Pakiety prezentowe w postaci zestawéw wyrobow
medycznych do metod mokrego i suchego opatrunku marki Comfifast ™) oraz
zestawy preparatow serii Allergoff Atopy- zostaty wystane do zwyciezcow.

W ramach konkursu, obdarowali$my cennymi zestawami 6 rodzin atopowych.
Dziekujemy za aktywnos¢, zwyciezcom gratulujemy i czekajcie na kolejne
odstony! Zapisujcie sie do PTCA (bezpfatnie) - tylko Cztonkowie naszego
Stowarzyszenia maja mozliwosc¢ korzystania z licznych benefitéw, wiaczajac
podobne konkursy.
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FORUM ATOPOWE
DLA CZLONKOW PTCA

Aktywnosc¢ naszej atopowej spotecznosci
(30 tys. uzytkownikow), skupia sie
gtéwnie wokét dwodch zamknietych
~fejsbukowych” grup wsparcia, dla
rodzicéw dzieci z AZS oraz dla dorostych
atopikéw. Ponad 80% cztonkow grup,
aktywnie uczestniczy w dyskusji.

Grupy fejsbukowe jednak ze swojg
charakterystyka nie sa idealnym
narzedziem do realizowania naszej
polityki edukacyjnej i nie gwarantuja
100% rzetelnosci zrédet, nie chronig

tez uzytkownikéw przed niechciang
sprzedaza bezposrednia, nieuprawniong
diagnostyka, czy niedozwolonymi
poradami o charakterze medycznym,
inicjowanymi przez osoby bez
wyksztatcenia medycznego. Bardzo
staramy sie ,,trzymac poziom”, jednak
intensywny wzrost liczby uzytkownikow,
proces ten mocno komplikuje. Uwazamy,
ze formuta internetowych foréw
tematycznych, moze by¢ narzedziem
bardziej dopasowanym do naszych
potrzeb. Zbudowalismy dla Was zatem

w ramach Portalu PTCA Forum Dyskusyjne.
Omawiane tematy mogtyby by¢
potraktowane giebiej, na co nie pozwala
charakterystyka grup fejsbukowych, gdzie
tresci istotne, nie sg czesto widoczne

i fatwe do odnalezienia. Forum dyskusyjne
promuije tresci merytorycznie dobre. Warto
sprobowac. Zachecamy do aktywnosci

na forum. Atopowe Forum dostepne

jest zzakladki menu gérnego ,,Dzien
Dobry!” portalu PTCA, klikajac w ponizszy
link. Zalogowanie w portalu PTCA jest
réwnoznaczne z logowaniem na Forum

i odwrotnie-poprzez karte Forum, mozecie
sie zalogowac w catym serwisie PTCA.
Zapraszamy i czekamy na Wasze opinie!
Macie tez mozliwos¢ komentowania
artykutow zamieszczanych w portalu PTCA
i takie komentarze, mozecie udostepniac
na Swoich fejsbukowych tablicach.
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DOLACZ DO PROGRAMU RODZINY LIPKAR &

W biezacym roku do Cztonkéw Wspierajacych PTCA dofaczyta marka La Roche-
Posay. Wspdlnie z marka mamy bardzo ambitne i ciekawe plany zwigzane ze
wsparciem rodzin atopowych w Polsce, w biezacym roku.

Pierwszym efektem naszej wspotpracy jest trwajacy wiasnie ,Test Wiedzy o AZS".
Piecdziesigt 0s6b z najlepszymi wynikami otrzyma super nagrody.

Zwyciezcy otrzymaja

1x Lipikar Baume AP+ 200ml

1x Lipikar Syndet AP+ 200ml

1x Lipikar Stick AP+

Tylko Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych beda mieli
mozliwos¢ otrzymania nagréd.

Jako PTCA wsparlismy takze komunikacyjnie tegoroczna edycje programu
»Rodziny Lipikar’, dajac tym samym gwarancje wsparcia rodzinom, ktére
rzeczywiscie tego wsparcia potrzebuja.

Do dnia 19 lutego przyjmowane byly zgtoszenia do czwartej edycji programu
+Rodziny Lipikar”. Do programu mogta zgtosi¢ sie rodzina, w ktérej co najmniej
jedno dziecko choruje na AZS i ktéra spetnia okreslone wymogiem regulaminu
warunki. Celem programu jest poprawa jakosci zycia dzieci chorych na atopowe
zapalenie skory.

Pod koniec lutego odbyly sie obrady Jury programu,Rodziny Lipikar”. Grono
juroréw-specjalistow dermatogéw wybrato 100 rodzin, ktére otrzymajag od marki
La Roche-Posay profesjonalg pomoc w walce z atopowym zapaleniem skory.
,Rodziny Lipikar”to pierwszy miedzynarodowy program wsparcia dla rodzin

z atopia. Od 2014 roku marka La Roche-Posay objeta opieka 250 rodzin
zmagajacych sie z problemem atopowego zapalenia skory.

: sikar LR
L 4 e e

mwvation g

KL L KU AF A LIPIKAR
LIPIKAR | soog
PROD KTO * BAUMEAD APt
» 0) OMO

Rodziny, ktére dotaczyty do Programu otrzymaja:

@ roczny zapas produktéw do pielegnacji skory atopowej z gamy Lipikar AP+
SYNDET AP+, BALSAM AP+ oraz STICK AP+;

® wsparcie specjalistéw i rodzin zmagajacych sie z problemem atopii;

@ materiaty edukacyjne dotyczace atopowego zapalenia skory.

Jedna z rodzin objeta programem ,Rodziny Lipikar” bedzie miata okazje
wyjechac na 3-tygodniowa kuracje do Centrum Termalnego La Roche-Posay.


https://www.ptca.pl/index.php/home/forum-atopowe
https://www.ptca.pl/index.php/home/forum-atopowe
https://www.infoatopia.pl/intro
https://www.quizme.pl/q/ptca/test_podstawowej_wiedzy_o_atopowym_zapaleniu_skory

ATOPOWA RODZINA

NIE WIERZE WXASNYM 0CZOM

Michalina opowiedziata o atopowych perypetiach swojego synka

ak, dokladnie tak pomyélatam kiedy zobaczylam na skérze mojego
wtedy czteromiesiecznego dziecka, znane mi czerwone plamy...
Z AZS boryka sie moja teraz juz o$mioletnia siostrzenica, od

pierwszego roku zycia. Myéle sobie — nieeee, to niemozli-
we. Pierwsze co miatam przed oczami to jej cierpienie z powodu
$wiadu, przede wszystkim nocami. Méj wieczorny relaks prze-
rwany widokiem schodzacego ze schodéw zaplakanego, prze-
budzonego ze snu i zakrwawionego dziecka. Wygladajacego
niczym po walce z tygrysem.

Pomy$latam....nieee to nie moze by¢ prawda. Drugi przypadek
w rodzinie?

A jednak.... W 4. miesigcu zycia zmiany zaczely sie saczy¢, przy-
kleja¢ do ubranek, nadkaza¢. W 6. miesigcu zaczal sie $wigd-ten nie-
szczesny, uporczywy $wiad, a to jak juz wszystkie atopowe rodziny wie-
dzg, koszmar-rodzinny koszmar.

Wiedzac juz mniej wiecej o tym, ze AZS to walka z wiatrakami zaczetam poszukiwaé wsparcia
w internecie-dokladnie na facebooku. Jakie szczgécie nas spotkato-szczescie, ktorego nie miata moja
siostra kiedy to jej corka przezywala te najtrudniejsze momenty, ze trafifam na grupe wsparcia....

To dzigki grupie mdj synek dzisiaj wyglada jak wyglada tzn. jest czysty...Oczywiscie wiek robi swo-
je-teraz ma dwa latka - zapewne AZS sie wyciszylo. Moze mija-statystycznie mozna to temu przy-
pisa¢. Jednak podkreslam- dzieki grupie niezwykle zaangazowanej, rzetelnej i z wieloma poradami
i ogromnym wsparciem poradziliSmy sobie przy najgorszym.

Przede wszystkim polecam wszystkim atopikom metode mokrych opatrunkéw, bandazy suchych
czy odziezy Comfifast-niech stanie si¢ ona standardem w leczeniu jak kremy i inne leki. Tzn. ona jest
na stale wpisana w standardy leczenia juz od dawna-jednak wciaz tak mato rodzicéw o niej wie, lub
zastanawia sie nad jej kupnem.

Dzigki bandazom stosowanym w przypadku naszego dziecka 24h na dobe, nasz synek przesypia
noce i w ciagu dnia funkcjonuje normalnie-a my razem z nim.

Dzigkujemy wspaniatej inicjatywie jaka jest PTCA i grupa wsparcia.

Pozdrawiam!
Michalina Stolc
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ZDROWIE - PIELEGNACJA

W LECZENIU AZS

KOMPENDIUMWIEDZY O WET WRAP THERAPY



ZDROWIE - PIELEGNACJA

Aktualnie zaleca si¢ aby mokre opatrunki (WWT),
stosowac gdy zawiodta tradycyjna terapia miejscowa,
przed wiaczeniem leczenia systemowego.

WWTW MEDYCYNIE
Metoda leczenia atopowego zapalenia skory @(AZS)
mokrymi opatrunkami (Wet Wrap Therapy lub WWT),
w medycynie stosowana jest od 1970r. W teorii wyrdznia
si¢ cztery rézne warianty stosowania mokrych opatrunkéw:

1. Mokre opatrunki nasgczone woda, ktore aplikuje sie
bezposrednio na zajeta wykwitami skore.

2. ,Ttuste” mokre opatrunki z jedng warstwa mokrego
opatrunku, ktéry zaklada si¢ po aplikacji thustej masci
na zmiany wypryskowe.

3. Podwdjna warstwa opatrunku: mokry/suchy: wilgot-
ny bandaz w formie rekawa Comfifast™ Multistretch™
lub element specjalistycznej odziezy, zakladany jest na
warstwe masci zastosowana bezposrednio na zmienio-
n3 chorobowo skore. Kolejna warstwe stanowi suchy
bandaz lub element odziezy specjalistycznej, ktory za-
pewnia stopniowe parowanie i przedluzony efekt na-
wilzenia oraz chlodzenia.

4. Opatrunek na mokro: bandaz w formie rekawa lub ele-
ment specjalistycznej odziezy nie jest nasaczany woda,
ale kremem/emolientem ogrzanym przez zanurzenie
w cieplej wodzie i zakladany na skoére po kapieli z do-
datkiem olejku. Nastepnie zaktadany jest drugi, suchy
bandaz lub element odziezy specjalistyczne;.

Ze wzgledu na dostepnos¢ preparatéw/emolientéw, wyro-
béw medycznych (bandaze
lub odziez) oraz relatywnie
najwyzsza skutecznosé w le-
czeniu, w Polsce najpopular-
niejsza jest wersja opatrun-
ku mokrego (wersja nr 3,
powyzej). W tej wersji, bez-
posrednio na skére aplikuje
si¢ emolient/krem, po czym
zaktada si¢ w pierwszej ko-
lejnoéci warstwe bandaza
lub odziezy ,mokrg” (na-
moczong i wycisniet) i na
to kolejna warstwe (bandaze
lub odziez Comfifast™), war-
stwe ,,suchg”.
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MOKRE OPATRUNKI-EDUKACJA

Jak wspomniano w pierwszej czeSci artykulu, na
$wiecie Wet Wrap Therapy, z powodzeniem sto-
suje sie juz od lat siedemdziesigtych ubieglego
wieku. W Polsce metoda mokrych opatrunkéw dopiero
wchodzi do kanonu leczenia objawowego AZS (po raz pierw-
szy w oficjalnym Konsensusie Medycznym, wydanym przez
PTA i PTD, pojawila si¢ w 2015 roku). Ze wzgledu na duza
skuteczno$¢, szczegdlnie w aspekcie redukeji $wigdu i dobre
tolerowanie terapii przez najmlodszych pacjentéw, meto-
da zyskuje na popularnosci, ale tez pojawiaja si¢ wymaga-
nia w zakresie szerokiej edukacji zaréwno kadry medycznej
(dermatolodzy, alergolodzy, pediatrzy, lekarze POZ), ale tez
wérod pacjentéw i opiekunow dzieci z AZS.

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych (PTCA) G
réwniez aktywnie wlacza sie w propagowanie tej skutecznej
metody. Szczegélnie, ze pod koniec 2017 roku, PTCA
zostalo Czlonkiem prestizowej organizacji: International
Forum of the Study on Itch (IFSI). IFSI to mi¢dzynarodowa
organizacja zrzeszajaca Profesorow medycyny z calego
$wiata, ktorzy zajmuja si¢ wytacznie studium nad $wigdem
wystepujacym, jako objaw, w réznych dermatozach, gtow-
nie w AZS. IFSI w opracowaniu ,,Gtéwne sposoby radzenia
sobie ze $wigdem” (polska wersje tego opracowania mozesz
przeczyta¢ TUTA] (Gy), réwniez wskazuje WW'T, jako jedna
z gléwnych terapii do stoso-
wania w AZS, w zakresie le-
czenia objawowego oraz wal-
ki z uporczywym $wigdem.
W lutym biezacego roku,
w ramach Grantu Nauko-
wo-Dydaktycznego, PTCA
przeprowadzito podczas
14. Akademii Dermatologii
i Alergologii (Stupsk i Dolina
Charlotty), pelng sesje teore-
tyczno-praktyczng w zakresie
leczenia AZS metodg mokre-
go opatrunku. Organizato-
rzy tej Konferencji Medycz-
nej zgodzili si¢ réwniez nar

Pacjent-opatrunek mokry
z uzyciem elementow
odziezy Comfifast™ oraz
»przymiarka” do wyciecia
opatrunku mokrego-
miejscowego z uzyciem
bandaza Comfifast™

JOEATChiwum prywath \


https://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/atopowe-zapalenie-skory
http://www.ptca.pl
https://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/swiad-glowny-objaw
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przeprowadzenie transmisji wideo ,,na zywo” z tych warsz-
tatow, ktéra mogli obejrzec czlonkowie Grup Wsparcia pro-
wadzonych pod patronatem PTCA. Zapis wideo transmisji,
mozna obejrze¢ w kanale wideo naszego Stowarzyszenia:
»AtopiaTV”. Powyzsze wskazuje na fakt istnienia duzego
zapotrzebowania na wszelkie formy edukacji w zakresie
leczenia objawowego AZS metoda mokrego opatrunku.

OPATRUNEK MOKRY | OPATRUNEK

MOKRY MIEJSCOWY

W zaleznosci od nasilenia i umiejscowienia zmian atopo-
wych, mokre opatrunki mozna stosowaé na wiekszych par-
tiach ciata (czasami opatruje si¢ kompletnie pacjenta), lub tez
mokre opatrunki stosuje si¢ miejscowo. W przypadku opa-
trunkéw mokrych miejscowych, do ich wykonania stosuje
sie specjalistyczne bandaze w formie rekawa, ktére aplikuje
sie miejscowo, w charakterystycznych dla AZS miejscach
wystepowania wykwitéw. W przypadku, gdy mamy do czy-
nienia z AZS o przebiegu cigzkim lub gdy zmianami objete
s3 wieksze partie ciata (czasami wystepujaca erytrodemia) -
w takim przypadku zaleca si¢ stosowanie WWT z uzyciem
gotowych elementdw odziezy specjalistycznej, dedykowanej
terapii mokrymi opatrunkami.

Na zdjeciu ponizej pacjent, u ktérego zaaplikowano
opatrunek mokry z uzyciem elementéw odziezy specjali-
stycznej na wiekszych partiach ciata oraz z opatrunkiem
mokrym, wykonanym miejscowo, na lewej rece oraz dtoni.

fot. Archiwum prywatne
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JAKWWT DZIALA W PRAKTYCE?
Korzystny efekt i skuteczno$¢ stosowania mokrego opa-
trunku opiera si¢ gléwnie na trzech zjawiskach:

o Parowania
o Nawadniania
© Ochrony

Parowanie: stopniowe wysuszanie warstwy mokrej
ma chlodzacy i kojacy wplyw na skére, w zwigzku z tym
dochodzi do redukcji swedzenia ($wigdu) i dyskomfortu
noszacego. Teoria mokrego opatrunku wskazuje na nawet
74% redukcje uczucia $wiagdu u pacjenta. Istotnym jest, za-
tem, aby bandaze byly po wyschnieciu ponownie nawilza-
ne, niedopuszczajac do catkowitego ich wyschnigcia.

Nawodnienie: polega na ponownym oddaniu wilgo-
ci na skdre. Skora w ten sposéb pochlania znaczng ilo$¢
stosowanego emolientu, co w konsekwencji prowadzi do
zmiekczenia i ,wyciszenia” skory. Wytworzenie $rodowi-
ska o wilgotnosci 100% i kolejny powrot do wilgotnosci na
poziomie 60%, ma wlasciwosci wazokonstrykcyjne, dzieki
czemu zmniejszeniu ulega rumien i redukuje si¢ odpo-
wiedz zapalna.

Ochrona: warstwy odziezy lub bandaza stanowia me-
chaniczng bariere, ktéra w znaczacy sposéb ogranicza site
drapania. Zapobiegajac mechanicznym uszkodzeniom
skory (podczas drapania warstwa nie przemieszcza si¢
po skorze), znacznie skracajac proces gojenia. Bariera jest
réwniez separatorem niedopuszczajacym do bezposred-
niego kontaktu ciala z potencjalnymi trygerami wywotu-

jacymi wyprysk atopowy.

EFEKT LECZNICZY

Mokre opatrunki tworzgc bariere mechaniczng chronig
skore przed drapaniem, dodatkowo wywieraja efekt prze-
ciwzapalny, przeciw$wigdowy, chlodzacy i mogg przyczy-
ni¢ sie istotnie do redukeji ilosci stosowanych miejsco-
wych glikokortykosteroidéw (mGKS)-tak zwanych ,,masci
sterydowych”. Wyroby medyczne do mokrych i suchych
opatrunkow (bandaze oraz odziez marki Comfifast™), do-
stepne w Polsce, produkowane s3 w specjalnej technologii,
Multistretch™, co sprawia, ze material idealnie dopasowu-
je si¢ do ciala i nie przesuwa si¢, gdy pacjent jest w ruchu
oraz podczas drapania. Jest to bardzo istotna funkcja, >


https://youtu.be/ytPoU8Cw3Ik
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JJeatralna poprawa”-pacjent po 3 dniach stosowania
WWT (bez uzycia mGKS i mIK)

gdyz w takim przypadku nie dochodzi do mechaniczne-
go zcienczania naskorka, ktory u pacjentéw atopowych
jest dysfunkcyjny i musi podlega¢ specjalnej ochronie.
W tym aspekcie nie rekomenduje si¢ w stosowaniu WWT
»Zamiennie/na zastepstwo” tradycyjnych, dostepnych na
rynku bandazy lub tym bardziej bandazy elastycznych.
Stosowanie WWT bez uzycia specjalistycznych wyrobow
medycznych dedykowanych tej metodzie moze mie¢ sku-
tek odwrotny i szkodzié.

Poprzez obnizenie przeznaskérkowej utraty wody (TEWL),
zwigkszenie nawilzenia naskdrka i zwigkszenie wydzielania
ciatek lamelarnych, dochodzi do odbudowy powloki lipi-
dow miedzykomoérkowych warstwy rogowej oraz przywro-
cenia funkgji uszkodzonej bariery naskorkowe;.
Spektakularng poprawe w aspekcie poprawy stanu sko-
ry (rysunek powyzej), hamowania odpowiedzi zapalnej
i zmniejszenia rumienia atopowego (wazokonstrykeja),
uzyskuje si¢ juz po 3-7 dniach leczenia mokrymi opa-
trunkami. Tymczasem efekt redukcji odczucia $wigdu
(nawet do 74%), uzyskuje si¢ bezposrednio po pierw-
szym uzyciu WWT, przed snem. Zwykle przez pierwsze
7 dni terapia prowadzona jest podczas hospitalizacji lub
w warunkach oddzialu dziennego. Z dostepnych infor-
macji wynika, ze na dzien dzisiejszy, ambulatoryjnie,
u pacjentéw, mokre opatrunki stosuje si¢ juz z powodze-
niem w nastepujacych polskich placéwkach medycznych:

o Klinika Alergologii, Dermatologii i Wenerologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego;

o Klinika Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego;
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o Klinika Choréb Wewnetrznych i Alergologii Centralne-
go Szpitala Klinicznego w Warszawie;

o Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie;

o Oddziat Alergologii IGICHP w Rabce Zdr¢j;

o Oddziat Alergologii Szpital Dzieciecy ,,Polanki” w Gdan-
sku

o Oddzial Dermatologii, Szpital Miejski nr 4 w Gliwicach

o Oddzial Alergologii Dzieciecej, Szpital im. Sw. Ludwika
w Krakowie

W powyzszych placéwkach przedstawiciele Firmy
BestMedicalBrands @—wqucznego dystrybutora w Pol-
sce marki Comfifast™ (odziez specjalistyczna i bandaze do
mokrego opatrunku), przeprowadzili szkolenia praktycz-
ne dla kadry medycznej z zakresu stosowania Wet Wrap
Therapy.

Jedna aplikacja mokrego opatrunku na oddziale szpi-
talnym moze trwac od 3 do 24h. Nastepnie leczenie konty-
nuowane jest w domu przez kolejne 4 dni (do 7 dni w cigz-
kich przypadkach), z zastosowaniem substancji aktywne;j,
tylko na skore zajeta przez zmiany chorobowe. Dalsze
ewentualne leczenie podtrzymujace trwa przez kolejne 4
dni w tygodniu. Uwodnienie, a takze czesciowa okluzja
poprzez opatrunki zwiekszaja rownoczesnie przezskorna
absorpcje leku. W badaniach poréwnujacych efektywnos¢
stosowania mGKS i emolientéw w WWT wykazano lepsza
poprawe indeksu SCORAD Gw przypadku stosowania
mGKS i poréwnywalne obnizenie TEWL w obu przypad-
kach. Natomiast kolonizacja gronkowcem zlocistym ule-
gla zmniejszeniu tylko pod wpltywem leczenia mGKS.

STOSOWANIE GLIKOKORTYKOSTEROIDOW
LACZNIEZWWT

Ostatecznie, stosowanie mokrych opatrunkéw ma, co naj-
mniej zredukowa¢ ilo$¢ stosowanych glikokortykostero-
idow miejscowych (mGKS), a w niektérych przypadkach
doprowadzi¢ do catkowitej rezygnacji ze stosowania ,,masci
sterydowych”. W niektérych przypadkach, jednak, stoso-
wanie mGKS jest nieuniknione, szczegdlnie w poczatko-
wej fazie leczenia. Lekarz prowadzacy, zapisujac pacjentowi
mGKS, powinien zosta¢ wyposazony w wiedze o jednocze-
snym stosowaniu WW'T, aby méc w ten sposdb zapropo-
nowaé prawidtowe stezenia oraz odpowiednie stopnie roz-
cieiczenia mGKS. Zgodnie z dostepnym pismiennictwem
i badaniami, najcze$ciej stosowanym mGKS jest propionian >


http://www.bestmedicalbrands.com
https://www.ptca.pl/index.php/choroby-atopowe/scorad-kalkulator
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flutikazonu lub furoinian mometazonu w rozcienczeniu 5%
lub 10%, czyli rozcieficzenie 0, 05% propionian flutikazonu
1: 19 (na twarz, ciato u niemowlat) i 1:9 (cialo) lub 1:3(cia-
to). U dzieci ponizej 2 roku zycia zalecane jest czesto roz-
cieficzenie 1:20. Inne spotykane rozcienczenia to 1: 4, 1: 10
i 1: 20 w zastosowaniu 1x dziennie. U niemowlat ponizej 1
r.z. stosowany byl tez 0, 5% hydrokortyzon, a u dzieci powy-
zej 1r.z. walerianian betametazonu 0, 01% krem.

Dzialania niepozadane metody WW'T (w przypadku stoso-
wania facznie z mGKS), dotyczyly objawow dyskomfortu,
dreszczy, uczucia chlodu. Czesto wystepowato zapalenie
mieszkow wlosowych (folliculitis). Rzadko obserwowano
liszajec zakazny oraz infekcje wirusowe (herpes). W trak-
cie terapii mokrymi opatrunkami monitorowano parame-
try wzrostu oraz poranny poziom kortyzolu na czczo. Nie
notowano zaburzenia wzrostu u dzieci poddanych WWT.
Raportowano przejsciowe poranne zmniejszenie poziomu
kortyzolu. Przy terapiach krétkoterminowych nie obser-
wowano przediuzonej supresji nadnerczy. Podczas dtugo-
terminowego aplikowania mokrych opatrunkéw z mGKS
u dwodch pacjentéw dorostych doszto do zahamowania
osi podwzgorze-przysadka-nadnercza, przy czym jedna
z tych 0s6b dodatkowo przyjmowala steroidy wziewne.
Celem zredukowania ryzyka dziatan niepozadanych

WWT sugeruje si¢ prowadzenie edukacji, monitorowanie
pacjentow, kontrole wagi i wzrostu, a jesli to konieczne
takze mierzenie poziomu kortyzolu. Proponowany sche-
mat to pomiar porannego kortyzolu przed terapigipo 1, 3,
4, 6 tygodniach oraz co 2-3 m-ce. W metodzie tej wigksza
efektywno$¢ wykazujg opatrunki z mGKS niz z emolien-
tami (poziom dowodu klasy III, stopient B). Rozcieficzanie
mGKS (5-10%) i jego aplikacja tylko raz dziennie moze
zmniejszy¢ ryzyko dziatan ogélnoustrojowych. Przeciw-
wskazaniem do prowadzenia terapii mokrymi opatrunka-
mi jest podejrzenie wyprysku opryszczkowatego (eczema
herpeticum). Przy nadkazeniu bakteryjnym, powinno sie¢
opdzni¢ aplikacje WWT przynajmniej o 48 do 72h od
czasu rozpoczecia antybiotykoterapii. WWT nie powin-
no stosowa¢ si¢ u dzieci ponizej 6. Miesigca zycia oraz
w okresie dojrzewania plciowego (> 12. roku zycia), ktory
sprzyja powstawaniu rozstepow skérnych.

Mokre opatrunki stanowia skuteczna opcje tera-
peutyczng dla ciezkiego (SCORAD> 50) przewleklego
i opornego na leczenie AZS. Aktualnie sugeruje sie, aby
mokre opatrunki stosowa¢ w przypadkach AZS, w kto-
rych terapia miejscowa jest niewystarczajaca, przed
wlaczeniem leczenia systemowego. Ta prosta, bezpieczna
i niezwykle skuteczna terapia jest dobrze tolerowana przez
dzieci i w istotny sposob poprawia jako$¢ zycia i snu za-
réwno pacjentéw z AZS jak rowniez ich rodzin.

Odpowiadamy na najczestsze pytania zwigzane ze stosowaniem mokrych opatrunkéw, a zgtaszane przez pacjentow
oraz opiekundw dzieci z Atopowym Zapaleniem Skéry.

Czy dziecko sie nie przeziebi?

Zdecydowanie nie. W metodzie mokrego opatrunku sto-
suje sie 2 warstwy odziezy lub bandaza wiskozowego w formie
rekawa, przy czym warstwa mokra jest warstwa wewnetrzna.
Zewnetrzna warstwa pozostaje sucha, i jest stosowana wia-
$nie po to, aby nie doprowadzi¢ do przeziebienia.

Jak pra¢ produkty Comfifast™, recznie czy w pralce?
Bez wzgledu na to czy sa to elementy odziezy czy ban-
daze, bez problemu pierzemy je w pralce automatycznej,
w temperaturze max. 60 stopni C. Z do$wiadczenia wiemy,
ze pranie reczne ze wzgledu na delikatno$¢ tkaniny jest
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niewskazane i moze doprowadzi¢ do szybszego zuzycia
materialu. Poza tym po uzyciu szczegolnie warstwa mokra
powinna zosta¢ wyprana w wyzszej temperaturze, po to,
aby pozby¢ sie pozostatosci tlustych masci, kremoéw czy
emolientow, ktdre aplikowano wezesniej na skore.

Czy Comfifast™ nalezy wypra¢ przed pierwszym

uzyciem?

Nie. Zaréwno elementy odziezy jak i bandaze s3 ,,pre-
washed’, co oznacza, ze nie muszg by¢ wyprane przed
pierwszym uzyciem-sa gotowe do aplikacji bezposrednio
po wyjeciu z pudetka. >
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Czy metoda mokrych opatrunkow nadaje sie do sto-
sowania zima skoro obniza nieznacznie temp. ciala?
Metoda mokrych opatrunkéw poza podstawowa funk-
cja redukcji uczucia $wigdu, réwniez zwieksza absorpcje
emolientéw i wydtuza czas ich dzialania na skore. W tym
aspekcie, w sezonie grzewczym, gdy skora narazona jest
szczegolnie na sucho$¢ i dodatkowy $wiad, stosowanie
mokrego opatrunku jest tym bardziej wskazane.

Czy mozna zrobi¢ warstwe mokra, nie z odziezy tyl-

ko z bandaza?

Oczywiscie, zaréwno elementy odziezy jak i banda-
ze wykonane s3 z tego samego materialu i stosowane
moga by¢ zamiennie i w zalezno$ci od zapotrzebowania
i miejsc, ktére chcemy opatrywac. Elementy odziezy sto-
sujemy, gdy chcemy pokry¢ wieksza czegs¢ ciata lub do-
trze¢ do miejsc trudno dostepnych dla bandaza lub gdy
chcemy osiagna¢ dodatkowe zabezpieczenie, (aby dziec-
ko za tatwo nie zdje¢lo opatrunku, bandaze stosujemy zas$,
gdy chcemy wykona¢ opatrunek miejscowy.) Tak czy ina-
czej produkty Comfliast™ w mokrym opatrunku stosu-
jemy w dowolnych konfiguracjach-w metodzie mokrego
opatrunku wazne jest, aby stosowa¢ 2 warstwy (mokra
i wierzchnig suchg) -taki efekt mozna uzyskaé stosujac
np. 2 elementy odziezy ( np. 2 pary legginséw) lub war-
stwy mokrej z bandaza i na to warstwy suchej z leggin-
sOw lub obydwu warstw z bandaza.

Czy po czasie przewidzianym na stosowanie mo-
krych opatrunkéw, mozna wykorzystaé koszulke do
opatrunkow suchych?

Oczywiscie. Produkty Comfifast™ stosowane sg zaréw-
no w metodzie mokrego jak i suchego opatrunku (metody
réznig si¢ osiaganymi efektami w praktyce), a w techno-
logii stosowania rd6znig sie iloscig warstw zakladanych na
skore (2 warstwy w opatrunku mokrym i 1 warstwa w opa-
trunku suchym).

Czy jesli stosuje sie mokry opatrunek i na to druga
suchg warstwe, to czy nie ma obaw, Ze warstwa sucha
(zewnetrzna), przemoczy sie?

Warstwe mokra przygotowuje si¢ w taki sposdb, ze
po namoczeniu i przed zalozeniem na skére wyciska sie
w taki sposob, aby pozby¢ sie nadmiaru wody, (aby nie
kapalo). Po zalozeniu na skore, cieplota ciala powoduje
odparowywanie wody przez obydwie warstwy i nie do-
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chodzi do bezposéredniego zamokniecia warstwy suchej-
-zewnetrznej.

Czy jesli jest wysiek na ranie to nie przeszkadza

w stosowaniu mokrego opatrunku?

Nie ma problemu o ile nie doszto do zakazenia bak-
teryjnego skory. W przypadkach nadkazen i zakazen nie
stosuje si¢ mokrego opatrunku, poniewaz $rodowisko
o duzej wilgotnosci sprzyja kolonizacji bakterii. W przy-
padkach saczacych ran i zakazen rekomenduje sie uzy-
wanie specjalistycznej bakteriobojczej odziezy pokrytej
srebrem.

Czy ubranka mozna stosowac, na co dzien pod nor-

malnym ubraniem ( do przedszkola, do szkoly, na

spacer)?

Zdecydowanie tak. Opatrunki w formie odzie-
zy zostaly zaprojektowane w taki sposéb, aby noszone
pod ubraniem wierzchnim zabezpieczaly skore, ktorg >
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w takim przypadku mozna sowicie nasmarowaé¢ emo-
lientem, (ktory szybciej sie wchlania i dziata dluzej) i bez
obaw, ze emolient lub krem lub ma$¢ wetrze si¢ w ubranie
zasadnicze. Dodatkowo opatrunki wykonane sag w taki
sposdb, aby podczas wykonywania ruchéw, nie ograni-
czaly swobody noszacego oraz aby nie przesuwaly sie po
skorze i nie powodowaly kolejnych uszkodzen naskoérka
i dodatkowego $wiadu.

Czy stosujac jednoczesnie masci sterydowe, mozna

przeprowadza¢ mokry opatrunek?

Mozna. Przy czym nalezy pamietac, ze idea mokrych
i suchych opatrunkoéw opiera si¢ o zalozenie ostateczne-
go zredukowania stosowanych iloéci albo catkowitej eli-
minacji z leczenia AZS ciezkich glikokortykosteroidéw
miejscowych. Gdy sytuacja tego wymaga i lekarz zaleca
stosowanie tzw. masci sterydowych-w przypadku, gdy
przeprowadza si¢ jednoczesnie opatrunek mokry lub su-
chy, nalezy stosowal lek lagodniejszy lub o mniejszym
stezeniu lub rozcieiczony z emolientem. Generalnie
w sytuacji, gdy stosuje si¢ mokre opatrunki i jednocze-
$nie lekarz zaleca stosowanie miejscowych masci stery-
dowych, nalezy poinformowa¢ lekarza o fakcie stoso-
wania opatrunkéw w celu zweryfikowania mocy leku.
Generalizujac metoda mokrego i suchego opatrunku
poprzez efekt okluzji czesciowej wzmacnia dzialanie leku
na skore.

Co zrobi¢, gdy w nocy mokry opatrunek wyschnie

i dziecko ponownie zaczyna si¢ drapa¢ lub budzi si¢

ze $wigdem?

Metoda mokrego opatrunku opiera si¢ o 3 efekty, jed-
nym z nich jest parowanie. Faktycznie zrobiony przed snem
mokry opatrunek, w $rodku nocy wysycha. Jezeli docho-
dzi do takich sytuacji i dziecko wybudza sie i si¢ drapie,
lub gdy dziecko wybudzilo sie i nie moze zasnag¢, w takim
przypadku nalezy ponownie dostarczy¢ wode na warstwe
mokra. Oczywiscie nie przeprowadzamy calej procedury
od poczatku, lecz u dziecka ,,na $piocha” odchylamy war-
stwe wierzchnig (suchg) i na warstwe wewnetrzng (mokra)
ponownie nanosimy wode albo poprzez uzycie wilgotnej
szmatki albo spryskujac woda termalng w aerozolu. Ponow-
ne naniesienie wody odnowi proces parowania i stymulacji
zakonczen nerwowych, co ponownie zredukuje $wiad.

Opatrunki w formie odziezy maja swoja ograniczona

16 ATOPIA

wytrzymalo$¢ po jakim$ czasie puszczaja w szwach

i robia sie oczka, co wtedy?

Tkanina, z ktdrej wykonany jest opatrunek jest de-
likatna i oddychajaca. Z czasem ulega uszkodzeniom
mechanicznym to normalny objaw. Przy czym nawet
dziurki, przedarcia, oczka itp. de facto nie umniejszaja
wlasciwosci zwiazanych z opatrywaniem skory atopowe;.

Ile musze kupi¢ produktow, aby przeprowadzi¢ mo-

kry opatrunek np. tylko na nézkach dziecka?

W zaleznosci od przyjetej techniki. Do mokrego opa-
trunku potrzebujemy 2 warstw. Struktura jednak jest do-
wolna. Mozna, zatem uzy¢ 2 par legginséw, mozna tez
zalozy¢ 2 warstwy bandaza w formie rekawa lub mozna
tez przyja¢ model mieszany, to znaczy jedna warstwa np.
z legginsow i jedna warstwa z bandaza.

W jakiej wodzie moczy¢ warstwe mokra?

Warstwa mokra powinna by¢ namoczona w wodzie ra-
czej cieplej. Czy to powinna by¢ woda kranowa czy prze-
gotowana, zalezne jest od tego, w jakiej wodzie, pacjent
z AZS myje si¢, na co dzien. Jesli uzywana jest woda z kra-
nu, w takim przypadku, takiej samej wody uzywamy do
mokrego opatrunku.

Jak czesto nalezy prac¢ odziez lub bandaze do mokre-

go opatrunku?

Generalnie zaleca sig, aby przynajmniej element odzie-
zy lub bandaz, ktory byt wykorzystany, jako warstwa mo-
kra, w mokrym opatrunku - ta warstwa, ktéra miala stycz-
no$¢ jednoczesnie ze skora jak i emolientem/kremem/
lekarstwem, wyprana byta po kazdym uzyciu ( po nocy lub
po dniu noszenia).

Czym si¢ rézni w dzialaniu stosowanie opatrunku

mokrego od opatrunku suchego?

W zalezno$ci od oczekiwan i postaci AZS. W atopii
o przebiegu umiarkowanym i fagodnym, gdy nie mamy
do czynienia z uporczywym $wigdem uniemozliwiajacym
normalne funkcjonowanie i zaburzajagcym sen-rekomen-
duje si¢ stosowanie opatrunku suchego z jednej warstwy
bandaza lub odziezy.

Czy w mokrym opatrunku skora ,,oddycha”?

Tak, wyroby medyczne do mokrych i suchych opatrun-
kow Comfifast™, sg tak zaprojektowane, aby byly ,lekkie”,
przewiewne i ,oddychajace”. >
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Wyiaczny dystrybutor w Polsce bandazy i odziezy
do mokrych opatrunkéw marki Comfifast™
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ZAPOBIEGANIE ATOPOWEMU
~ ZAPALENIU SKORY
JUZ OD PIERWSZYCH DNI ZYCIA

Najnowsze badania naukowe zaowocowaty
2 gtownymi odkryciami, dotyczacymi atopowego zapalenia skory:
Po pierwsze, jest to choroba dziedziczna
Po drugie, wazne jest zapobieganie od pierwszych dni zycia u dzieci, ktore maja w rodzinie AZS.

Dlaczego nalezy podejmowac dzialania juz od pierwszych
dni Zycia, zanim pojawi si¢ atopowe zapalenie skory?
Najnowsze badania naukowe potwierdzajg, ze stosowanie
emolientéw u noworodkoéw, ktére maja w rodzinie osoby
z AZS zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia u nich
atopowego zapalenia skory o 33% do 50%*. Ochrona od
pierwszych dni zycia jest szczegdlnie wazna, gdyz moze
ona zastopowac ,,marsz atopowy’.

Marsz atopowy to sytuacja, w ktdrej ato-
powemu zapaleniu skory u dzieci czesto
towarzysza dwie zwigzane z alergig choroby
ukladu oddechowego: astma miedzy 2. a 4.
rokiem zycia i nastepujacy po niej niezyt
nosa w drugim stadium.

Co nalezy zrobi¢, gdy u dziecka zdiagno-
zowano AZS?

Atopowe zapalenie skory przebiega inaczej
w okresach nawrotu i remisji. W okresach
remisji stosuj krem lub balsam emolient 1-2
razy na dzien na cale cialo, aby ukoi¢ i odbu-

Prawdopodobienstwo wystapienia AZS wzrasta jesli ktos

w rodzinie tez boryka sie z tg choroba

M 0 40% do 50%

u dzieci, ktérych jedno z rodzicéw ma AZS

0 50% do 800/0je§Ii oboje rodzice
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cierpig na AZS
Baime 2003, Taib 2008

o

dr Clarence de Belilovsky,
dermatolog i cztonek zespotu
Mustela® Expert Circle.

dowa¢ skoére. Ponawiaj aplikacje, jesli skora nadal jest
sucha. Do kapieli stosuj fagodne $rodki myjace przezna-
czone do skory atopowej, nieperfumowane i bez dodatku
mydla. Dolewaj olejek do kapieli, aby zmiekczy¢ wode
i zniwelowaé wysuszajace dzialanie twardej wody.

W okresie nawrotu egzemy, kiedy na skorze poja-
wiajg si¢ czerwone, suche lub saczace si¢ zmiany, a $wiad

staje sie silniejszy, lekarz moze przepisa¢ krétkotrwala
terapie do miejscowego stosowania na
zmiany zapalne, np. steroidy. W czasie
terapii zaleca sie dalszg aplikacje emo-
lientu na catle cialo (omijajgc saczace sie
zmiany), aby zlagodzi¢ sucho$é¢ skory.
Dla optymalnej pielegnacji nadal stosuj
produkty do mycia przeznaczone specjal-
nie dla skory atopowe;j.

Czy AZS jest choroba dziedziczna?

Tak, badania naukowe wykazaly, ze praw-
dopodobienstwo wystapienia AZS u dzieci
do 2 r.z. wzrasta, gdy jedno z rodzicéw lub
oboje cierpia na te chorobe.

Od 33% d() 50% zmniejsza sie

prawdopodobienstwo wystapienia objawoéw klinicznych ato-
powego zapalenia skéry u noworodkéw, ktére maja w rodzi-
nie AZS, jesli emolient jest stosowany codziennie od pierw-
szych dni zycia*
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Innowacyjne receptury,
na bazie Avocado Perseose®
oraz Destylatu Oleju Stonecznikowego®
stymuluja synteze lipidow, zapewniaja
nawilzenie i ukojenie skory.
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Podstawa terapii AZS jest reqgularna, codzienna aplikacja emolientow
na powierzchnie catej skory pacjenta, co najmniej dwa, trzy razy dziennie.

est to bezpieczna i skuteczna metoda zalecana
u wszystkich pacjentow z AZS, takze w okresach
bezobjawowych.

Emolienty to preparaty nawilzajace, przywraca-
jace prawidlows funkcje bariery naskérkowej, wydtuzaja
okres remisji choroby, umozliwiaja znaczne ogranicze-
nie stosowania miejscowych lekdéw przeciwzapalnych
koniecznych do opanowania stanu zapalnego, sa takze
uznanymi i zalecanymi preparatami pierwszego wybo-
ru w leczeniu AZS. Dlatego tez zaleca si¢, aby wszystkie
dermokosmetyki stosowane w AZS, zawieraly emolienty.

Preparaty te poprzez stworzenie i wzmocnienie warstwy
okluzyjnej, ograniczaja przeznaskorkowg utrate wody ( tzw.
TEWL) - zmniejszajg jej sucho$¢ i szorstkos¢. Ich dodatkows
funkcja jest zmiekczenie naskérka (likwidacja uczucia $wig-
du) oraz dostarczenie sktadnikow odzywczych dla suchej
skory (witaminy, mineraly, mocznik NME kwas GLA).

Warunkiem skutecznej terapii emolientowej jest
dobra wspolpraca lekarza z pacjentem i jego rodzing ,
wyjadnienie konieczno$ci systematycznego nawilzania
i natluszczania naskorka oraz stata edukacja i motywa-
cja chorego i jego opiekundéw. Aplikacja emolientéw po-
winna odbywa¢ si¢ minimum 2 razy dziennie , tak aby
tygodniowo zuzyto min 250 g do 500 g kremu lub masci.
Bezposrednie stosowanie emolientéw na stan zapalny jest
zle tolerowane , dlatego zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci

O

zastosowanie lekow przeciwzapalnych (mGKS, mIK).

Emolienty powinny by¢ dobierane indywidualnie
zaleznosci od suchosci naskérka, pogody, dziennej ak-
tywnosci i obecnoéci alergii kontaktowej. Polecane sa
preparaty bez konserwantéw, zapachéw, barwnikéw oraz
kompozycji zapachowych.

Zgodnie z informacjami oraz wiedza medycznag,
przekazang przez Czlonkéw Rady Naukowej PTCA, sto-
sowanie emolientéw od momentu urodzenia zmniejsza
ryzyko rozwoju AZS o 50%.

EMOLIENTY - RODZAJE

EMOLIENTY

MEDYCZNE

® Stworzone na bazie
sprawdzonych sktadnkéw
okluzyjnych (parafina, waze-
lina, woski i oleje roslinne)

EMOLIENTY
NATURALNE

® Stworzone wyfacznie
na bazie sktadnikéw natu-
ralnych

® Polecane w pielegnacji
skéry zdowej, jako profi-
laktyka dysfunkcji

® Polecane w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia
dermatoz i dysfunkgcji
skéry

EMOLIENTY - KIERUNKI DZIAt ANIA

OCHRONA

©® Emolienty tworza na powierzchni
skéry ptaszcz, ktéry chroni jg przed
nadmiernym odparowywaniem
wody oraz przed dziataniem czyn-
nikéw zewnetrznych. Dzieki niemu
skoéra jest prawidtowo nawilzona,

KOJENIE | REGENERACJA

® Zawarte w preparatach emolien-
cyjnych skfadniki fagodza swiad,
stany zapalne, podraznienia, a takze
przyspieszaja gojenie sie ran po-
wstatych wskutek drapania.

SUPLEMENTACIJA.

Naturalne oleje roslinne wchodza-
ce w skfad emolientéw sg bogate

w kompleks kwaséw Omega 3-6-9.
Ich zadaniem jest uzupetni¢ niedo-
bory lipidéw, utrzymac dtuzej wode
w gtebokich warstwach skory oraz

przez dtugi czas pozostaje mita
w dotyku i gtadka, nie przesusza sie.
notki

o Parafina, wazelina, silikony, ma-
sto shea, olej jojoba

® Panthenol, alantolina, curbityna
(ekstrakt z nasion dyni), olej z pach-

zniwelowac uczucie $wigdu. Dodat-
kowo wspomagaja nawilzenie skory.

® Naturalne masta i oleje, ceramidy,
squalan, kwas hialurynowy
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> Emolienty najczesciej wchodzg w skiad kosmetykéw
takich jak:

oliwki - emolienty stanowig najczesciej 0k.99% produktu
lotiony - lekkie, potplynne emulsje w ktorych sklad
wchodzi faza hydrofilowa i hydrofobowa(w tym miesza-
nina emolientow)

kremy - typowa emulsja o do$¢ gestej konsystencji, po-
dobnie jak lotiony sktadaja si¢ z dwdch faz wodnej i lipi-
dowej(w ktorej sktad wchodzg emolienty)

masci - sg zazwyczaj znacznie bardziej thuste od kremodw,
najczesciej zawieraja substancje lipidowe i substancje ak-
tywne/lecznicze

RODZAJE EMOLIENTOW
Wyrézniamy dwa rodzaje — emolienty medyczne oraz na-
turalne

Emolienty medyczne stworzone sg na bazie spraw-
dzonych sktadnikéw okluzyjnych

W kosmetyce i kosmetologii okluzja (fac. occlusio
»zamkniecie” od occludere, occlusum ,,zamkng¢”) pole-
ga na wytworzeniu na skérze powloki (filmu) po aplikacji
kosmetyku. Jej zadaniem jest ochrona skory przed nad-
mierng utrata wody poprzez zmniejszenie lub uniemoz-
liwienie odparowania wody z naskdrka.

Za pomocg produktéow kosmetycznych mozna osig-
gna¢ dwa rodzaje okluzji:
e ciagla - oznacza stworzenie na powierzchni skéry nie-
przepuszczalnego, szczelnego filmu. Tego typu okluzja

EMOLIENTY - KIERUNKI DZIAtANIA

STOPIEN ZAAWANSOWANIA
ZMIAN SKORNYCH

® stany zapalne, egzema, sile uczucie swigdu

® okluzja - silnie nattuszczajace balsamy (parafina,
oleje roslinne)

® skora bardzo sucha, szorstka, tuszczaca sie

® silne i nawilzajace i Ztuszczcajace preparaty
z mocznikiem

W trakcie leczenia dermatologicznego

® pielegnacja zgodnie z zaleceniami lekarza

nie powinna trwac dluzej niz kilka do kilkunastu minut;
* nieciagla — oznacza stworzenie na powierzchni skory
poltprzepuszczalnego filmu, pozwalajacego na czesciowe
odparowywanie wody z powierzchni skéry. Z tego typu
okluzjg na skorze spotykamy si¢ na skutek naturalnie wy-
tworzonego ptaszcza hydro-lipidowego.

Emolienty naturalne stworzona wylacznie na bazie
sktadnikéw naturalnych

SKEADNIKI EMOLIENTOW
Decydujac si¢ na zakup emolientéw powinni$my zwrdcié
szczegblng uwage na ich sktad

EMOLIENTY - KRYTERIA DOBORU

GLOWNYM KRYTERIUM DOBORU EMOLIENTOW POWINIEN BYC :
0gdlny stan skory
stopier zaawansowania zmian skérnych
indywidualne preferencje o ktérych pisalismy we wstepie artykutu

OGOLNY STAN SKORY
EMOLIENTY EMOLIENTY
MEDYCZNE NATURALNE

® skéra z dermatozami ® skora zdrowa, ale sucha

INDYWIDUALNE PREFERENCJE/
POTRZEBY

LEKKA KONSYSTENCJA  BOGATA
® pielegnacja latem KONSYSTENCJA

® profilaktyka nawrotéw,
wydtuzenie remisji

® wspomaganie leczenia,
samodzielna pielegna-
Cja zmian

i sktonna do alergii
i podraznien

® tagodzenie podraznien
oraz nawilzanie

® utrzymanie dobrej kon-
dycji skory

23 ATOPIA

i w ciagu dnia
® mniej nasilone zmiany
® pielegnacja twarzy

® pielegnacja zima i w nocy
® bardziej nasilone zmiany
® pielegnacja ciata
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EMOLIENTY — SKLADNIKI
r

DOBRE

ZDROWA SKORA
® naturalne oleje (olej arganowy, olej konopny, olej z czarnego
kminu, olej z pachnotki (Perilla), olej z nasion wiesiotka
(Oenothera biennis),olej awokado (Persea Gratissima),
olej jojoba, olej ze stodkich migdatéw (Sweet almand oil),
olej z nasion baobabu (Adansonia digitata seed oil),
olej z ogdrecznika (Borago Officinails Seed), olej z nasion
rézy (Rosa canina)
® naturalne masta ( masto shea (shea butter), masto cupuacu
® kwas hialurynowy (Hialuronic acid)
® ceramidy (Ceramides)
® gliceryna
® alkohol cetylowy
® squalan ¥
® ekstrakt z lukrecji (Glycyrrhiza glabra) 2
® ekstrakt z nasion dyni (Cucurbita pep‘@{)

'.
SKORA ZMIENIONA CHOROBOWO

/l

® allantoina (Allantoin)

® panthenol

©® mocznik (Urea)

® parafina (Paraffinum liquidum)
® tlenek cynku (Zinc Oxide
® silikon (Dimethicone

ZLE NEUTRALNE

(bezpieczne konserwanty,
zageszczacze, myjace)

negatywne/szkodliwe)

® sodium Lauryl Sulfate - SLS
© DMDM Hydantion ® glukozyd laurylowy (Lauryl Glucoside)

® pochodne formaldehydu ©® kokamidopropylobetaina
(Bromopol, Diazolidinyl Urea) (Cocamidopropyl betaine)

® alcohol / alcohol denat ® glukozyd kw. oleju kokosowego
(Coco-Glucoside)

® guma ksantanowa (Xantan gum)
® lecytyna (Lecithin)

® quanternium - 15
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Aveéng, potozoné w samym £t
ssercu krainy Gor i Zrodet,
162y u.podnoza gorskiego .
faricticha’Sewenny na © %
wysokosci 350 Min.p.m. %

| ABORATORIA
DERMATOLOGICZNE AVENE
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Woda termalna Aveéne, ktora przez 40 lat wedruje przez kolejne
warstwy ziemi, nasycajac sie mineratami ma unikalny

i niezmienny skiad.

by we wlasciwy sposdb pielegnowad skoére wrazliwa,
reaktywna a przede wszystkim t¢ obarczona cie-
zarem schorzen dermatologicznych, niezbedne sa
produkty o gwarancji najwyzszej tolerancji i bezpie-
czenstwa, rygorystycznie wyselekcjonowanych sktadnikach
i o formutach dobranych tak, aby zminimalizowa¢ ryzyko
alergii i zwiekszy¢ komfort skory wrazliwej. Wia-
$nie z poszukiwan rozwiazan pielegna-
cyjnych dla skéry wrazliwej zrodzita sie
historia marki Eau Thermale Avéne.
Laboratoria Dermatologiczne Avene
wykorzystuja Wode Termalng jako pod-
stawowy skladnik wszystkich produktéw
do pielegnacji skory marki Eau Therma-
le Avéne i podstawa terapii prowadzonej
w bliskim sasiedztwie zrodla.

HISTORIA EAU THERMALE AVENE
Aveéne jako marka dermokosmetyczna, ale
takze jako miasteczko we Frangji, jest obec-
nie doskonale znane daleko poza jej granicami.
Miejscowos¢ zawdziecza stawe Uzdrowisku Der-
matologicznemu, gdzie od niemal trzech stuleci
z powodzeniem leczy si¢ choroby skéry — miedzy
innymi atopowe zapalenie skory, tuszczyce, $wiad,
rybig tuske oraz trudno gojace si¢ rany. Bowiem
woda ze 7Zrodla Swietej Otylii (Sainte-Odile) na potu-
dniu Francji w poblizu ktérego uzdrowisko
powstalo, znana jest ze swych wla-
$ciwosci kojacych itagodzacych
skore wrazliwg i atopowa. . '/ PS

Jej dobroczynne wila- y
$ciwosci odkryto ponad nECRETE
dwiescie lat temu. Jak
glosi legenda, w 1736
roku Markiz de Rocozels
wykapal swojego konia
w zrédle, w ktérym zwykl
go poi¢ i w ten sposob wyleczyt
zmiany skérne dokuczajace zwierzeciu.
Siedem lat pdézniej w poblizu zrédta wybudowano
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EDINTERET PIJBIIC

par le Gouvernement 1874
- \LAUHEAT DE EXPOSITION UNIVERSELLE ./

Siedem lat pdzniej w poblizu Zzrédta wybudowano uzdrow-
isku, do ktérego zaczeli przyjezdzac i leczy¢ sie kuracjusze z
dolegliwosciami dermatologicznymi.

uzdrowisko, do ktorego zaczeli przyjezdzal i leczyé

sie kuracjusze z dolegliwo$ciami dermatologicznymi.

O wodzie termalnej z Avene $wiat uslyszal juz

w XIX wieku. W 1871 roku z Francji do USA wysyla-

no specjalne transporty wody termalnej, jako pomoc

w leczeniu ran i rozleglych poparzen oséb, ktore
ucierpialy w wielkim pozarze Chicago.

W 1975 roku zrédto Swietej Otylii stato sie wha-
snos$cig grupy farmaceutycznej Pierre Fabre zatozo-
nej przez francuskiego farmaceute i przemystow-

ca z Castres. To wydarzenie zapoczatkowalo nowy
okres badan farmakologicznych i klinicznych nad
wlasciwoéciami wody termalne;.

POTEGA WODY TERMALNE)J
Woda termalna Avene, ktdéra przez
40 lat wedruje przez kolejne
warstwy ziemi, nasycajac sie
mineralami ma unikalny
i niezmienny skfad, a jej
bakteriologiczna czystos¢
jest pod stalg i rygorystycz-
ng kontrolg. >

W $lad za tym wydarzeniem, w 1874
roku zrédto zostato uznane za obiekt

pozytku publicznego i wciaz zdumiewa obfitoscig
wody oraz statoscig jej przeptywu.
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Od innych wod leczniczych rézni si¢ tym, ze jest nisko
zmineralizowana, zawiera duzg iloé¢ krzemionki i ma nie-
zwykle szeroki wachlarz oligoelement6w, co sprawia, ze nie
wysusza skory. Stosunek wapnia do magnezu wynosi w niej
2:1 dzieki czemu mozna ja stosowaé po zabiegach chirur-
gicznych i dermatologicznych. Unikalny i niezmienny sktad
mineratéw i mikroelementéw zawartych w wodzie zapew-
nia jej wysoka tolerancje, odbudowuje bariere naskérkows,
poprawia metabolizm komoérkowy, chroni przed powstawa-
niem stanéw zapalnych oraz pozostawia skore miekka i ela-
styczng' . Dziatanie kojace i tagodzace podraznienia umoz-
liwia unikalna mikroflory Aqua Dolomiae, ktorej odkrycie
bylo przelomem w dziatalnosci Laboratoriéw Dermatolo-
gicznych Pierre-Fabre. Substancja aktywna I-modulia® be-
daca ekstraktem z linii bakterii Aquaphilus dolomiae, jest
kluczowym skladnikiem stworzonej z my$la o skorze ato-
powej gamy emolientéw Xera Calm A.D., ma bezpo$redni
wplyw na redukcje uczucia swedzenia, zmniejszenie stanu

zapalnego oraz przywrocenie naturalnych systeméw obron-
nych skory®

TERAPIA DERMATOLOGICZNA

UZDROWISKA AVENE

To wiasnie w Uzdrowisku Avéne Woda termalna tworzy
swoja historie. Odnowione i uroczyscie otwarte w 1990
roku, wyposazone jest w nowoczesny zaklad leczniczy
z doskonatg opieke medyczna.
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Obok Uzdrowiska, na terenie sasiadujgcym ze zrédtem uruchomiono pod
koniec 1989 roku fabryke produktéw kosmetycznych na jej bazie, aby
umozliwi¢ wykorzystanie jej dobroczynnego dziatania na skére wrazliwa,
na catym Swiecie a na poczatku XXI wieku Laboratorium Badawcze, stale
nadzorujace czystos¢ i jakos¢ Wody Termalnej Avéne.

Od poczatku kwietnia do konca pazdziernika Avene
oferuje zaré6wno dorostym jak i dzieciom mozliwos¢ kura-
cji, do ktorej wskazaniami sg gtéwnie:

® Atopowe zapalenie skory u dzieci (od 4-5 miesigcy)
iu dorostych

® Wszystkie formy egzemy (choréb o charakterze wyprysku)

® Luszczyca

® Blizny i §lady po oparzeniach

® Swiad i $wiad chroniczny

® Rybia tuska

® Liszaje skorno-$luzéwkowe

@ Inne choroby skory (wskazanie do leczenia przez lekarza)
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Program obejmuje podstawowe zabiegi (kapiele,

prysznice i zabiegi natryskowe) oraz leczenie uzupelniajace
(natryski waskimi strumieniami wody, natryski miejscowe,
natryski owlosionej skory gtowy, kompresy z Wody Termal-
nej, masaze pod strumieniem wody, natryski jamy ustnej,
plukanie jamy ustnej). W zaleznosci od przebiegu kuracji
pacjent ma réwniez do dyspozycji zabiegi specjalistyczne
takie jak oklady na cialo z nawilzajacych i zmiekczajacych
emolientéw (m.in. Xera Calm A.D).

Kombinacja wszystkich tych terapii dostosowana jest
indywidualnie do potrzeb kazdego kuracjusza a ich postep
jest monitorowany w trakcie leczenia Ostateczna ocena do-
konywana jest pod koniec 3-tygodniowej terapii. Przed do-
konaniem konicowej oceny, czesto bardzo pozytywnej, pod
koniec 3 tygodni.

28 ATOPIA

"W 1874 roku zrodto zosta{o
_uznane za.obiekt pozytku™ &~ =
.. publicznego i wcigz Zdumiewa
. obfitoscig wody oraz statoscia jej
iz przepltywu.

Poza kuracja medyczng, kazdy pacjent (w przypadku
dzieci - wraz z opiekunem) moze uczestniczy¢ w wykla-
dach i warsztatach, ktérych celem jest edukacja i wsparcie
w radzeniu sobie z chorobg na co dzien. Kluczowe poswie-

cone s3 higienie i nawilzeniu skéry, problematyce i $wiadu
i makijazowi medycznemu. Wyklady prowadza lekarze der-
matolodzy a towarzyszgce im dyskusje pozwalaja pacjentom
i ich rodzinom lepiej zrozumie¢ chorobe. Warsztaty edu-
kujg w zakresie budowania prawidlowych nawykéw profi-
laktycznych, przedluzenia dzialania terapii i zapobiegania
powracajacym zaostrzeniom. Wigksza wiedza na temat
choroby, dostepnych metod leczenia i wsparcia to mniejszy
niepokdj, stres a przede wszystkim znaczaca poprawa jako-
$ci zycia pacjentdw i ich rodzin.

DLACZEGO WARTO

W ciagu trzech tygodni pobytu w uzdrowisku u pacjen-
tow z zapalnymi chorobami skéry zmniejsza si¢ nasile-
nie objawdw, a zmiany skorne goja si¢ szybciej. Pacjenci
s3 poddawani badaniom dermatologicznym na poczatku
i na konicu pobytu, co pozwala obiektywnie oceni¢ sku-
teczno$¢ terapii. Skala SCORAD pozwala zmierzy¢ w AZS
rozleglo$¢ 1 intensywno$¢ zmian skérnych oraz nasilenie
$wiagdu i zaburzen snu. Wyniki w tej skali pokazuja, iz po >
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3 tygodniowej kuracji SCORAD zmniejsza si¢ $rednio
0 47% w uzdrowisku, nastepuje zmniejszenie SCORAD
$rednio o 48%*(przypis 3). Dobroczynne efekty kuracji sa
widoczne i utrzymujg sie przez kolejne miesigce a jako$¢
zycia pacjentéw ulega znacznej poprawie.

POLSKI KURACJUSZ W AVENE

Juz od kilku lat marka Eau Thermale Avéne Polska wspiera
najmlodszych pacjentéw atopowych i ich rodziny zaprasza-
jac ich na kuracje w Uzdrowisku Avéne. Kliknij na link, aby
poznac historie jednej z naszych podopiecznych:

Historia Wiktorii @

Juz wkroétce oglosimy kolejng edycje konkursu, w kto-
rym gltéwna nagroda bedzie wyjazd na trzytygodniows ku-
racje leczniczg do Centrum Hydroterapii Avéne w dniach
18 sierpnia — 8 wrzeénia 2018. Zapraszamy do udzialu! m

Zrédto:

Scientific Avéne thermal Spring Water data on file. Febru-
ary 2010, PEDC.
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Joanna Narbutt, Aleksandra Lesiak: ,,I-modulia® w bada-
niach klinicznych - zastosowanie emolientow u chorych na
atopowe zapalenie skéry ”; Forum Dermatologicum Numer
4, Tom 2, 2016; 139-143.

Statystyki Avéne z lat 2001-2008 oparte o probie 4285 pa-
cjentow atopowych (dzieci i dorostych)


https://www.youtube.com/watch?v=SIyod73L6Dw&t=6s
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DSIyod73L6Dw%26t%3D6s

ATOPOWE PRODUKTY

Emolienty EMOTOPIC &

to wyroby medyczne, przeznaczone

do codziennego stosowaniaod 1. dnia
zycia. tagodza dolegliwosci skory suchej,
wrazliwej sktonnej do tuszczenia, Swiadu
i podraznien oraz zapobiegaja objawom
AZS. Polecane réwniez profilaktycznie

w celu zapobiegania suchosci skory

i podraznieniom.

Oparte na naturalnych olejach -
kompilacji oleju canola oraz konopnego,

wykazujg wysoka skutecznos¢

w zmniejszaniu dolegliwosci skéry suchej
i atopowej oraz minimalizowaniu ryzyka
nawrotow objawdéw. Tworzg na
powierzchni skdry naturalng fizjologiczng
bariere zabezpieczajaca przed
niekorzystnym dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Intensywnie nawilzaja

i nattuszczaja skore, zmniejszajac
przesuszenie i tfuszczenie naskérka oraz
zapobiegaja przed nawracajacymi
objawami suchosci. tagodza
podraznienia, $wiad, pieczenie

i zaczerwienienia w okresie nasilonych
zmian.

W ofercie marki EMOTOPIC znajduja sie
zaréwno produkty do mycia, kapieli,
pielegnacji ciata i twarzy oraz wyjatkowo
fagodne szampony do suchej

i atopowej skory

gtowy.

Pharmacens Pharmacens

EMOTOPIC EMOTOPIC

=

SEORA SUCHA | ATOPOWK

NAWILZALAC
NATLUSZCZAIACY EMULS|A
e chuiy DO EAPIELY

WIRDN SEDVETNY HAYT
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ANBEFALT AV

'l| ASTMA- OG
AY®| ALLERGIFORBUNDET
= gl#r Nerge Triskere

Rekawiczki dermatologiczne Bamboo &

+niedrapki”- chronig skére przed drapaniem i zabezpieczajq przed

alergenami kontaktowymi. Idealne dla dzieci, do ,rob6tek recznych” oraz do

prac domowych, dla dorostych. Szeroka gama rozmiaréw (od 2 r.z). Sktad:

Bambus 95%, Lycra 5%. Mozna stosowac bezposrednio na masci i kremy.

Ujemny wspétczynnik termiczny daje przyjemne uczucie chtodu na skérze.

Rekomendacja The Norwegian Asthma and Allergy Association.
Cena za pare, ok. 20,00 zi. Kup na www.sklepatopika.pl @

LinodermOmega G

Krem nattuszczajacy i kojacy do skory
atopowej, suchej i bardzo suchej. Krem
odbudowuje bariere hydrolipidowa

skory, przywracajac jej naturalng funkcje
ochronna. tagodzi podraznienia i $wiad.
Krem nie zawiera kompozycji zapachowej,
stanowi potaczenie niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega pochodzacych z oleju
wiesiotkowego, alantoiny oraz witaminy E.
Od marca krem dostepny w nowej szacie
graficznej.
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https://www.bestmedicalbrands.com/rekawiczki-niedrapki-bambusowe-dermatologiczne-atopowe-zalaenie-skory-bamboo
http://emotopic.pl/%3Fgclid%3DCj0KCQjwnfLVBRCxARIsAPvl82GFRLvG2wBqOMY8_d_aWvl8tFHiuUTx2XZQFcDbX0ZYGTAvkAdFnf0aAjotEALw_wcB
https://www.bestmedicalbrands.com/
https://ziololek.pl/produkt/linoderm-omega-krem/

Z WIZYTA U EKSPERTA

RELACJA ZKONFERENCI

Zgodnie z obietnica, kontynuujemy
natamach, Atopii” naszg ostatnia
wideokonferencje, podczas ktorej Pan
Profesor Maciej Gustaw Kaczmarski

oraz Pani Docent Magdalena Trzeciak,
odpowiadali na pytania rodzicow

i pacjentow. W tym artykule publikujemy
pisemng odpowiedz Pana Profesora

na kolejne 8 zadanych pytan.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Kaczmarski

Pytanie 1. Specjalista dermatolog zdiagnozowal a.z.s.
i leczy je wedlug procedur - objawowo. Okazuje sig, ze
pogorszenia nastepowaly np. po spozyciu jaja, po
eliminacji nastepuje catkowita remisja, czy der-
matolog popetnit btad? Czy ten przypadek to nadal
a.z.s.? Jak sprawdzi¢ czy nas to nie dotyczy?

Odpowiedz: Atopowe zapalenie skory to przewlekta choroba
zapalna, w ktorej wiodacym objawem s3 zmiany na skorze,
wystepujace jako grudki saczgce oraz rumien. Zmianom tym
towarzyszy zawsze sucho$¢ skory i uporczywy $wiad. A.z.s.
czesto wystepuje w rodzinie obcigzonej chorobami alergic-
zno-atopowymi (astma, alergiczny niezyt nosa, pokrzywka,
alergia pokarmowa, a.z.s.). O atopii $wiadczy podwyzszone
poziom immunoglobuliny E (IgE) we krwi pacjenta. Ato-
powe zapalenie skory pojawia sie zazw-
yczaj w okresie niemowlecym, cechuje sie
przewleklo$cig i nawrotowo$cig objawéw.
W zaleznos$ci od wieku pacjenta zmiany skorne
zlokalizowane s3 w réznych obszarach ciata. Dlat-
ego ze wzgledu na miejsca wystepowania zmian
alergicznych wyréznia si¢ posta¢ niemowleca
(do 2. roku zycia), posta¢ dzieciecg (do 12-14
roku zycia) posta¢ wieku mlodziezowego

i dorostego. U okolo 30% chorych objawy
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choroby i ich nasilenie oraz nawroty pozostajg w zwigzku
przyczynowym z nadwrazliwoéciag na biatka pokarmowe
(mleko, jaja, soja, pszenica, inne) oraz z alergia pylkowo-
pokarmowa (starsi pacjenci).

Watpliwoéci zwigzane z diagnoza i leczeniem nalezy wy-
jasni¢ z leczacym dziecko specjalistg dermatologiem. Na-
lezy wyjasnié, czy objawy skdrne to a.z.s., czy alergiczne
zmiany skdrne po spozyciu jajka. Nie wiem, czy informo-
wala pani lekarza o nasilaniu sie zmian skérnych po spo-
zyciu jajka, ktore zawiera silne alergeny. W tym przypadku
wskazane by byto wykonanie testow alergologicznych.

Pytanie 2.
Czy testy na alergie opdznione maja jakis sens?

Odpowiedz: Alergia opdzniona to alergia, w ktdrej objawy
kliniczne powstaja na skutek mechanizméw immunolog-
icznych IgE-niezaleznych. Objawy wystepuja w kilka do
kilkunastu godzin od spozycia szkodliwego
pokarmu (alergenu), a wyniki testow alergolog-

WATPLIWOSCI

$ciej mleko albo jajko. Wyniki odczulania na alergeny po-
karmowe sg mierne, zaréwno w Polsce jaki na §wiecie.

Najwyzsza klasa uczulenia, bardzo silnie uczulajace aler-
geny, charakter alergii (IgE-zalezna) - to czynniki nieko-
rzystne, ktore beda wpltywaé na efektywnos$¢ odczulania
i proces nabywania tolerancji (wyrastania z tej alergii).

To dziecko powinno by¢ zawsze zaopatrzone w ampul-
kostrzykawe z adrenalina!!!

Odczulanie powinno zlagodzi¢ objawy alergiczne, albo
doprowadzi¢ do ich catkowitego ustgpienia. Nalezy sie
jednak liczy¢ z mozliwoécig wystgpienia niepozadanych
reakcji w trakcie odczulania.

Pytanie 4.

Czy zawsze karmienie piersig jest najlepszym wyborem
u dzieci ze skérnymi problemami. Dlaczego niektorzy leka-
rze, proponujg karmienie naturalne zastapi¢ mieszankami
elementarnymi?

Odpowiedz. Mleko ludzkie jest pokarmem,

icznych zkrwilub testow skornych zalergenami ~ ZWIAZANE Z DIAGNOZA  ktérym natura obdarzyla kobiety w celu

pokarmowymi, zawartymi w spozywanych

| LECZENIEM NALEZY

karmienia potomstwa. Pokarm kobiecy zawi-

przez dziecko produktach, dajg wynik ujemny. Wy JASNIC Z LECZ ACYM  era bialko swoiste gatunkowo i jest najlepiej

Taka sytuacja dotyczy okoto 50% oso6b z alergia DZIECKO SPECJALISTA dostosowany do potrzeb zywieniowych

pokarmowg: dzieci, mlodziezy, dorostych. Tym i rozwojowych noworodkéw i niemowlat.
DERMATOLOGIEM.

pacjentom zaleca sie¢ wykonanie ,ptatkowych
pokarmowych testéw skérnych” Szanse na
wyniki dodatni testéw platkowych moga zawieraé sie
w przedziale pomiedzy 40-65%.

Pytanie 3.

Czy dziecko moze wyrosna¢, odczuli¢ si¢ z alergii na mleko
w 6 klasie, z objawami pokrzywki po kontakcie z nabialem?
Czy proby odczulania moga negatywnie odbi¢ si¢ na zdro-
wiu dziecka?

Odpowiedz. Rozumiem, ze chodzi o uczulenie 6. klasy na
alergeny biatek mleka i jaja kurzego. To dziecko prezen-
tuje najwyzszy stopien uczulenia w alergii IgE-zaleznej.
Wystepujaca u dziecka pokrzywka jest objawem klinic-
znym tego uczulenia. Takich chorych, kwalifikuje si¢ do
odczulania w nielicznych o$rodkach klinicznych, gdzie
zespol leczniczy ma bardzo duze doswiadczenie w lecze-
niu alergii pokarmowej. Warunkiem jest niewystepowanie
u pacjenta objawdw wstrzasu anafilaktycznego po spozyciu
pokarmu (reakcja zagrazajaca zyciu).

Pacjenta odczula si¢ na jeden alergen (gtéwny), najcze-
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Najkrotszy — zalecany okres ,wylacznego
karmienia piersia” (takiego, ktore pokrywa
calodobowe zapotrzebowanie Zywieniowe niemowlecia)
wynosi od 4-6 miesi¢cy. Zaklada sig, ze mleko kobiece ma
wlasciwosci zapobiegajace rozwojowi chordb alergicznych.
Jednakze okoto 0,5% - 1,0% dzieci karmionych naturalnie
demonstruje objawy alergii pokarmowej, co pozostaje
w $cistym zwigzku ze sposobem odzywiania si¢ kobiety
karmigcej piersig. Za te objawy odpowiadaja obcogatun-
kowe bialka pokarmowe (mleka krowiego, jaja kurzego
iinne), ktore spozywa matka dziecka, a ktére w sladowych
iloéciach przedostaja si¢ z przewodu pokarmowego kobi-
ety karmigcej do jej gruczolu piersiowego i do mleka
kobiecego. Te obcogatunkowe biatka, spozywane wraz
z mlekiem matki przez niemowleta, moga niektdre z nich
uczuli¢, a nastepnie doprowadzi¢ do wystgpienia objawow
alergicznych. Jesli matka widzi systematyczne nasilanie
sie objawow alergicznych u dziecka po kazdym nakarm-
ieniu go piersia i potrafi powigza¢ te objawy z rodzajem
spozytego przez siebie produktu - moze podjaé probe
czasowego wyeliminowania tego produktu z jej diety (do

dwdch tygodni). Ustgpienie catkowite lub zlagodzenie >
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objawéw u dziecka jest wskazaniem do kontynuow-
ania przez kobiete karmigca piersig czasowej eliminacji
alergizujacego pokarmu. Jezeli w ciggu dwdch tygodni
objawy u dziecka nie tagodniejg i nie ustepujg, dalsze sto-
sowanie diety przez matke jest bezcelowe. Diugotrwale
stosowana przez matki karmigce restrykcyjna dieta elimi-
nacyjna moze doprowadzi¢ do ostabienia organizmu
matki i nie pomaga dziecku.

Kiedy nalezy zaprzesta¢ karmienia dziecka piersig
i wprowadzi¢ mu mieszanke mlekozastepcza? - odsylam
czytelnikéw do artykutu, ktory ukazal si¢ we wczesniej-
szym numerze Atopii.

Pytanie 5.
O czym $wiadczy, kiedy wszystkie objawy choroby cofaja
sie po podaniu antybiotyku (szczegdlnie cefalosporyn sys-
temowo), a po miesigcu od zakonczenia
antybiotykoterapii zmiany zaczynajg wra-
ca¢? Czy to nadal a.z.s., czy wskazania do
poszerzenia diagnostyki.

Odpowiedz. Skuteczno$¢ systemowej

Pomocne sg rowniez objawy mate, ktorych jest 20 (np.
podwyzszony poziomo catkowitej IgE w surowicy krwi -
stygmat atopii)

Kryteria te s3 pomocne w przeprowadzeniu réwniez dia-
gnostyki roznicowej z innymi chorobami skoéry (gléwnie
z lojotokowym zapaleniem skoéry i wypryskiem kontakto-
wym). Brak poprawy po zastosowanym leczeniu $wiadczy
prawdopodobnie o tym, ze czy spelnialo ono kryterium tzw.
kompleksowego leczenia: leczenie farmakologiczne (miej-
scowe, ogolne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne), leczenie
pielegnacyjne (emolienty, mokre opatrunki, inne).

Pytanie 7.

Czy lekarze i dietetycy zalecajacy testy ,, na nietolerancje

pokarmowe mediowane IgG” powinni by¢ zgloszeni do

Komisji Etyki Lekarskiej? Czy testy IgG moga cokolwiek
wniesc¢?

USTAPIENIE CAEKOWITE LUB
Zt AGODZENIE OBJAWOW
UDZIECKA JEST WSKAZANIEM DO
KONTYNUOWANIA PRZEZ KOBIETE  zne nie zalecaja wykonywania tego typu

Odpowiedz. Wytyczne opracowane
przez $wiatowe towarzystwa naukowe
oraz Polskie Towarzystwo Alergologic-

antybiotykoterapii (w szczegdlnosci cefa- KARMIACA PIERSIA CZASOWE)J testow w diagnostyce alergii / nietoler-
losporyn ) dowodzi, ze prawdopodobnie ELIMINACJI ALERGIZUJACEGO ancji pokarmowej.
pierwotne zmiany skorne mialy charakter POKARMU

atopowego zapalenia (patrz pytanie 1.),

ale zostaly nadkazone gronkowcem (najczestsze powiklanie
nieskutecznie leczonej choroby). Poniewaz kolonizacja
skory ta bakterig jest stala, nawet w okresie poprawy, nie
dziwi wiec fakt, Ze po jakim$ czasie od zakonczenia kura-
cji antybakteryjnej dochodzi do ponownego nadkazenia ta
bakterig atopowych zmian skérnych.

Pytanie 6.

Jak wyglada poprawna praktyka lekarska, kiedy sie robi dia-
gnostyke réznicows - przed diagnoza a.z.s. czy po tym, kiedy
leczenie choroby wstepnie zdiagnozowanej jako a.z.s. nie
przynosi efektow.

Odpowiedz. Diagnostyka a.z.s. opiera si¢ na kryteriach
wedlug Hanifina i Rajki, na ktéra skfadajg sie tzw. objawy
duze i objawy male atopowego zapalenia skoéry. Rozpoz-
nanie a.s.z. potwierdza wystepowanie objawéw duzych:

charakterystyczna grudka sgczaca z rumieniem skory
uporczywy $wiad i suchos¢ skory lokalizacja zmian skor-
nych charakterystyczna dla wieku wystepowania choréb
alergicznych w rodzinie.
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Pytanie 8.

Co moze by¢ przyczyna pojawienia sie w pazdzierniku a.z.s.
u 8.letniego dziecka? Jesli podstawowe testy alergiczne wyka-
zaly alergie na trawy, wszystkie produkty ktdrych uzywamy
w domu sg hipoalergiczne, nie posiadamy zadnego zwierzg-
cia, staramy si¢ kupowaé produkty spozywcze bez konser-
wantéw. Dodam, ze walczymy juz od 5 miesigcy i poprawy
nie widac.

Odpowiedz. Prawdopodobng przyczyna przetrwaltego
utrzymywania si¢ objawow skdérnych u dziecka jest aler-
gia pytkowo-pokarmowa i krzyzowe reakcje pylkow
traw ze spozywanymi przez dziecko niektérymi owo-
cami, warzywami, przyprawami. Potrzebna jest doktadna
analiza diety dziecka i ustalenie, ktére produkty pokar-
mowe nalezy okresowo wyeliminowa¢ z diety dziecka.
Jezeli eliminacja jakiego pokarmu nie przynosi pop-
rawy, nie nalezy jej przedluza¢. Wazna jest takze analiza
rodzaju srodkéw uzywanych do mycia i nawilzania skory.
Warunkiem uzyskania poprawy jest rownoczesne stoso-
wanie diety eliminacyjnej, leczenia farmakologicznego,
a takze pielegnacyjnego.



Z WIZYTA U EKSPERTA

ALERGIA 1 AZS
(O OPROCZ EMOLIENTOW?

W dzisiejszych czasach coraz wiecej rodzicow zmaga si¢ z tym samym problemem
- jak ztagodzic nieprzyjemne objawy skorne alergii, ktore niekorzystnie wptywaja
na komfort zycia ich dziedi.

dzisiejszych czasach coraz wiecej rodzicow

zmaga si¢ z tym samym problemem - jak ztago-

dzi¢ nieprzyjemne objawy skorne alergii, ktore

niekorzystnie wptywaja na komfort zycia ich

dzieci. Wigkszo$¢ z nich ogranicza si¢ do zewnetrznego

leczenia probleméw skoérnych, towarzyszacych atopowemu

zapaleniu skory (AZS) i alergii pokarmowej. Tymczasem,

jak wykazaly badania kliniczne, istotne moze by¢ takze

przyjmowanie odpowiednich probiotykéw. Wazne jest, by
dziala¢ takze na przyczyny, a nie tylko na objawy alergii.
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Pojawienie si¢ u dziecka alergii wymaga od rodzicéow
szybkiego dzialania w postaci odpowiedniej diagnozy oraz
wprowadzenia zaleconego leczenia.

takée dzialaé na przyezyny. Gdy uklad odpornosciowy -
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dziecka reaguje nieprawidlowo nalezy przede wszystkim
dowiedzie¢ sie jaki alergen jest tego przyczyng. W przy-
padku niemowlat czesto winowajca jest biatko mleka kro-
wiego.

Coraz wiegksza sterylizacja zycia sprzyja zmianom
mikroflory zasiedlajgcej nasz przewod pokarmowy. Mozna
wigc powiedziel, ze alergia staje si¢ jedna z chordb cywi-
lizacyjnych. Niestety w duzej mierze dotyczy to dzieci i to
wlasnie one najsilniej odczuwaja jej objawy.

Wiekszoé¢ malych alergikéw zmaga sie z atopowym
zapaleniem skory. Na ich ciele pojawia si¢ wysypka lub
rumien. Skéra jest zaczerwieniona, szorstka i podraz-
niona. Uczucie swedzenia utrudnia normalne funkcjo-
nowanie, a drapanie moze skutkowac powstawaniem ran,
strupkow i blizn, w ktérych moze dojs¢ do stanu zapal-
nego i rozwoju Gronkowca Zlocistego (Staphylococcus
aureus). Do tego moga dochodzi¢ takze bdle brzucha,
biegunka i wymioty.

Starsze dzieci czgsto, oprocz atopowego zapalenia skory
zmagajg sie réwniez z infekcjami gornych drég oddecho-
wych, cierpig na nawracajace spastyczne zapalenie oskrzeli,
alergiczny niezyt nosa i astme. Jest to tzw. marsz alergiczny,
czyli zjawisko, w ktérym uczulenie przybiera rézne postacie
i ewoluuje wraz z wiekiem dziecka. Dlatego tak wazne jest
wczesne wdrozenie leczenia.

Nadzieja, ze wraz z wiekiem objawy
ustgpia samoistnie jest raczej ztudna, a nie-
prawidlowe postepowanie moze prowadzi¢

BARDZO WAZNE JEST
ZLOKALIZOWANIE

Niezaleznie od tego trzeba takze zadba¢ o skdre dziecka.
Tutaj ogromna role odgrywaja emolienty do codziennej pie-
legnacji. Sg to specjalne kosmetyki do mycia ciata, nawil-
zania skory i ochrony jej przed czynnikami zewnetrznymi.
Wybierajac odpowiednie emolienty nalezy kierowal sie
przede wszystkim ich sktadem oraz opinig lekarzy. Bardzo
wielu lekarzy poleca seri¢ emolientéw Latopic, poniewaz
dzialajg one na 7 plaszczyznach m.in. nawilzajac, piele-
gnujac, tagodzac $wiad i podraznienia, ale takze zawieraja
w swoim sktadzie metabolity Lactobacillus sp., ktére dzia-
tajac przeciwdrobnoustrojowo pomagaja ograniczaé rozwoj
Gronkowca Zlocistego (Staphylococcus aureus). To jednak
nie wszystko, co mozna zrobi¢, by poméc choremu dziecku.

Kierujac si¢ mikrobiotyczng teorig rozwoju alergii zbadano,
jaki wplyw na alergie i atopowe zapalenie skdry maja bak-
terie probiotyczne. Badania wykazaly, ze skuteczne wspo-
maganie walki z alergia wykazuja odpowiednio dobrane,
wyizolowane z polskiej populacji szczepy bakterii kwasu
mlekowego. Oznacza to, Ze wybierajac odpowiedni preparat
nalezy kierowa¢ si¢ tym, aby zawarte w nim szczepy bakte-
rii probiotycznych byly odpowiednio dobrane do populacji,
przebadane i dobrze oznaczone.

Dla polskich dzieci najskuteczniejsze beda wiec pol-
skie szczepy bakterii kwasu mlekowego, a jedynym pro-
biotykiem dostepnym na rynku, spelniajgcym
te wymogi jest Latopic®. W jego sktadzie znaj-
dziemy mieszanine trzech polskich szczepdw

do zaostrzenia si¢ poza skérnych objawow ALERGENU = SUBSTANCII bakterii Lactobacillus casei LEOCK 0919, Lacto-

choroby. Jest to proces przewlekly, jednak
nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze czasem moze

i bardzo silna reakcja alergiczna, prowadzaca
nawet do wstrzasu anafilaktycznego, bedacego stanem
zagrozenia Zycia.

Gdy dowiadujemy si¢, ze nasz maluch zmaga si¢ z alergia
i atopowym zapaleniem skéry powinnismy podej$¢ do
sprawy kompleksowo. Przede wszystkim bardzo wazne
jest zlokalizowanie alergenu - substancji, ktéra wywoluje
nieprzyjemne objawy. Polega to zazwyczaj na przeprowa-
dzeniu testéw alergicznych lub eliminacji poszczegdlnych
produktow z diety lub pielegnacji dziecka i obserwacji.
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KTORA WYWOLUJE
réwniez u dziecka wystapi¢ natychmiastowa NIEPRZYJEMNE OBJAWY

bacillus rhamnosus LOCK 0908, Lactobacillus
rhamnosus £OCK 0900.

Im wczeéniej zostanie wdrozone podawa-
nie probiotykéw, tym lepiej. Preparat Latopic
w kapsutkach mozna stosowac¢ juz od 1 miesigca zycia.

Poméz swojemu dziecku w ztagodzeniu wszystkich
tych nieprzyjemnych objawéw wynikajacych z alergii,
zarébwno tych pokarmowych jak i skérnych. Szczegdl-
nie w wieku, kiedy maluch jeszcze nie wszystko rozu-
mie i moze bardzo zle znosi¢ dotykajace go dolegliwosci,
zaréwno te pokarmowe, jak i te skorne - objawiajace si¢
w postaci swedzenia i atopowych zmian na skorze. Jedynie
poprzez kompleksowe dzialanie, czyli odpowiednig pie-
legnacje skory oraz dzialanie na przyczyny mozemy sku-
tecznie walczy¢ z objawami choroby i znacznie poprawi¢
komfort zycia dziecka.
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KOMPLEKSOWE DZIALANIE

Latopic® stosuje si¢ w postepowaniu dietetycznym w alergii pokarmowej i atopowym zapaleniu skory. Sktadniki: Jedna kapsutka zawiera: maltodekstryne, sktadnik kapsutki - zelatyne, 1
miliard liofilizowanych bakterii kwasu mlekowego w nastepujacych proporcjach: 50% Lactobacillus casei tOCK 0919 (dawniej Lactobacillus paracasei tOCK 0919), 25% Lactobacillus rhamno-
sus tOCK 0908 (dawniej Lactobacillus casei tOCK 0908), 25% Lactobacillus rhamnosus tOCK 0900 (dawniej Lactobacillus casei tOCK 0900), barwnik kapsutki - dwutlenek tytanu, przeciwu-
tleniacz - kwas askorbinowy. Produkt bezglutenowy. Nie zawiera biatka mleka i laktozy. Przeznaczony jest dla niemowlat, dzieci i osob dorostych. Latopic® jest zywnoscia specjalnego
przeznaczenia medycznego. Produkt nalezy stosowac pod nadzorem lekarza. Dawkowanie: Stosowac 1 raz dziennie 1 kapsutke przez co najmniej 3 miesiace. Latopic® Krem do twarzy i
ciata kompleksowo pielegnuije, chroni i odzywia skére atopowa, suchg i sktonng do podraznien. Przeznaczony jest do codziennej pielegnaciji szczegdlnie suchych i podraznionych partii skory
u niemowlat, dzieci i 0séb dorostych. Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciwswiadowy (wosk z ziaren jeczmienia, olej arganowy, ekstrakt z masta shea), polidoka-
nol, pantenol, masto shea, lanolina, witamina E, oliwa z oliwek, alantoina, trojglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego. Sposéb uzycia: naniesc cienka warstwe kremu na oczyszczona
skore twarzy oraz punktowo na miejsca szczegoélnie suche i podraznione, delikatnie rozprowadzi¢. Omija¢ okolice oczu. Stosowac min. 2 razy dziennie. Latopic® Emulsja do ciata komplek-
sowo pielegnuije, chroni i odzywia skére atopowa, suchg i sktonng do podraznien. Przeznaczona jest do pielegnacji catego ciata u niemowlat, dzieci i osob dorostych. Ma lekka konsystencje,
dzieki czemu dobrze sie rozprowadza, szybko wchtania i nie pozostawia ttustego filmu na skorze. Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciwswiadowy (wosk z ziaren
jeczmienia, olej arganowy, ekstrakt z masta shea), polidokanol, pantenol, masto shea, olej canola, olej z nasion bawetny, alantoina, trojglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego. Sposéb
uzycia: naniesc cienka warstwe emulsji na oczyszczona, lekko wilgotna skore catego ciata i delikatnie ja rozprowadzi¢. Omijac okolice oczu. Stosowac minimum dwa razy dziennie, szczegol-
nie po kazdej kapieli. Latopic® Emulsja do kapieli kompleksowo oczyszcza, pielegnuje, chroni i odzywia skdre atopowa, sucha i sktonna do podraznien. Przeznaczona jest do pielegnacji
ciata u niemowlat, dzieci i oséb dorostych. Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., kompleks przeciwswiadowy (wosk z ziaren jeczmienia, olej arganowy, ekstrakt z masta shea),
polidokanol, masto shea, olej z nasion bawetny, olej parafinowy, tréjglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego. Sposéb uzycia: do wypetnionej woda wanienki nalezy wla¢ od 1 do 2
nakretek emulsji. W przypadku kapieli w wannie nalezy wla¢ od 1 do 3 nakretek emulsji. Latopic® Regenerujacy krem do rak intensywnie pielegnuje atopowa, sucha i sktonna do podraz-
nien skore dtoni, a takze skére narazong na dziatanie szkodliwych czynnikdw zewnetrznych. Krem chroni skore przed dziataniem niskich temperatur i wiatru oraz tagodzi wywotane przez
nie podraznienia. Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., DuraQuenchTM 1Q, kompleks przeciwéwigdowy (wosk z ziaren jeczmienia, olej arganowy, ekstrakt z masta shea), polidoka-
nol, mocznik, pantenol, alantoina, masto shea, olej canola, gliceryna, trojglicerydy kwasow kaprylowego i kaprynowego. Sposéb uzycia: nanies¢ cienka warstwe kremu na oczyszczong skore
dtoni i delikatnie rozprowadzi¢. Zaleca sie stosowanie po kazdym myciu rak. Nie naraza¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Latopic® Zel do mycia ciata i wtoséw zapewnia
codzienng higiene i pielegnacje atopowej, suchej i sktonnej do podraznien skory ciata i gtowy oraz wtosow. Sktadniki aktywne: metabolity Lactobacillus sp., SyriCalm®, AQUAXYLTM,
OLIVEM ®300, biolipid, polidokanol, betaina, pantenol, alantoina, gliceryna. Nie zawiera substancji zapachowych, sztucznych barwnikdw, mydta, siarczanéw (SLES, SLS). Nie szczypie w
oczy. Preparat testowany dermatologicznie. Ma wtasciwosci hipoalergiczne. Sposéb uzycia: nanies¢ niewielka ilos¢ preparatu na dtonie, delikatnie rozprowadzi¢ zel na zwilzonej skorze ciata,
gtowy i na catej dtugosci wtosow. Sptukaé woda. Nastepnie skére i wiosy doktadnie osuszy¢ recznikiem. Przechowywanie: przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu w tempera-
turze 5-25°C w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla matych dzieci. Nie narazac¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Producent: IBSS BIOMED S.A., al.Sosnowa 8,
30-224 Krakow, tel: +48 12 37 69 200, fax: +48 12 37 69 205, www.latopic.pl MSLAE01038 . 1BSS
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prof. Roman J. Nowicki — Przewodniczacy Rady Naukowej PTCA

KONGRES AMERYKANSKIEJ AKADEMII DERMATOLOGII, SAN DIEGO 2018

7 ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY

Lekarze powinni rozpoznawaci leczy¢ schorzenia towarzyszace AZS

oroczne spotkanie Amerykanskiej Akademii Der-
matologii (AAD) 2018, ktére odbylo sie w Centrum
Kongresowym w San Diego w dniach 16-20 luty
2018 zgromadzilo ponad 18,750 uczestnikéw ze 100
krajow catego $wiata. Podczas ponad 350 sesji naukowo-
dydaktycznych wystapilo 1000 wykladowcédw prezentuja-
cych ok 15% nowych badan i klinicznych informacji dot.
rozpoznawania i leczenia skory, wloséw i paznokei. Duza
cze$¢ wykladéw poswiecona byla atopowemu zapaleniu
skory (AZS), czestej, przewleklej i zapalnej chorobie, ktora
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pojawia sie we wczesnym dziecinstwie i moze utrzymywac
sie przez cale zycie. Ostatnie osiggniecia w zrozumieniu
patofizjologii AZS umozliwity wprowadzenie nowych
opcji leczenia tej choroby u pacjentéw pediatrycznych.

Podstawa leczenia AZS jest polaczenie codziennej
terapii emolientowej z miejscowym leczeniem przeciwza-
palnym (glikokortykosteroidy - mGKS lub inhibitory
kalcyneuryny - mIK), stosowanym w okresie zaostrzen
choroby. Konieczne jest unikanie alergenéw i czynnikéw
draznigcych. >
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Stosowanie terapii emolientowej moze hamowaé marsz
alergiczny. Odpowiednio dobrane emolienty przywracaja
prawidlowa funkcje bariery naskorkowej i utrzymuja pra-
widlowe nawilzenie skéry poprzez dostarczenie niezbed-
nych ceramidéw i nienasyconych kwasow tluszczowych,
wyrdéwnanie pH skoéry oraz zahamowanie transepidermal-
nej utraty wody (TEWL). U wczesniakéw, u ktérych stoso-
wane sg emolienty poprawia si¢ kondycja skéry i zmniej-
sza liczba incydentdéw zapalnych. Emolienty dzialajg ok.
4-6 h i dlatego nalezy stosowa¢ je przynajmniej 2x dzien-
nie, tak aby w tygodniu zostalo zuzyte min 250g emolientu
w kremie lub w masci. W badaniach wieloosrodkowych
wykazano, ze codzienna, regularna aplikacja emolientow
od urodzenia do 6 miesigca zycia, az o 50% zmniejsza
rozwdj objawéw AZS u dzieci z rodzin wysokiego ryzyka
(w ktorych rodzice choruja na AZS). Stosowanie terapii
emolientowej moze hamowa¢ marsz alergiczny.

Niezwykle wazne sg aspekty psychologiczne i dobrostan
psychiczny pacjenta oraz calej jego rodziny, a takze inter-
wencje majace poprawic ich jako$¢ zycia. Wiemy juz, ze AZS
prawie zawsze wplywa na zachwianie rodzinnej dynamiki
zwigzanej ze wspolnym przebywaniem, zachowaniem, cza-
sem przeznaczonym na terapi¢ i jej kosztami. Zaburzenia
snu, a zwlaszcza bezsenno$¢ sa najczestszymi przyktadami
wplywu AZS na caloksztalt sposobu zycia i zachowania
w szkole i w pracy zaréwno pacjenta jak i jego opiekunow.

Ponadto wsrdd ok 20-40% pacjentdéw z AZS rozpoznaje si¢
zmiany oczne wigcznie z zaéma oraz przewleklymi infekcjami,
ktére moga rozpoczynad sie w dziecinstwie i utrzymywaé nawet
do pigtej dekady Zycia. Jedno z potencjalnie powaznych scho-
rzen oka zwigzanych z AZS to punktowe zapalenie rogdwki,
wywolane martwicg malej grupy komorek na powierzchni
rogowki. Oko staje sie czerwone, wilgotne i wrazliwe na $wia-
to. Rewaskularyzacja i bliznowacenie rogéwki moze obniza¢

zdolno$¢ widzenia i wywolywac $lepote. Pacjenci

Lekarze powinni do pacjentéw z AZS pod- ZABURZENIA SNU, powinni by¢ kierowani do okulistow.
chodzi¢ holistycznie i rozpoznawaé zaréwno AZWEASZCZA BEZSENNOSC Inne schorzenia okulistyczne to: infek-
zmiany skorne jak i schorzenia pozaskdrne, SA NAJCZESTSZYMI cje wywolane wirusem opryszczki (Herpes

ktére moga towarzyszy¢ chorobie takie jak PRZYKEADAMI WPEYWU simplex) oraz stozek rogéwki (keratoconus).

m.in.: Opryszczka oka objawia si¢ zaczerwienieniem,
infekgje, AZSNA CAtOI_(SZTAtT bélem oczu oraz pecherzykami na granicy gatki
choroby psychiczne, SPOSOBU ZYCIA ocznej. Moze zajmowac rogéwke i pacjent nie-
otyltos¢, | ZACHOWANIA'W SZKOLE  zwlocznie powinien by¢ kierowany na badanie
choroby sercowo-naczyniowe, | WPRACY ZAROWNO i leczenie okulistyczne z zastosowaniem lekéw
alergiczny niezyt nosa, PACJENTA JAK 1 JEGO przeciwwirusowych.
astme oskrzelowa, OPIEKUNOW Stozek rogéwki zwigzany jest z nawyko-
alergie pokarmowg ' wym tarciem oczu, przed ktérym nalezy prze-
choroby okulistyczne. strzega¢ pacjentéw. Dochodzi do $cienczenia

Poniewaz predyspozycje do infekcji wywolywanych przez
S. aureus mogg mie¢ niekiedy powazne nastepstwa, nalezy
edukowa¢ pacjentéw oraz lekarzy innych specjalnoéci, aby
nie lekcewazyli widocznych podczas badania objawow
zakazenia (wysigku, miodowo-zdttych strupéw, krost,
obrzeku i rumienia). Szczeg6lng uwage nalezy zwrdci¢ na
wystepowanie objawo6w takich jak bol lub nieskutecznosé
terapii, ktére moga wigzac si¢ z powazniejszymi zakaze-
niem (bakteremia, ostemyelitis lub septyczne zapalenie
stawdw).
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i wybrzuszenia rogéwki, w wyniku czego widzenie jest
zamglone i nieostre. Konieczny jest dobdér odpowiednich
szkiet korekcyjnych, ktére sg czesto zmieniane. Pacjenci
wymagaja specjalnych szkiet kontaktowych a niekiedy
przeszczepu rogowki

AZS moze wplywaé na szereg innych aspektow zdrowia.
Aktualnie trwajg prace nad jej wplywem na rozwdj scho-
rzen sercowo-naczyniowych. Wiele objawéw klinicznych
wymaga leczenia wielospecjalistycznego przez zespot spe-
gjalistdw zfozony z dermatologa, alergologa, laryngologa,
pediatre oraz psychologa klinicznego.
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DIETA KUCHNIA ATOPIKA

Pacjenci dotknieci chorobami atopowymi, ktorzy dodatkowo wykazujq objawy alergii
pokarmowej (zazwyczaj w wieku wezesnodzieciecym),w przewazajacej wiekszosci majq
do czynienia z alergia na rozne biatka mleka krowiego (BMK). Praktyka wykazuje,

ze pacjenci z alergia na BMK, w podobny sposob reaguja na biatka jaja kurzego.
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ytania o zastepniki tych dwéch produktéow w diecie

pacjenta alergicznego, to najczeéciej pojawiajace sie

kwestie w Grupach Wsparcia. Dlatego tez zdecydo-

waliémy sie na pokazanie w skrocie, jak we wlasnym
zakresie (tanio i zdrowo), samodzielnie przygotowa¢ napoje,
potocznie nazywane ,mlekiem” oraz jak i czym zastepowac
w potrawach jaja kurze-zachowujac wlasciwosci spulchniajace
i wigzgce zamiennikéw.

Do zamiennikéw mleka zaliczamy napoje: migda-
fowy, ryzowy, owsiany, konopny, jaglany, sojowy oraz
mleko kokosowe. Na rynku mozemy znalez¢ bardzo duzo
zamiennikéw, my jednak chcemy Was zacheci¢ do sporza-
dzania tych specyfikow w domu.

PAMIETAJMY, ZE:

e cena napoju domowego jest nizsza od tego kupnego,

o smak domowego napoju jest intensywny, naturalny, bez
zadnych wzbogacajacych dodatkow,

o to my decydujemy o dodatkach typu cukier, sdl itp.,

e jest w 100 % naturalne, ma krétki okres przydatnosci do
spozycia, wytrzymuje w lodéwce 3-4 dni, robimy je wiec
na biezgco, i takie na jakie mamy ochote,

e nie posiada konserwantéw.

JAK ZROBIC NAPOJ ROSLINNY W DOMU?
Sposéb przygotowania mleka/napoju roslinnego jest bar-
dzo prosty. Do przygotowania napoju roslinnego zazwy-
czaj potrzebujemy szklanke orzechéw, ziaren lub pestek
oraz 1,5 — 2 | wody. Najlepszym sposobem jest namocze-
nie danego sktadnika i pozostawienie go na noc. Rano ptu-
czemy , miksujemy z dodatkiem wody, nastepnie powstaty
plyn przelewamy przez sito/gaze¢ do naczynia i gotowe.

Aby urozmaici¢ smak danego napoju mozemy doda¢
do niego miodu, ksylitolu, syropu klonowego, wanilii,
cynamonu, kakao czy tez czekolade w proszku.

Migzsz pozostaly po przygotowaniu napoju mozna
wykorzysta¢ do przygotowania deseréw czy tez jako
zagestnik do zup i sosow.

NAPOJ MIGDALOWY

250 g migdatéw obranych

1,51 wody

Sposdéb przygotowania:

Jezeli nie mamy obranych migdatéw,
musimy je w pierwszej kolejnosci
sparzy¢, a nastepnie obraé. Tak
przygotowane migdaty namaczamy
przez noc. Nastepnie ptuczemy

i odcedzamy, blendujemy, dodajemy 1,5
| wody i ponownie miksujemy. Mleko
przelewamy przez sito wytozone gaza,
a nastepnie do dzbanka lub szklanej
butelki. Mozemy dostodzi¢ wg uznania.
Tak przygotowany napdj jest skarbnica
wapnia. Migdaty zwierajg w sobie
rowniez bogactwo witamin z grupy B

i E, oraz sktadnikéw mineralnych takich
jak wapn, potas, selen, zelazo oraz
nienasycone kwasy ttuszczowe.
Pozostata mase migdatowa mozemy
wykorzysta¢ do przygotowania ciast,
ciastek czy deserow.

PRZEPISY

NAPOJ RYZOWY

2/3 szklanki ryzu

21 wody

szczypta soli
1 tyzka brazowego cukru

Sposob przygotowania:

Ryz nalezy wyptuka¢, a nastepnie
gotowac w osolonej wodzie.

Czas gotowania ok godziny.

Po ostudzeniu dodajemy wode , cukier
i blendujemy na jednolita

mase. Przechowujemy w lodéwce

w szklanym naczyniu.

Do mleka mozemy doda¢ kakao

lub czekolade w proszku dla uzyskania
napoju smakowego.

Napoj ryzowy zawiera duze ilosci
biatka i wapnia.

NAPOJ OWSIANY

200 g ptatkéow owsianych

1,5 | wody

Sposdb przygotowania:

Ptatki wsypac do blendera

i rozdrobnic. Nastepnie przesypac

do szklanego naczynia, zala¢ 1,5 |
goracej wody, odstawi¢ na 30 min.
Wymieszac i przecedzi¢ przez sito
wytozone gaza. Mleko owsiane
charakteryzuje sie obecnoscia

w swoim sktadzie duzej ilosci biatka,
ttuszczéw, a takze witamin, m.in.
zgrupy B (B1, B2, B3, B6) oraz witaminy
E i skladnikéw mineralnych, w tym
zelaza, potasu, wapnia, miedzi, fosforu,
cynku i magnezu. Wsréd bogactwa
sktadnikéw zywieniowych trudno

nie wymieni¢ btonnika, ktéry wptywa
na prawidtowe funkcjonowanie
przewodu pokarmowego, a takze

polepszenia flory jelitowej. Idealny
jest do stodkich wypiekdw, plackéw,

budyniu czy owsianki.
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NAPOJ SOJOWY

300 g ziaren soi

2| wody
tyzka syropu z agawy lub innego stodu

Sposéb przygotowania :

Soje zalewamy wodg i odstawiamy

na catg noc. Nastepnie ptuczemy
kilkukrotnie ziarna i blendujemy.

W garnku zagotowujemy 2 | wody

i dodajemy powstata mase sojowa, caty
czas mieszajac. Przecedzamy przez sito
lub gaze, do czystego mleka dodajemy
stodu wg uznania. Jezeli smak napoju
jest zbyt intensywny mozemy go
rozcienczy¢ wodg .

Pozostata po odcedzeniu pulpa to
okara, mozna jg uzy¢ do wypiekow,
pasztetéw, klusek i burgeréw.

Soja to ziarno, ktére jest uwazane za
najlepszy i petnowarto$ciowy zamiennik
biatka pochodzenia zwierzecego.

Soja jest takze bogatym Zrédtem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
weglowodanéw oraz witamin z grupy
B, magnezu, fosforu, zelaza, wapnia

i potasu.

Pamietajmy, ze soi nie wolno uzywac

w nadmiarze, dzienne spozycie nie
powinno przekroczy¢ 50 g, z uwagi

na zawartos¢ trioglikozydoéw, ktére
negatywnie wptywaja na prace
tarczycy i powodujg powstanie wola.
Przy wyborze nasion do przyrzadzenia
naszego napoju nalezy zwrécic
szczegdblng uwage, aby soja nie
pochodzita z upraw modyfikowanych
genetycznie.
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NAPOJ KONOPNY

1 szklanka tuskanych nasion konopii

1,5 | szklanki wody

1 tyzka miodu

Sposéb przygotowania:

Nasiona przeptukac kilka razy woda.
Zala¢ woda by przykryty ziarenka.
Odstawi¢ na noc. Nastepnie ponownie
przeptukac i odcedzi¢. Zala¢ 1,5 | zimnej
wody i doktadnie zmiksowa¢. Odcedzi¢
na gestym sitku lub gazie.

Nasiona konopi zawierajg 24 %

thuszczu, 30 % biatka i 12% btonnika. Te
pozbawione tusek (bez btonnika) maja
nawet 40% biatka identycznego jak

w miesie. To jedyna roslina, ktérej biatko
sktada sie z 20 aminokwaséw. Konopie nie
zawierajg inhibitoréw i oligosacharydéw
zaburzajacych prace jelit. Thuszcz
znajdujacy sie w konopi jest jednym

z najcenniejszych olejéw roslinnych.

Jest bogaty w wazne kwasy ttuszczowe,
szczegdlnie w alfa-linolenowy (Omega-3)

oraz linolowy (Omega-6), o idealnej
proporgji 1:3. Zywnos¢ konopna to takze
kopalnia witamin: A, B1, B2, B3, B6, C,

D, E, oraz K2, i mikroelementéw: wapn,
magnez, zelazo, cynk, selen, chrom,
miedz, bor, a nawet jod.

NAPOJ JAGLANY
1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
1,5 | wody

3 daktyle
Szczypta soli

Ksylitol
Sposob przygotowania:;
Wszystkie sktadniki
zblendowag, na najwyzszych=8
obrotach do czasu az '
napoj stanie sie jednorodne
w konsystencji. Przecedzi¢ przez sitko
lub gaze, przela¢ do szklanych butelek.
Kasza jaglana powstaje z prosa.

Jako jedyna sposréd kasz zawiera
ditlenek krzemu (krzemionke). Ten
rzadko wystepujacy w produktach

spozywczych
zwigzek ma
leczniczy wptyw
na stawy oraz na
zdrowy wyglad skory,

wtoséw i paznokci. Kasza jaglana
posiada wiasciwosci antywirusowe,
wysuszajace i ocieplajace, dlatego
tez napdj jaglany pomaga tagodzic¢
objawy przeziebienia, wzmacnia
organizm podczas choréb
zwigzanych z zapaleniem gérnych
drég oddechowych. Jako jedyne
sposrod napojéw roslinnych jest
zasadotworcze. Przyczynia sie do
neutralizacji nadmiaru kwaséw
ttuszczowych, wspomagajac

tym samym trawienie. |stotng
wiasciwoscig produktéw jaglanych
jest brak glutenu. Zawiera takze
witaminy z grupy B oraz Zzelazo, cynk
imiedz.

Doskonale nadaje sie réwniez do
zageszczania potraw kulinarnych,
takich jak zupy czy sosy.

MLEKO KOKOSOWE

200 g widérkow kokosowych

1,5 | wody

Sposob przygotowania:

Wibrki zalewamy woda

i pozostawiamy na cata noc. Rano

podgrzewamy widrki z woda do

temperatury ok 65 stopni, podgrzana

mase blendujemy. Przelewamy przez

sitko lub gaze . Mleko przelewamy

do szklanych butelek.
Pozostatag mase mozna

A

wykorzysta¢ do
ciast lub
" deserow.
Mleko
kokosowe

jest zrodtem sktadnikéw
mineralnych takich jak magnez,
zelazo, selen, miedz. Zawiera takze
niewielkie ilosci witaminy C, niacyny,
kwasu foliowego i innych witamin
zgrupy B. >
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ajka wystepuja prawie w kazdym dostepnym na rynku

produkcie, najwiecej z nich znajdziemy w przetwo-

rzonych produktach spozywczych. Zamiennikéw jajek

jest wiele, ale zastapienie ich w potrawach nie jest pro-
ste, poniewaz trudno jest wskaza¢ jeden uniwersalny, ktory
sprawdzi sie we wszystkich przygotowywanych przez nas
daniach. Przygotowalismy dla Was liste produktéw dzieki
ktorym dowiecie sie jakim produktem, w ktorych daniach
i w jakich proporcjach zastapi¢ jajko.

Do zamiennikow jaj zaliczamy: siemie Iniane, chia,
owoce — musy , warzywa w postaci purre, niektore maki,
tofu, aquafabe oraz sol czarna.

SIEMIE LNIANE, CHIA

Mielone, z dodatkiem wody, jest niezastgpionym zagesz-
czaczem. 1 tyzka zmielonych nasion i 3 lyzki wody - taka
proporcja wystarczy, aby stworzy¢ galaretowatg mase,
jako doskonaly dodatek do ciast, soséw, smoothie oraz
past kanapkowych.
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Aby zastgpi¢ jedno jajko nalezy uzy¢ okolo jednej
tyzki powstalej zawiesiny z siemienia Inianego lub chia.
Obie substancje majg silne wlasciwosci wiazace. Oprécz
nadawania odpowiedniej konsystencji przygotowywanym
daniom, siemie Iniane posiada cenne skladniki odzywcze,
pelne jest zdrowych tluszczy i witamin z grupy B i E, oraz
wapnia i zelaza. Natomiast chia to przede wszystkim wapn,
zelazo, potas, magnez i fosfor.

OWOCE w formie musow
Musy owocowe wy$mienicie sprawdzaja si¢ jako sub-
stancja wiazaca i spulchniajaca ciasta i inne wypieki
takie jak muffiny, babeczki czy brownie. Nadajg wilgoci,
wiazg skladniki, nadaja wypiekom naturalnej stodyczy, co
sprawia ze zawarto$¢ cukru w naszych wypiekach bedzie
mniejsza. Wystarczy 1/3 szklanki, aby zastapi¢ 1 jajko.
Jablka, banany i wszystkie te owoce, ktére zawieraja
duzo pektyny beda idealnym zastepnikiem jaj. Dobrze
w roli zastepnika sprawdzi si¢ rowniez awokado. >
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WARZYWA w formie puree

Warzywne puree ma podobne wlasciwosci jak mus owo-
cowy - 1 szklanka odpowiada 3 jajkom. Puree z ziemniakéw,
batatow czy dyni Hokkaido jest do§¢ neutralne w smaku
i mniej stodkie. Nadaje wilgotnosci i lekko obcigza ciasto,
wigc sprawdzi si¢ w wypiekach o zwartej konsystencji, np.
brownie, zeby ciasto lepiej wyrosto mozna doda¢ ¥ tyzeczki
sody lub proszku do pieczenia. Oprocz puree mozna takze
wykorzysta¢ warzywa starte na tarce — np. marchew, cukinie
czy buraka - ktore zageszcza i zwiazg ciasto.

Warzywne przeciery $wietnie sprawdzaja sie przy pie-
czeniu ciast, ciasteczek, babeczek, plackéw, ale réwniez
chleba, kotletéw czy pasztetow.

MAKI

Ziemniaczana, owsiana, sojowa, kukurydziana wymie-
szana z wodg tworzy gesta, ciaggnaca mas¢ podobng do
bialka jajka. Jedno jajko to 1 tyzka maki wymieszana z 3
tyzkami wody. Sprawdzi si¢ w wypiekach, ktére powinny
mied puszystg, delikatng konsystencje takich jak naleéniki,
biszkopt, ale takze kotlety czy klopsy. To szybka, prosta
i niezawodna metoda, gdy potrzebujemy szybko przygo-
towaé zamiennik.
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TOFU

Silken tofu czyli tofu jedwabiste jest idealne, aby zwigzaé
i nawilzy¢ danie. R6zni si¢ od zwyklego tofu, tym ze tatwiej
sie rozpada i jest bardziej miekkie. Jest delikatne w smaku
i nadaje wilgotnoéci. Doskonale pasuje zaréwno do dan
stodkich, jak i wytrawnych. Stanowi takze doskonate 7ré-
dto biatka. 1/3 rozgniecionej kostki tofu opowiada 1 jajku.

CZARNA SOL (KALA NAMAK)

Nadaje potrawom jajeczny smak, juz bardzo niewielka ilos¢
sprawi, ze nasze dania nabieraja jajecznego aromatu. Bogata
w siarczany, czemu zawdzigcza swdj aromat, zmienia smak
past, pasztetow i wielu innych potraw. Nalezy jednak uwazaé -
jest bardzo intensywna. Szczegolnie nadaje si¢ do majonezdw,
pasztetdw, zapiekanek czy tofucznicy - czyli jajecznicy z tofu.

AQUAFABA

Czyli woda po gotowaniu ciecierzycy lub po odsaczeniu cie-
cierzycy w puszce. Podobnie jak jajka, spulchnia, skleja, taczy
oraz zmienia si¢ w emulsje. Ubija sie tak dobrze jak biatko
jaja, dlatego stanowi $wietny zamiennik do przygotowania
domowego majonezu, mozna jg takze wykorzysta¢ do wyko-
nania bezy, czy puszystych kreméw. =
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ILUSTROWALA MARIANNA CISZECKA (12 LAT) DO OPOWIADANIA SWOJEJ MAMY MONIKI WYRZYKOWSKIEJ
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W poprzednim odcinku Tulsi, mata stonica, spotkata w dzungli samotnego stonika, ktory zgubit swoje stado.
Wygladat nieco odmiennie. Na jego gtowie sterczat rudy czubek wiosow. Zarowno Tulsi, jak i inne miode stonie,
odrzucity i wysmiaty obcego, ktory oddalit si¢ w nieznane. Po przemysleniu tematu i naradzie, stonie zdecydowaty
si¢ jednak pomac obcemu. Na wyprawe poszukiwawcza wybrali sie Tulsi i starszy od Tulsi, Dhiir.

- Nie ma zatem na co czeka¢! Idziemy? — popatrzytam na
Dhiira.

- Zaraz, zaraz ... a czy Ty wiesz dokad idziemy? Gdzie trzeba
zaczg¢ poszukiwania? — odpowiedzial.

No tak, nie wiedziatam. Tak bardzo juz chciatam znalez¢
tego stonia. On musiat si¢ czu¢ bardzo 7le, sam, zagubiony
przez stado odrzucony przez Gadzradza i wy$miany przeze
mnie. Chciatam naprawi¢ blad. Spieszylo mi sie.

- Przepraszam, to moze ustalmy kto go ostatni widziat
i gdzie.

- Widzielismy go razem, przy zwalonym drzewie nieda-
leko wyschnietej rzeki. Chyba szukal wody, ale po tym, jak
go pogoniliémy odszed! korytem rzeki w strone dzungli. -
powiedziata Kalpana.

- Tam chyba musimy zacza¢. — Dhiir zrobit dtugi dziu-
bek jak to powiedzial i popatrzyl do géry marszczac czoto.

- Czyms sie martwisz ? - spytatam.

- Idac w goére rzeki mozemy napotkaé tygrysy. Stysza-
tam jak dorosli méwili, ze widzieli $lady zostawione przez
nie w tamtej okolicy. Moze byly stare. Te slady, nie tygrysy.
— Dhiir u$miechnat si¢ do mnie. No dobrze, idziemy.

Kiedy dotarliémy do lezacego drzewa zobaczyli$my, ze
ziemia wokolo jest blotnista. Rzeka wysychata od niedawna.
Latwo mozna bylo zobaczy¢ slady zostawione przez naszych
kolegdw i te, zostawione przez Czubka. Podazal w las idac
korytem rzeki. Poszlismy po $ladach. Wedrowalismy moze
20 minut, gdy nagle $lady skrecily w lewo. Weszlismy w ge-
sty las. Zaczetam sie troche ba¢. Przypomniatam sobie o ty-
grysach i wezach. Nie chciatam nic méwi¢ koledze. Mamy
zadanie do wykonania. Popatrzytam na Dhiira. Nie wygla-
dal na wystraszonego. Minelo kolejne 15 minut.

Mhm, mhm ... Dhiir, czy ty wiesz gdzie idziemy? Ja
musze przyznaé, ze nie rozpoznaj¢ Zadnych $ladow.

Poptarz tu — Dhiir wskazal na objedzone listki z krzaka
i ztamane galazki.

Tak, rzeczywiscie. Nie zauwazylam tego wczeénie;j.
Dhiir byt bardzo uwazny. Pomyslatam, Ze z nim jest cal-
kiem bezpiecznie. On na pewno wyczulby tygrysa gdyby
byl w okolicy. Poszlismy dalej. Nagle Dhiir zatrzymat sie.

Co$ mi tu nie pasuje — odezwat sie.

Co takiego?

Popatrz do gory.
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Podniostam gltowe i zobaczytam zlamang galaz. To
pewnie byt ston. Tylko dlaczego nagle taki duzy. Nie s3-
dze, zeby Czubek famat dla zabawy galezie nad sobg.

To za wysoko jak na Czubka.

Ot6z to. Chyba tropimy innego stonia. Tak, czy inaczej
musimy i$¢ dalej. Idziemy na potudnie. Za nami jest nasze
stado, a przed nami chyba koryto rzeki. A tak przy okazji
- dlaczego tez nazywasz go Czubek?

Ojej! Bo nie wiem jak go nazwac! To nie jest zlosliwe.

Po kilkudziesigciu krokach rzeczywiscie wydostali-
$my si¢ z gaszczu i znalezliémy si¢ ponownie w korycie
rzeKki.

Cofnij si¢ — wyszeptal Dhiir — Patrz tam!

Popatrzylam w prawo i zobaczytam wielkiego stonia.
Stal odwrdcony tytem do nas. Pit wode z katuzy. Wycofali-
$my sie w krzaki.

Niezle urdst ten nasz Czubek - zachichotatam cicho.

Ty si¢ nie $miej. Wiesz, ze samotne stonie nie zawsze sg
dobre. Nie wiemy kto to jest.

To prawda. Wiesz co, myéle, ze juz dlugo go szukamy.
Prawde moéwiac troche sie boje w tym lesie. Moze powinni-
$my wracac i poprosi¢ o pomoc starszych. >

Tez tak my¢le — Dhiir pokiwal glowg - Musimy zatem
kierowa¢ si¢ na péinoc.

Droga powrotna do stada mineta nam bez zadnych
niespodzianek. Po drodze mineliémy bardzo ladna po-
lanke, na ktdrej rosty bananowce. Wisialo na nich sporo
owocow. Koniecznie musimy o tym powiedzie¢ starszym
w stadzie. A moze nie powinnismy? Wtedy przyznaliby-
$my sie, ze poszliémy sami dzungli...

Wystawilismy nosy spomiedzy drzew.

Patrz Dhiir. Co oni tam robig?

Przed nami wida¢ bylo zgromadzenie. Cale stado stalo
wokot czegos glosno debatujac.

Dzi$ sg urodziny Kalpany. Pewnie rozpoczgli $wietowanie.

Gdy tylko Dhiir to powiedzial do naszych uszu dotarly
stowa wypowiadane podniesionym glosem:

Nie mozna klama¢ maly stoniu! Kto ciebie tego na-
uczyl? Przeciez wszystko jest jasne. Ty jeste$ tutaj. Masz
ubrudzong owocami trgbe. Owocow nie ma. Dwa plus dwa
réwna sie cztery.

Prosze, niech mi Pani uwierzy! Owszem, zjadtem kilka =
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mango, tak jak moéwitem. Tylko kilka. Reszte zjadt wielki
ston, ktdry tutaj byl niedawno!

O, a czyj to glos? To chyba ... to chyba byl ten Czubek.
Nie bytam pewna.

Dhiir, chodz szybciej. Chyba znalezliémy Czubka, albo
raczej sam sie¢ znalazt.

Przyspieszyli$my kroku. Juz za chwile wciskaliémy sie
pomiedzy inne stonie, by zobaczy¢ co jest w srodku kregu.
Tak, to byt Czubek!

To Ty! - krzyknefam.

No proszg, wreszcie si¢ znalazfa$, Tulsi. Gdzie ty bylas,
co? - mama popatrzyta na mnie gniewnie. Pozostali tez od-
wrocili wzrok od Czubka i patrzyli na nas. — Tulsi, tu sie
dzieja dziwne rzeczy, a ciebie nie ma. Prositam ciebie dzis,
zeby$ sama daleko nie chodzila. Gdzie bylas, albo raczej
gdzie byli$cie? Dhiira tez nie bylo.

Eeee... - tylko tyle bylam w stanie z siebie wykrztusi¢
w tej trudnej sytuacji.

No wiasnie, Tulsi. Szukaliémy was, bo ten tutaj znalazl
sie. A wy jego szukaliScie. A on byl tutaj. Babcia moja go
znalazfa. Bo wiesz, mama i babcia zbieraly owoce na uro-
dziny Kalpany, a on je zjadl! - Czatarpatar trajkotal jak ka-
tarynka.

Nie zjadtem! - krzyknat obcy.

Tulsi, on wlasnie moéwi, Ze nie zjadl i ze tu byt taki duzy
ston, ktdry przyszedt jak on byl pod krzakami, i Ze to ten
ston zjadl, i Ze on go przestraszyl. No jak taki maly ston
mogl przestraszy¢ duzego?! - Czatarpatar kontynuowat.

Tlumaczytem, ze bylem glodny, bo nie siegam do owo-
cow wysoko i nie moge sam sobie zerwa¢. Zgubitem swoje
stado i nie mam nikogo starszego, kto mégtby dla mnie ze-
rwaé owoce. Prawda, wzigtem 5 mango. Tylko tyle. Potem
polozylem sie obok pod krzakami, zeby odpoczaé. Wtedy
przyszedt ten wielki ston i zaczal zjada¢ wasze zapasy. Naj-
pierw si¢ wystraszylem i chciatem ucieka¢, ale potem po-
mysélalem, ze moze uda mi si¢ go przegoni¢. Dziadek uczyt
mnie kiedy$ jak nasladowa¢ rézne glosy. Schowatem sie¢
glebiej w krzaki 1 udawatem, ze dwa doroste stonie ze sobg
rozmawiajg. Udalo mi sie. On uwierzyl, ze styszy dorostych
i odszedt stad. Poszed} w kierunku wyschnietej rzeki.

Aaa! On chyba moéwil prawde! Przeciez widzielismy
przy rzece duzego stonia. To mégl by¢ ten sam stoni. Popa-
trzytam na Dhiira. Nasz wzrok spotkal si¢. Chyba mielismy
w glowach to samo pytanie. Powiedzie¢ gdzie byli$my, czy
nie? Jak powiemy, nasze mamy beda na nas bardzo zle. Jak
nie powiemy, beda chcieli ukara¢ obcego za kradziez. Jesz-
cze raz spojrzalam na Dhiira. Lekko kiwnal do mnie glowa.

Mamo. - zaczetam cicho, ale nikt nie ustyszal.

Mhm - chrzgknetam i zaczelam glos$niej — Stuchajcie.
Ten stort méwi prawde.

A ty skad mozesz o tym wiedzie¢ dziecko. Nie byto cie-
bie tutaj — odezwala sie jedna ze stonic.

Tak, nie bylo nas tutaj, ale tam gdzie bylismy spotka-
liSmy duzego, obcego stonia. Tak jak méwi ten maly ston,
w korycie wyschnietej rzeki.

Na chwile zapadla totalna cisza. Tylko mucha bzyczac
przeleciala przed moimi oczami. Czekatam co si¢ teraz sta-
nie. Mama krzyknie, inni beda si¢ pyta¢, jakie konsekwencje
nas czekajg za nasza wyprawe?

Coreczko, a co ty robitas w srodku dzungli? Bylas tam
z Dhiirem, tak? Bardzo prosze wyjasnijcie nam.

Mmm ..., bo ja mamo chciatam poméc temu stoniowi.

Mam na imie Dhiradz - powiedzial obcy.

Chciatam poméc Dhiradzowi. Méwitam ci, ze go
wczesniej spotkatam, ale nie powiedziatam ci, ze bylam
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dla niego niemita. Co wigcej inni tez byli dla niego niemili
- popatrzytam na Gadzradza. - Po naradzie zdecydowali-
$my, Ze nie zostawimy go samego, no i ja razem z Dhiirem
zglosiliémy sie do poszukiwan. Znalezliémy $lady, ktére
prowadzity do lasu, wiec podazyliémy jego tropem. Po
drodze, w korycie wyschnietej rzeki spotkalismy duzego
stonia. Przyszed! od strony tego miejsca. To moze ozna-
czalé, ze Dhiradz méwi prawde. Wiem mamo, ze chodze-
nie do lasu bez dorostych jest niebezpieczne, ale Dhiir
$wietnie orientuje sie w dzungli. Jest w stanie odkry¢ wiele
ciekawych rzeczy w lesie, wytropi¢ zwierzeta. Nie wiecie
o tym, bo go nigdy o to nie pytaliécie. - wszyscy popatrzyli
na Dhiira, a ja kontynuowatam - Tak, wiem, Ze to nie
bylo bezpieczne, ale jak inaczej mozna sie czego$ nauczyc,
gdy nie mozemy tego do$wiadczy¢. Poza tym czulam sie
winna, ze tak zle potraktowaliémy malego stonia, ktory jest
samotny. Nie spodobal sie nam, bo wyglada troche inaczej.
Ja tez wygladam troche inaczej, a jako§ wszyscy mnie ak-
ceptuja. Moglabym o naszej wyprawie nie powiedzie¢, ale
wowczas wszyscy myslelibyscie, Ze to on zjadt cate mango.
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Coéreczko...

Tak mamo?

Wiesz, ze si¢ o ciebie martwie, bo masz delikatng skore,
i poza wszystkimi innymi niebezpieczenstwami, mozesz si¢
tatwo zrani¢.

Tak wiem, mamo. Czulam, ze musze¢ znalez¢ Dhiradza.
Przepraszam, ze ci nie powiedziatam.

Coreczko, jeste$ bardzo odwazna.

Dlatego, ze posztam do dzungli?

Dlatego céreczko, ze przyznala$ si¢ do czegos, za co
mogtabys$ ponie$¢ konsekwencje, po to, zeby udowodni¢
wiarygodno$¢ stow Dhiradza. Jeszcze sobie o tym wszyst-
kim porozmawiamy, ja i ty, a tymczasem prosze Panistwa
wypadaloby uczci¢ jako$ urodziny Kalpany.

Wracajac tutaj, widzieliémy w lesie bananowce obsy-
pane owocami. Moze po nie pdjdziemy? - zaproponowat
Dhiir.

A co z Dhiradzem? - spytalam patrzac na mame.

Chyba zostanie z nami, skoro nie ma teraz wlasnej ro-
dziny. m
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Realizujgc strategie rozwoju oraz budowy silnej spotecz-
nosci i majac na uwadze umozliwienie maksymalnej ilosci
rodzicéw i pacjentéw, uczestnictwo w zyciu naszej spo-
tecznosci - Zarzad PTCA podjat decyzje o zawieszeniu do
odwotania odpfatnosci za sktadki cztonkowskie dla Czton-
kow Uczestnikdw Stowarzyszenia (osoby fizyczne).

Tym samym:

Nowi Cztonkowie: Warunkiem przystapienia

do Stowarzyszenia (cztonkostwo) jest ztozenie
elektronicznej deklaracji cztonkowskiej oraz
akceptacja Cztonka Kandydata Uchwata przez
Zarzad PTCA - brak koniecznosci optacenia sktadki

cztonkowskiej.
Ponizej zamiesciliémy link (przycisk) do arkusza
elektronicznej deklaracji cztonkowskiej.

Obecni Cztonkowie: Zostaja zwolnieni z optacania
sktadek cztonkowskich za 2018 rok.

Uwaga: PTCA nie zwraca sktadek optaconych do dnia
19 grudnia, 2017 r.

Mamy nadzieje, ze decyzja o zawieszeniu skfadek
cztonkowskich dla Cztonkéw Uczestnikéw (osoby fizyczne),
korzystnie wptynie na dalszy rozwdj Stowarzyszenia
i w istotny sposdb wptynie na przyrost liczby Cztonkéw
PTCA, co jest warunkiem niezbednym dla realizacji
naszych ambitnych celéw i wystepowania w imieniu
catego srodowiska atopowych pacjentéw i rodzicow-
moéwiac jednym silnym gtosem.

Niedawne awarie w naszej Fejsbukowej Grupie Wsparcia

arkusz deklaracji cztonkowskiej
Y. L]

dlarodzicow dziecizAZS, uswiadomity namjak duzeistnieje
ryzyko utraty relacji i jak wiele trudnosci moze nastreczyc¢
ponowne budowanie spotecznosci skupionej wokot
zagadnien zwigzanych z chorobami atopowymi. Niewiele
brakowato aby nasza juz prawie 30-tysieczna spotecznos¢,
ktérej istnienie zalezy na ten moment od polityk
podmiotéw trzecich, utracita zdolnos¢ komunikowania
i wzajemnego wsparcia. Dlatego, tym wazniejsze jest
abysmy budowali swoja wiasna spotecznos¢ skupiona
wokét Stowarzyszenia i niezalezng od widzimisie oraz
zmiennych polityk dostawcéw technologii komunikowania
(Grupy na Fejsbuku).

BadZzmy zatem w kontakcie, dziatajmy wspdlnie, teraz to
nic nie kosztuje, a benefitow cztonkowskich nie brakuje.

Zapraszamy nowych Cztonkéw Stowarzyszenia,
przylaczajcie sie, korzystajcie z benefitéw!

Razem mozemy wigcej!
Zarzad PTCA
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https://www.ptca.pl/index.php/zostan-czlonkiem-ptca/chce-zostac-czlonkiem-ptca-dlczego-warto/czlonek-uczestnik-osoba-fizyczna/deklaracja-przystapienia

