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AKTUALNOSCI PTCA

ANAFILAKSJA-
ALERGIA, KTORA
MOZE ZABIC

Temat anafilaksji jest
bardzo istotny dla
wszystkich alergikow.
Wstrzas anafilaktyczny

to ostra i nagta reakcja
powodujgca bezposrednie
zagrozenie zycia. Wg
badan, w kazdym roku do
wstrzasu anafilaktycznego
dochodzi u 3% ludzi.
Dlatego tez Wtadze
Polskiego Towarzystwa
Choréb Atopowych,
podjety decyzje

o uruchomieniu
ogolnopolskiego
programu edukacyjnego,
ktory zaktada
wyedukowanie kadry
wychowawczej w ztobkach

i przedszkolach w catej Polsce,

w zakresie poprawnego stosowania
autozastrzyku z adrenaling,

w sytuacji gdy podopieczny znajdzie
sie w przypadku nagtego wstrzasu
anafilaktycznego.

Zaktadamy, ze w ramach Projektu

w pierwszej kolejnosci wraz

z producentem Epipen Junior -
przeszkolimy mozliwie najszersza
grupe rodzicéw z catej Polski. Po
przebytych szkoleniach, rodzice
beda juz w swoich rodzinnych
miastach, przy wsparciu
organizacyjno-merytorycznym
PTCA - szkoli¢ bezposrednio kadre
wychowawcza.

Zapraszamy do wspotpracy kazdy
podmiot, ktory chciatby wesprzec
finansowo oraz organizacyjnie nasze
Stowarzyszenie w ramach Projektu.
Zgodnie z powyzszym zapraszamy
chetnych do wspotpracy i zgtoszenia
na adres: info@ptca.pl
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Konsultacje psychologiczne online

Na poczatku 2017 roku PTCA uruchomito funkcjonalnos¢ bezptatnych
porad/konsultacji z psychologiem, dla Cztonkéw PTCA. Rejestracja wizyt

odbywa sie elektronicznie za posrednictwem @tego formularza,

a konsultacje sa prowadzone w trybie online (potaczenie video

z psychologiem w gabinecie). Zapraszamy do czynnego uczestnictwal!
Rozszerzamy zakres bezptatnych konsultacji psychologicznych online dla
kolejnych 20 os6b w okresie od wrzesnia do grudnia 2017 r., w ramach

Projektu ,The Doors-otwieramy drzwi do nowej pracy".

Test emolientéow
OILLAN med+

W dniu 26 czerwca 2017 roku przeprowadzilismy
wspolng akcje Oillan med+ i Polskiego
Towarzystwa Choréb Atopowych

Tematem akgji byto testowanie przez Cztonkéw
PTCA oraz uzytkownikéw Grupy Wsparcia

na FB, 2 preparatow z serii Oillan med+,

ktore sa przeznaczone do pielegnacji skory

ze schorzeniami dermatologicznymi (AZS,
tuszczyca, chronicznie sucha i wrazliwa skéra,
sktonna do alergii). Do testéw Firma Oceanic

S.A, nieodptatnie przekazata oraz wystata do
Jtesteréow” 200 zestawodw sktadajacych sie

z 2 preparatéw: Emulsji nattuszczajacej do kapieli dermatologicznej
pojemnos¢ 200 ml oraz Balsamu intensywnie nattuszczajacego
pojemnos¢, 200 ml. Preparaty w zestawach otrzymato 200 oséb.
Akcja cieszyta sie bardzo duzym powodzeniem, limit 200 zestawdw
w zasadzie zostat rozdysponowany w pierwszych godzinach

od ogtoszenia startu testow.

Korzystajac z okazji chcielibysmy serdecznie podziekowac Firmie
@Oceanic S.A, wiascicielowi marki Oillan med+ za uczestnictwo
w projekcie.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzHXkIhgd78-tczNORiGQx1uIcYEbNLWqn9SAJxGtu6zf5Pw/viewform
http://www.ptca.pl/index.php/zostan-czlonkiem-ptca/konsultacje-psychologiczne
http://www.oillan.pl/pielegnacja-w-przebiegu-azs
www.oillan.pl
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Baza polecanych
lekarz
specjalizujacych

sie w chorobach
atopowych

Od jakiegos czasu PTCA buduje dla
Was baze lekarzy specjalizujacych

sie w chorobach atopowych. Baze

wg wojewddztw, mozecie znalez¢
klikajac @w ten link.

Polskie Towarzystwo Choréb
Atopowych nie ingeruje w liste lekarzy
jedynie zbiera, koryguje i prezentuje
dane, wylacznie na podstawie
zgtoszen pacjentow i rodzicow.

Jezeli jestescie zadowoleni z efektéw
wspotpracy z konkretnym lekarzem

i chcielibyscie sie podzieli¢ tg wiedza
z atopowq spotecznoscia, zgtaszajcie
swoje typy na adres emailowy:
info@ptca.pl. W zgtoszeniach, prosimy
o podanie imienia i nazwiska lekarza,
specjalizacji oraz mozliwie petnych
danych teleadresowych placéwki,

w ktérej dany lekarz przyjmuje.

Z g6ry dziekujemy za wsparcie

i zyczymy owocnych poszukiwan

w bazie polecanych lekarzy i samych
sukceséw w leczeniu!
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Rekomendacje produktowe PTCA

PTCA w ramach dziatalnosci statutowej, podjeto sie misji sprawdzania,
testowania i weryfikowania skutecznosci produktéw, ktére oferowane sg na
rynku i komunikowane jako produkty skierowane do alergikéw i atopikow.
Dlatego tez duma przedstawiamy Paristwu Znak Rekomendacji Produktowe;j
Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych.

PRODUKT
REKOMENDOWANY

PTCA

Chcieliby$my , aby ten znak kojarzony byt jako znak jakosci i skutecznosci
wyrobu medycznego lub innego produktu (np. dermokosmetyk), ktéry
bedzie mozna znalez¢ na opakowaniach produktéw dla atopikow i alergikdw.
Jak testujemy produkty?

Zgtoszone do testow produkty podlegajg 2 torowej weryfikacji. W pierwszej
kolejnosci, produkt (pula produktéw) udostepniany jest bezptatnie do
szerszego grona zainteresowanych (pacjenci i opiekunowie chorych dzieci)
— Cztonkowie PTCA oraz uzytkownicy @Grup Wsparcia, stosujq produkt,
po czym wypetniajg ankiety oceniajace. Na dzien dzisiejszy PTCA w ramach
réznych Grup Wsparcia, bazy swoich cztonkéw, dociera z komunikatem

do ponad 30.000 rodzin atopowych.

Ta czes¢ weryfikacji nie wptywa bezposrednio na ostateczng decyzje

0 przyznaniu badz nieprzyznaniu certyfikatu rekomendacji dla danego
produktu. Ta czes¢ stanowi dla Producenta zrédto informacji o produkcie od
jego rzeczywistych uzytkownikdw jak i rowniez stanowi doskonata okazje dla
uzytkownikéw do bezptatnego przetestowania i zapoznania sie z produktem.

Rekomendacja Rady Naukowej PTCA

Drugi poziom weryfikacji, prowadzony jest przez Rade Naukowg PTCA, gdzie
najwieksze autorytety medyczne, wraz z pacjentami przeprowadzaja testy
aplikacyjne i wspdlnie oceniajg jakos¢ oraz skutecznos¢ produktu.

Firmy, ktére zgtosity produkt do testéw, po pozytywnej weryfikacji, otrzymuja
certyfikat (dla konkretnego produktu), ktéry uprawnia do uzyskania tytutu:
@,,Produkt Rekomendowany przez Rade Naukowa PTCA" oraz do uzywania
naszego znaku graficznego np. na opakowaniu.

Firmy zainteresowane zgtoszeniem swoich produktéw do testéw, poprosimy
o kontakt na adres @info@ptca.pl.


https://www.facebook.com/groups/ZapalenieAtopoweSkory/
http://www.ptca.pl/index.php/zostan-czlonkiem-ptca/produkty-ze-znakiem-rekomendacji-ptca
mailto:info%40ptca.pl?subject=
http://www.ptca.pl/index.php/baza-wiedzy/baza-polecanych-lekarzy-azs-atopia-choroby-atopowe
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Rusza projekt, THE DOORS - otwieramy drzwi
do nowej pracy” dla oséb dorostych
z atopiq i tuszczyca.

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych jeszcze do 4 wrze$nia, prowadzi nabér
do projektu aktywizacji zawodowej os6b dorostych z atopowym zapaleniem
skoéry ituszczyca ,THE DOORS - otwieramy drzwi do nowej pracy”. @Projekt jest
laureatem konkursu grantowego ,Zwyczajnie Aktywni”.

DOROSLI Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY

Choroba ta gtéwnie dotyka dzieci, co spowodowato, ze organizacje i instytucje
zajmujace sie nig kierujg swoje propozycje gtéwnie do tej grupy wiekowej. Dorosli
z AZS, ktérych jest obecnie ok. 2 % spoteczenstwa maja trudnosci w znalezieniu
miejsca, czy oferty, ktéra pomagataby im w radzeniu sobie z trudnosciami jakie

ta choroba ze soba niesie. Méwimy o pogorszonym wygladzie, braku wiary

w siebie, depresji, wycofaniu z zycia spotecznego w tym utraty lub rezygnacji

z wykonywanej pracy, a w konsekwencji probleméw finansowych, a koszty
leczenia tej choroby siegajg 2 tys. miesiecznie.

PROJEKT ,THE DOORS" MA NA CELU POMOC

12 OSOBOM Z AZS | LUSZCZYCA :

o zmieni¢ postrzeganie siebie,

o oderwac sie od myslenia, ze to choroba warunkuje nasze miejsce
w spoteczenstwie i nie mamy mozliwosci zmiany tej sytuaciji,

© nauczy¢ sie dostrzegad i docenia¢ swoje umiejetnosci,

© nauczyc sie prezentowac to kim naprawde jestesmy,
a nie to co moze z nas zrobi¢ choroba,

o zdoby¢ wiare w posiadanie wptywu na wiasne losy,

o nauczyc sie dbac o siebie,

o poznac jaki rodzaj pracy bytby dla kazdej z nich najlepszy.

Zapraszamy osoby w wieku produkcyjnym, obecnie niepracujace, a pragnace
znalez¢ prace oraz takie, ktore chca obecna prace zmienié. Kazdy potencjalny
uczestnik w pierwszej kolejnosci powinien wypeni¢ formularz zgtoszeniowy
(ponizej przycisk do formularza), a dalszej kolejnosci wybrani kandydaci odbeda
rozmowe kwalifikacyjna, osobiscie lub przez Skype, z Trenerem oraz psychologiem.
Dajemy pierwszenstwo osobom niemajacym obecnie zatrudnienia.

~Zgtos sie do bezptatnego
projektu aktywizacji zawodowej!”

(& formularz zgloszeniowy

Pomozemy tez dodatkowo 20 innym osobom, ktére nie moga
uczestniczy¢ w projekcie gtéwnym, oferujac 20 darmowych konsultacji
psychologicznych z ukierunkowaniem na porady zawodowe.

(G} link do konsultacje online


http://zwyczajnieaktywni.pl/aktualnosci/
http://zwyczajnieaktywni.pl/aktualnosci/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzHXkIhgd78-tczNORiGQx1uIcYEbNLWqn9SAJxGtu6zf5Pw/viewform
http://www.ptca.pl/index.php/home/projekty-specjalne/the-doors-otwieramy-drzwi-do-nowej-pracy/psycholog-on-line
https://youtu.be/7zY5Jx2acGA
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otwieramy
drzwi

do nowej
pracy

THEDOORS - OTWIERAMY
DRZWI DO NOWEJ PRACY!

Rozmowa z trenerami projektu aktywizacji zawodowej
dla dorostych atopikow i tuszczykow

Monika Wyrzykowska, Agnieszka Bartczak .l- H E D 0 0 H s
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Monika Wyrzykowska: Dzien dobry Agnieszko. Pisze
do Ciebie, poniewaz zbliza si¢ czas rozpoczecia dziatan
w projekcie ,,THE DOORS - otwieramy drzwi do nowej
pracy”. Od kilku dni mys$le o nim intensywnie. O tym,
kto odwazy sie zrobi¢ z nami swodj pierwszy krok

do zmiany. Jestem bardzo ciekawa tego, kogo
spotkamy na warsztatach. Zastanawiam si¢
tez nad tym, jak one potoczg si¢. Zajecia
bedziemy prowadzi¢ metodg dramows,

a to oznacza, ze w duzej mierze uczest-
nicy beda nam wskazywali kierunki
dzialania. Naturalnie my bedziemy
dysponowali scenariuszami, ktore beda
mialy kilka wersji.

Agnieszka Bartczak: Moniko, ciesze sie,
ze juz niedlugo ruszymy z naszym projek-

Mam nadzieje, ze udzial w projekcie pomoze uczest-
nikom doj$¢ do podobnych wnioskéw, ze ich wzmocni
i pozwoli znalez¢ nowe cele w zyciu.

AB: Na mnie takze rozmowa z dziewczynami zro-
bifa duze wrazenie. Kiedy stuchatam ich histo-

rii, widzialam kobiety, ktére odnalazly
i docenily siebie, oswoily swoja chorobe
i nauczyly sie z nig zy¢. Zrozumialy ze
choroba, cho¢ stale obecna w ich zyciu,
nie musi ich definiowaé. Dostrzegly
swoje mocne strony, zalety, umie-
jetnoéci. Pokonaly dotychczasowe
bariery i trudnosci, kiedy dostrzegly,

ze choroba jest ich towarzyszem, ale
nie okresla ich samych. Nie méwi o tym,
kim sg lub kim mogg by¢. Chciatabym,
aby osoby, ktére wezmg udzial w naszym

tem ktory moze by¢ niezwykla przygoda zaréwno MONIKA, projekcie réwniez miaty szans¢ odnalez¢ siebie.
dla nas, jak i dla uczestnikéw naszych warsztatow. WYRZYKOWSKA
trener dramy,

Pytasz kogo spotkamy na warsztatach? Mysle, ze
udziat w projekcie wezma osoby zdecydowane
i zdeterminowane do podjecia zmian w swoim
zyciu - nie tylko zawodowym, ale réwniez osobistym, spo-
tecznym czy emocjonalnym. Formula tego wydarzenia da
im mozliwo$ci poznania siebie oraz spojrzenia na siebie
z innej perspektywy - niekoniecznie przez pryzmat choroby.
Mam nadzieje, ze metoda dramowowa pozwoli uczestni-
kom poglebi¢ wiedze na temat ich zalet, mocnych stron,
kompetencji oraz odkry¢ siebie na nowo.

MW: Mysle o naszej rozmowie pod koniec czerwca,
ktéra przeprowadzilySmy z trzema wspania-
tymi kobietami. One przezwyciezyly cho-
robe. Podkreslaja, ze najtrudniej jest otwo-

rzy¢ drzwi do zmiany. Mysle, ze mozemy
wyloni¢ ,,trzy kroki’, ktore byly dla nich
najbardziej istotne:

- oswojenie choroby i akceptacja samej

siebie, skupienie si¢ na tym,

co moge uzyskaé w zyciu i da¢ innym,

- potraktowanie swojego stanu zdrowia,

jako czegos, co daje nowy start,

a co za tym idzie przewarto$ciowanie podejscia
do samej siebie i zycia,

- odkrycie, ze tylko sama sobie moge pomoc, ze
powinnam sie troszczy¢ o siebie, ze choroba to
nie ja.
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instruktor arteterapii

MW: Oczywiscie nie oczekuje, Ze my, albo moz-

liwosci jakie daje projekt dokonaja cudéw. Pro-
ces odnajdowania siebie jest dlugi i trudny dla
kazdego - tak chorego, jak i zdrowego. Boimy si¢ naszych
lekéw, naszych emocji, ztosci, zalu. Kazdy ma w duszy
huragan, ktéry trudno wypuszcza¢ na zewnatrz. Dobrze
jest robi¢ to po trochu, ale to trwa. Dlatego chce potrak-
towa¢ THE DOORS jako plaszczyzne do wyprébowania
pierwszych krokéw w drodze do zmiany.

AB: Zmiana nigdy nie jest fatwa, poniewaz wymaga wyj-
$cia poza naszg strefe komfortu
i poczucia bezpieczenstwa. Czesto zmiana
jest podrdza w nieznane, bo przeciez nie
mozemy by¢ pewni, ze przyniesie oczeki-
wane przez nas efekty. Jednak tylko pro-
bowanie i do§wiadczanie nowych rzeczy
moze da¢ nam odpowiedZ na pytanie,
czy to jest to czego chce, czego potrze-
buje, co daje mi szczescie. Nasz projekt
ma da¢ uczestnikom mozliwo$¢ otworze-
nia si¢ na nowe doswiadczenia, poprzez
mozliwo$¢ poznawania siebie w bezpiecz-
nym i przyjaznym otoczeniu.

AGNIESZKA BARTCZAK
psycholog,
specjalizacja:
psychodermatologia

MW: W naszej czerwcowej rozmowie kilka
razy padla informacja, ze bez wsparcia najbliz-
szych jest trudno rozpocza¢ prace nad zmiang >
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> i trudno przetrwaé okresy zaostrzen choroby. Nie wszy-

scy mozemy liczy¢ na naszych najblizszych. Zmiana siebie
jest w naszych rekach, ale niestety zmiana innych oséb,
cho¢ bedziemy probowaé na nig wplyngé, nie zalezy od
nas. Pomysélatam, ze wspdlna praca w trakcie warsztatow
wrze$niowych i pazdziernikowych pozwoli na nawigzanie
nowych znajomosci.

To oznacza dodatkowe wsparcie od 0séb, ktdre rozu-
miejg to, z czym si¢ zmagajg atopicy.

AB: Zgadza si¢! Dla osoby, ktéra cierpi na chorobe
przewlekly, wsparcie ze strony bliskich jest niezmier-
nie wazne. Daje poczucie bezpieczenstwa, akceptacii,
pozytywnie wplywa na samoocen¢ chorego. Niestety nie
zawsze mozemy liczy¢ na takie wsparcie i wtedy rzeczy-

wiscie zmiana moze by¢ trudniejsza, ale nie jest niemoz-
liwa. Zdarza sie jednak, ze nawet najbardziej wspierajace
otoczenie nie umie zrozumie¢ emocji czy zachowan
osoby chorej, poniewaz nie do konca rozumieja ja i jej
sytuacje. Wowczas wsparciem i podporg moga by¢ ci,
ktérzy zostali dotknieci ta samg choroba. Moga si¢ oni
wymienia¢ nie tylko informacjami o sposobach i meto-
dach leczenia, ale rowniez rozmawia¢ o emocjach, jakie
im towarzysza w zwigzku z chorobg. Wymiana do$wiad-
czen jest niezwykle wazna, poniewaz kazdy z nas inaczej
przezywa swoja chorobe, inaczej sobie z nig radzi,

dzigki czemu i my mozemy spojrze¢ na swojg sytuacje
z odmiennej perspektywy.

Liczg, ze nasze warsztaty i konsultacje indywidualne
pomoga uczestnikom dostrzec innych siebie. =

PROJEKT AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ OSOB Z AZS | tUSZCZYCA
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‘THEDUURS

Udziat w projekcie jest BEZPLATNY

Obowiazujg zapisy i rozmowa kwalifikacyjna.

@Kliknij i wypetnij formularz zgtoszeniowy

Od sierpnia do grudnia 2017, 20 os6b moze bezptatnie
skorzystac z konsultacji psychologicznych on-line
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W PRACY WLASNEJ | Z GRUPA:

® zmienisz postrzeganie siebie,

® oderwiesz sie od myslenia, Ze to choroba warunkuje twoje miejsce w spoteczenstwie
@ nauczysz sie dostrzegac i doceniac swoje umiejetnosci,

® nauczysz sie prezentowac to kim naprawde jestes, a nie to na co wptywa choroba,

@ zdobedziesz wiare w posiadanie wptywu na wtasne losy,

® nauczysz sie dbac o siebie,

@ poznasz jaki rodzaj pracy jest ciebie najlepszy.

STARTUJEMY WE WRZESNIU!

9 - 10/09 - Warsztaty ,Siebie widze” prowadzone m.in. metoda dramy

przez Monike Wyrzykowska i Agnieszke Bartczak (Warszawa)

11/09 - 27/10 - konsultacje indywidualne z dermatologiem, psychologiem

i doradca zawodowym (Warszawa lub online)

28/10 - warsztaty z autoprezentacji z Elizg Gniado i Monikg Wyrzykowska (Tréjmiasto)
29/10 (4 godz.) — warsztaty z wizazystkami marki AA (Tréjmiasto)

29/10 (2 godz.) - podsumowanie projektu, warsztaty z Monika i Agnieszka

30/10 - kurs wiasnorecznego przygotowywania kosmetykéw (Tréjmiasto)

ze specjalistami marki Oillan

KONTAKT: www.ptca.pl | thedoors@ptca.pl | tel. 602 613 003

partnerzy i patroni
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ATOPOWA RODZINA

USZKO MNIE BOLI

Opowies¢ atopowej mamy o dekadzie walki o lepszy komfort zycia dziecka i catej rodziny

Ania Przyborska, Administrator Grupy Wsparcia, Cztonek PTCA

PODEJRZENIA | ROZPOZNANIA
»2Mamusiu uszko mnie boli...”.
na wylot o kazdej porze, stawiajg na réwne nogi, przywo-
tujg zle wspomnienia, ktére potrafia zaszkli¢ matczyne

Te slowa przeszywaja mnie

oczy i skurczy¢ zotadek z poczucia bezsilnosci.

MJj starszy syn, po nieco pogmatwanej cigzy urodzit sie
miesigc przed planowanym terminem, zdrowy, tadnie sie roz-
wijal, ale juz od pierwszych dni Zycia zaczely si¢ problemy ze
skora. Na przetomie trzeciego i czwartego miesigca zycia nie
bylo juz ztudzen, objawy skorne, problemy z uktadem pokar-
mowym plus obcigzony wywiad rodzinny doprowadzily do
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rozpoznania atopowego zapalenia skory i podejrzenia alergii
pokarmowej.

Wraz z rozszerzaniem diety, alergia pokarmowa
stala sie faktem, liczne proby prowokacyjne konczyly
sie skurczami oskrzelii wymiotami. Wydawalo si¢ nam,
ze jak dobrze ulozymy diete sytuacja unormuje sig. Jed-
nak tak si¢ nie stalo. Zamiast cieszy¢ sie¢ usémiechem
i radosnym macierzynstwem, rozpaczliwie walczylam
o kazdy posilek dziecka by nie zakonczyt si¢ chlustaja-
cymi wymiotami, krzykiem, zlaniem potem, nie tylko
dziecka ale i mamy. Sen z powiek spedzala nieustanna >
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> walka o hemoglobine, biatko i kazdy gram, kiedy siatki
centylowe najpierw pokazywaly 25 centyl, za chwile
10, przy kolejnym pomiarze 3, az w koficu na wykresie
zabraklo dla nas miejsca. Wyniki badan oprocz alergii
pokarmowej wskazywaly tez mozliwg alergie wziewna,
ktdra poczatkowo nie dawata mocno zauwazalnych kto-
potow.

MAMUSIU, CO MOWILAS?
Sytuacja kompletnie zaczeta wymyka¢ sie spod kontroli
krotko przed drugimi urodzinami. Katar gonil, katar,
nosek coraz cze$ciej byl przytkany, dziecko nagle prze-
stalo reagowac na nasze pytania, na dzwonek do drzwi,
na dzwiek telefonu, siadato coraz blizej TV, ktory nasta-
wialo coraz glosniej i coraz czeéciej zada-
walo pytanie ,,co powiedzialas?”....okazato
sie, ze przyszlo nam si¢ zmierzy¢ z wysie-
kowym zapaleniem ucha $rodkowego,
ktére przebiegalo bez ostrych objawéw
jak bol czy podniesiona temperatura. Na
skutek obrzgku trabki stuchowej w jamie
bebenkowej gromadzil sie ptyn ktory to
uposledzal przewodzenie bodzcow dzwie-
kowych i doprowadzal do niedostuchu.
Kolejne miesigce coraz bardziej przy-

boli”. Sytuacja powtarzata si¢ po wizytach w bibliotekach,
po kontakcie z rzeczami ze strychu - najgorsze, ze strych
dla kilkulatka byty miejscem magicznym, pelnym wielu
ciekawych historii i odrobiny magii.

PRZEDSZKOLNY KOSZMAR
Nasz koszmar zaczal sie w przedszkolu.Wszedzie obecne
dywany, ogrom kurzolapéw, rzadko wietrzone sale, pelne
dziecigcych wiruséw, bezmyslne igranie oséb dorostych
z zaleceniami dietetycznymi sprawity, ze syn mimo usil-
nych staran coraz czesciej zmagal si¢ z niedostuchem,
pojawily sie problemy z zatokami, polip w zatoce szcz¢ko-
wej, coraz czestsze napady suchego kaszlu w nocy, dusz-
nosci, $wiszczacego oddechu. W koncu padta diagnoza
astmy. Z tygodnia na tydzien przybywalo
lekéw, ilos¢ branych lekdéw nie zawsze byla
proporcjonalna do poprawy samopoczucia.

UKOJENIE PRZYNIOStA
DECYZJA O ODCZULANIU.
OBECNIE ODCZULAMY
SIE CZWARTY ROK,
CHOC NIE ZAWSZE IDZIE
GtADKO, WIELE ZA
NAMI SYTUACJI KIEDY

CHWILO TRWAJ...

Nieréwna walka trwala niemal dekade.
Ukojenie przyniosta decyzja o odczula-
niu. Obecnie odczulamy si¢ czwarty rok,
cho¢ nie zawsze idzie gladko, wiele za nami
sytuacji, kiedy krok do przodu optacilismy
dwoma krokami do tylu, ale jest lepiej.

tlaczaly nas. Nie wiedzieliSmy czy katar KROK DO PRZODU Zupetnie inny komfort zycia calej rodziny,
nie zdazyt sie jeszcze skonczy¢, czy szyb- OPEACILISMY DWOMA zeszlisSmy z lekéw przyjmowanych prze-
ciej zaczal sie juz kolejny. Wystarczylo KROKAMI DO TY+U ALE wlekle, zapomnieliémy o astmie nad ktéra
wyj$¢ z domu, wizyta u znajomych, na sale JEST LEPIEJ ciezko bylo zapanowaé, obturacje ktore

zabaw dla dzieci, trampoliny by dtugo nie
czeka¢ na przytlaczajace rodzica ,uszko
mnie boli” Mimo ciaglej opieki laryn-
gologa-alergologa i konsultacji u wielu
specjalistow powigkszyl si¢ migdatek gardtowym, ktory
dodatkowo blokowal ujscie gardtowe trabki stuchowej,
regulacja ci$nienia w jamie bebenkowej zostala zabu-
rzona a wiec pojawil si¢ kolejny czynnik, ktéry sprzy-
jal gromadzeniu plynu w uszach z ktérym tak bardzo
walczyliSmy. Wystarczyla jazda samochodem i niezbyt
wielka réznica pozioméw by z dziecigcego fotelika usty-
sze¢ —,mamusiu uszko mnie boli”. Dodatkowo u dziecka
zdiagnozowano refluks przetykowo-gardlowy, on tez
mogl nasila¢ zmiany wysickowe.

Wielokrotnie powtarzaly sie sytuacje kiedy prowadzi-
fam na sale zabaw dziecko w znakomitej formie, a odbie-
ralam po godzinie niestyszace, z podpuchnietymi oczami,
ze $wiszczagcym oddechem i poplakujace ,uszko mnie
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czasami si¢ zdarzaja udaje si¢ szybko opa-
nowaé, syn spokojnie $pi, bez placzu, ze
nos zatkany, bez inhalatora, bo kaszel czy
dusznos$é, bez pobudki catej rodziny o 3
nad ranem bo ,,ucho boli” Syn wreszcie nie ma nawra-
cajacych wysiekdw w uszach, krzywa tympanometryczna
juz dawno nie byta plaska, styszy, bardzo dobrze styszy,
picknie gra na pianinie, nie kaszle, nie pociaga wiecznie
nosem, nie ma codziennie opuchnietych oczu, nie drapie
sie do krwi.

W glowie mej jednak nadal siedzi strach bo kiedy
w nocy slysze tupotu bosych stdp serce zaczyna mocniej
bi¢, a ciato oblewa zimny pot, boje si¢, ze zaraz uslysze
»mamo ucho mnie boli”. Na szczescie to tylko zte wspo-
mnienia, ten tupot to czesto cichutkie ,,kocham Was,...
mialem zly sen...moge sie na chwile przytuli¢?”...
Drzymy jak bedzie jak zakonczymy odczulanie.Teraz
jest dobrze, liczymy, ze zostanie dobrze. Chwilo trwaj.
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3 produkty marki
Oillan med+

ze znakiem rekomendagji PTCA

3 produkty marki Qillan, po pozytywnie zakoriczonych badaniach
aplikacyjnych, otrzymaty prestizowa Rekomendacje Rady Naukowej
Polskiego Towarzystwa Chorob Atopowych
Dla ponizszych produktow, PTCA wyraza zgode na uzywanie znaku Rekomendacji Produktowej

PRODUKT
REKOMENDOWANY

Oillan med+ Balsam intensywnie nattuszczajacy

Oillan med+ Emulsja natluszczajaca do kapieli dermatologicznej

Oillan med+ Kremowy zel do mycia ciata

CERTYFIKAT CERTYFIKAT CERTYFIKAT
o FET ' -
: PTCA e SR
e PTCA s PTCA e == PTCA

Szukajcie na opakowaniach produktéw znaku,Rekomendacji Produktowej PTCA".
Rekomendacja to gwarancja dobrego jakosciowo sktadu, deklarowanej przez Producenta skutecznosci
i pozytywnych opinii Pacjentéw, potwierdzonych w rzeczywistych testach aplikacyjnych.

Gratulujemy marce Oillan, otrzymanej rekomendacji i podjetych dziatan ,blisko pacjenta”.
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Hubert Godzigtkowski

dministrujac w  Grupie Wsparcia dla Rodzicow

Dzieci z Azs, czytalem niejedno, wiele si¢ nauczy-

tem, wiele rzeczy mnie zadziwilo, wiele opisywa-

nych sytuacji zmienito o 180 stopni moje poglady
na kilka spraw. Ostatnie pie¢ lat opieki nad moim synem
Tymkiem, tez przyniosto sporo zmian w podejsciu do
wielu spraw u wszystkich czlonkéw naszej rodziny. Tak,
na AZS choruje cala rodzina.

Posiadam juz calkiem niezty bagaz doswiadczen, mam
swoje spostrzezenia oraz przemyslenia, ktérymi chcial-
bym si¢ z Wami podzieli¢.

Dlatego chcialbym opisa¢ Wam AZS z mojej perspek-
tywy i troche z lotu ptaka. Jesli po przeczy-
taniu tego tekstu, cho¢ jednemu dziecku
sie polepszy, bo pomogli mu rodzice, kto-
rzy byli madrzejsi po lekturze, to bedzie

ZAGUBIENIE, MNOGOSC
PRZEKAZOW, KTORE

sprzedawcow, znachoréw, domokrazcow i szarlatandw,
ktérzy ,wyleczg nam dziecko” W desperacji wykonujemy
gwaltowne ruchy, smarujemy cudownymi masciami chin-
skimi , ktore ,wyleczyty corke sgsiadki’, badamy zywa
krople krwi, szukamy alergii biorezonansem. Tu chcial-
bym zauwazy¢, ze specyfiki niewiadomego pochodzenia,
diagnostyka ze skuteczno$cia na poziomie placebo, to nie
sg zarty i w najlepszym przypadku nie zmienig nic oprocz
grubo$ci naszego portfela, w gorszym razie, nawet nie chce
mysle¢ na jakie niebezpieczenstwo z wiasnej nieprzymu-
szonej woli wystawiamy nasze dziecko.

Zagubienie, mnogos$¢ przekazéw, ktére do
nas docieraja i bezradnos¢ sa informacja dla
nas, ze najwyzsza pora powiedzie¢ STOP, ze

mdj osobisty sukces. U0 [ DOC”,ERAJA nalezy si¢ bezwzglednie zatrzyma¢, wykona¢

Mam wrazenie, ze gléwnym powodem IBEZRADNOSC SA reset, sprobowaé ulozy¢ wszystko od po-
calego zamieszania oraz nawarstwiajacych INFORMACJA DLA NAS, czatku i przede wszystkim wroci¢ do korzeni.
sie probleméw zwigzanych z opieka nad ZE NAJWYZSZA PORA Obserwuje niebezpieczny trend, ze wiele os6b
dzieckiem atopowym, jest ,zapetlenie” POWIEDZIEC STOP wypowiada si¢ o AZS, radzi, ,,doktoryzujemy

Natretne ,poszukiwanie przyczyn’, brak

wiary w dobre intencje kadry medycznej,

skakanie z kwiatka na kwiatek i nie trzymanie si¢ jednego
lekarza prowadzacego, strach przed leczeniem, relatywnie
staba wiedza o chorobie, ktérg mamy oswoi¢, wysoki po-
ziom desperacji i rozpaczliwe proby oszukania choroby.

To wszystko sprawia, Ze rozmydla sie obraz, nie widzimy
$wiatetka w tunelu, stan zdrowia dziecka jest coraz gor-
szy 1 pojawiajg si¢ w naszych komentarzach i mentalno-
$ci sformulowania typu: ,nam nic juz nie pomaga’, ,nas
chyba wszystko uczula”. Bezradno$¢, bezsilnos¢ i umiesz-
czanie postow ze zdjeciami w grupie wsparcia z wolaniem
o pomoc oraz setki komentarzy typu ,,och jakie biedne
dziecko’, ,och czy te nasze maluszki tak muszg cierpie¢”
sprawiajg, ze czujemy sie zagubieni.

Drugi typ komentarzy to porady obcych ludzi, ktorzy nie
majg kompetencji, umiejetnosci i uprawnien do leczenia i ra-
dzenia, ale za to bez oporéw stawiajg diagnozy i proponuja
$ciezki leczenia wraz z konkretnymi produktami leczniczymi.

Jest to bardzo niebezpieczny etap. Do tego doldézmy
bombardowanie nas przez réznego rodzaju bezposrednich
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si¢” w wypowiedziach nad metodami, rozkla-

damy masci i emolienty na czynniki pierwsze.
W rzeczywistosci okazuje sie, ze nie posiadamy nawet pod-
staw merytorycznych i nie wiemy z czym mamy do czynienia
i czym tak naprawdg jest AZS. Nie znamy podstaw leczenia,
takiego kanonu, ktéry $wiat medyczny juz na przestrzeni lat
odkryl, przetestowal, opisal i coraz to nowymi badaniami,
wezesniejsze ustalenia ewentualnie koryguje.

Spoéjrzmy na najprostsza definicje (& AZS chociazby na
Wikipedia.org Znajdziemy tam dzial ,,leczenie”, w ktérym
zebrano wszystko to, co udalo si¢ osiagna¢ w medycynie
w zakresie leczenia tej jednostki chorobowej. Czy jest tego
duzo? Nie, jest tego relatywnie malo i ten, kto to przeczy-
tal, nie sformuluje juz wiecej tezy, ze lekarz zly, bo ,tylko
steryd i steryd”.

Zatem przyjrzyjmy sie temu, co w definicji napisano. Le-
czenie AZS mamy podzielone na dwa dzialy, jak w wiek-
szo$ci chordb jest to: leczenie objawowe i leczenie przy-
czynowe. o


https://pl.wikipedia.org/wiki/Atopowe_zapalenie_sk%C3%B3ry
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> Zaczne od leczenia przyczynowego, bo
wigze si¢ bezposrednio z moim ,ulubio-
nym” ,maskowaniem objawdw, za-
miast szukania przyczyn’-znacie to?
A jakze!

Leczenie przyczynowe jest zdefi-
niowane bardzo krétko i jest to nic
innego, jak unikanie substancji po-
tencjalnie drazniacych. O co cho-
dzi? AZS jest dermatoza czyli cho-
roba skory, o przebiegu nawrotowym
i przewlektym, co oznacza, ze raz stan
skory jest lepszy (remisja), a raz gorszy
(zaostrzenie).

Maja wplyw na to gtéwnie dwie kwestie. Po
pierwsze choroba ma taka charakterystyke, ze

jej gléwne objawy wystepuja w swego rodzaju ABY MOC WDROZYC

IgE calkowite oraz IgE swoiste), albo obser-
wacje wlasne.
Jak juz wiemy, badania diagnostyczne
s3 malo miarodajne i bezuzyteczne,
jesli nie maja potwierdzenia klinicz-
nego (w obserwacji). No wiec ob-
serwujemy. I tu pojawia si¢ pierwszy
problem. Nijak nie mozna zaobser-
wowa¢, kiedy nastepuje zaostrzenie
(po jakim zdarzeniu), skoro skoéra
jest permanentnie w zaostrzeniu, s3
widoczne stany zapalne i tak naprawde
w zyciu nie odgadniemy, co si¢ zadzialo,
po czym i czy sie zadzialo w ogdle.
I tutaj, kolezanki Administratorki Grup
Wsparcia juz niejednokrotnie i z uporem
maniaka wyjasnialy: nie ma innej opcji. Aby

amplitudzie-tak bez przyczyny, same z siebie, LECZENIE PRZYCZYNOWE mo6c wdrozy¢ leczenie przyczynowe, nalezy
ale cyklicznie (min. stany zapalne w charak- NALEZY W PIERWSZEJ  w pierwszej kolejnosci wdrozy¢ leczenie obja-
terystycznych dla AZS miejscach, uporczywy KOLEJNOSCI WDROZYE ~ Wowe czyli leczy¢ AZS jak chorobe skory po to,

$wiad, suchos¢ skory, sklonnos¢ do nawroto-
wych zakazen bakteryjnych i wirusowych itd).

Druga kwestia to sa czynniki potencjalnie
draznigce tzw. trygery. Trygery moga by¢ swoiste (czyli
np. alergeny wziewne, powietrznopochodne, kontaktowe,
pokarmowe) oraz nieswoiste, czyli np. $rodowiskowe
np. stres czy nagla zmiana temperatury lub na przyklad
zmiana otoczenia.

Trygery nie sg bezpo$rednia przyczyng AZS, lecz wply-
wajg w istotny sposdb na przebieg choroby, czyli zaostrzaja
jej przebieg lub skracajg okres remisji. Dla przypomnienia,
remisja to stan, gdy mamy do czynienia z chwilowym usta-
pieniem objawdw, skéra wyglada w ,,miar¢ normalnie”
i jest nazywana ,,skora pozornie zdrowy

Tu mamy pierwszy istotny wniosek, ze AZS moze wspdt-
istnie¢ z alergiami, a_moze nie wspélistnie¢. Wszystko
zalezy od ,ciezko$ci” choroby. Tu wazna uwaga. To nie

alergie sg przyczyna AZS, lecz AZS (a konkretnie fakt, ze

choruje skéra) przyczynia sie do ,,nabywania alergii”. To

jest dla wiekszosci z nas trudno przyswajalny fakt, ale na
to wskazuja najnowsze badania.

W POSZUKIWANIU SWIETEGO GRAALA

W jaki sposdb mozemy znalez¢ czynniki draznigce i jak
ich unika¢ (realizacja leczenia przyczynowego)? Mamy
dwie mozliwosci. Albo zlecane sg badania diagnostyczne,
zazwyczaj sprawdzajace gtéwnie poziomy przeciwcial (np.
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LECZENIE OBJAWOWE

aby po pierwsze, pacjent nie cierpial (niektdre
objawy AZS, a szczegolnie $wiad, sa bardzo
dokuczliwe i mogg prowadzi¢ nawet do mysli
samobdjczych, co udowodniono w badaniach). Po drugie
robimy tak, po to, aby doprowadzi¢ skore do takiego stanu
(zaleczy¢ czyli zredukowa¢ do minimum stany zapalne
i zlikwidowa¢ zakazenia bakteryjne i wirusowe). Robimy
tak, by moéc przy konkretnym zdarzeniu (np. zjedzenie
czego$, kontakt z kotkiem, wizyta wujka, ktéry pali tyton
i cala paleta innych rzeczy) da¢ sobie szanse na odnotowa-
nie istotnej zmiany na skorze - wlasnie zaostrzenie prze-
biegu choroby. Tylko taka obserwacja zmian na pozornie
zdrowej skorze jest gwarantem sukcesu w dalszym lecze-
niu przyczynowym.

Wiemy juz, ze wdrazamy leczenie przyczynowe bezpo-
$rednio po lub w trakcie prawidtowego leczenia objawo-
wego. Jak ustaliliSmy, gloszone czgsto tezy, ze ,,nie mozna
maskowaé objawow, tylko trzeba leczy¢ przyczyny” sa
falszywa teorig i $wiadczg o elementarnym braku wiedzy
w temacie choroby.

LECZENIE OBJAWOWE

W zakresie leczenia objawowego teoria tez nie daje nam
(a wigc i lekarzom) za duzego pola do popisu, bo mamy
wymienione literalnie nastepujace opcje:

® rezim emolientowy

® leki antyhistaminowe =
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> @ glikokortykosteroidy miejscowe (mGKS)
® inhibitory kalcyneuryny miejscowe (mIK)
o (Gymokre opatrunki (Wet Wraps)
o fototerapia
o cyklosporyna, leczenie biologiczne
W zasadzie jest tego niewiele i wiele z tych rzeczy z réz-
nych powoddéw jest odrzucanych lub niestosowanych
przez rodzicéw (np. opisywana w literaturze sterydofobia),
kazdy element opisze w najprostszych stowach.

REZIM EMOLIENTOWY
Regularne smarowanie emolientami calego ciala atopika
to standard leczenia AZS. Tu nie ma innej opcji. Warto za-
uwazy¢, ze emolienty to nie sg produkty lecznicze, wigc nie
wolno ocenia¢ ich skutecznosci w kategoriach ,,dziata’, ,,nie
dziala”. Zadaniem emolientéw jest poprawa funkcjonowa-
nia warstwy naskorkowej (dysfunkcyjnej u atopikéw) oraz
odbudowa plaszcza hydrolipidowego skory. Gléwna funkcja
emolientu to zapobieganie utracie wody miedzykomorkowo
(zjawisko TEWL) oraz OCHRONA pacjenta przed ,,nabywa-
niem” kolejnych alergii - opisywalem wyzej ten mechanizm.
Smarowanie emolientami ma funkcje gléwnie prewen-

cyjna i jest to bardzo wazny element terapii. Czesto mozna

przeczytaé opinie, ze dany emolient na pewno jest zly ,,bo
szczypie”. To nic nadzwyczajnego, bo wg najnowszych ba-
dan, kazdy emolient natozony na podrazniong skore ze
stanem zapalnym, bedzie szczypaé. Percepcja moze by¢
rézna, bo raz skdra jest w troszke lepszym stanie, a raz
W nieco gorszym.

Oczywiscie nowoczesne emolienty maja bardzo
ztozone sklady i zawsze istnieje prawdopodobien-
stwo, ze ktorys ze sktadnikéw, moze w konkret-
nym przypadku mie¢ spory potencjal draz-
nigcy. Oczywiscie dobieramy emolienty tak,
aby nie zawieraly sktadnika, ktéry akurat |
nam nie stuzy. Nie ma emolientu idealnego = =
czy uniwersalnego. Kazda skora potrzebuje tf * :
czegos$ innego. Krazy tez obiegowa opinia, ~#"
ze ,skora sie przyzwyczaja” i trzeba zmie- f
nia¢ emolienty. Osobiécie nigdy nie zna-

laztem potwierdzenia tej teorii, nawet
specjalisci biochemicy, ktérych o to
pytalem, zgodnie twierdza, ze nie
ma takiej opcji, Ze takie zjawi-

sko nie wystepuje.

W temacie emolientéw, nie mozna przeoczy¢ prepara-
tow naturalnych i ich goracych zwolennikéw. Zgadzam sig,
sam osobiscie lubie kilka produktéw naturalnych, nalezy
jednak pamietaé, ze dary natury nie mogg zastgpi¢ emo-
lientéw, bo nie realizujg kilku bardzo istotnych funkeji.
Moga by¢ jednak stosowane uzupelniajaco do zaspokoje-
nia poszczegdlnych potrzeb skory - intensywne natlusz-
czanie, dostarczanie witamin, przyspieszanie gojenia itp.

LEKI ANTYHISTAMINOWE

Tu nie ma co si¢ rozwodzi¢. Niemal kazdy alergik takie
leki dostaje na stale. Antyhistaminy blokujg receptory hi-
staminowe, co skutkuje ograniczeniem odpowiedzi im-
munologicznej (ogranicza reakcje na dany czynnik draz-
nigcy). Antyhistaminy wystepuja w kilku generacjach
tensywnos$ci. Warto wiedzie¢, ze dla dzieci, ktore potrafia
przetkna¢ lub pogryzé tabletke, zawsze lepiej podawac
lek w takiej wlasnie postaci (a nie syropu). Tabletka nie
zawiera substancji pomocniczych i jest znacznie mniej-
sze ryzyko wystapienia reakcji alergicznej na jeden ze
sktadnikéw leku.

Istotna jest tez informacja, Ze wbrew obiegowym i prze-
starzalym opiniom leki antyhistaminowe nie redukuja
$wiadu, bo $wiad jako objaw AZS ma zupelnie inng pato-

geneze. Leki antyhistaminowe starszych generacji,

poprzez fakt dzialania sedatywnego, moga dawa¢

objawy uboczne w postaci otepienia, apatii, sen-

noséci. Zaobserwowano takze zjawisko ,,para-

doksu atopika”. U czesci atopikéw, leki anty-

histaminowe starszych generacji daja skutki

uboczne zupelnie odwrotne od standardo-
wych czyli np. pobudzaja.

Przy réznych produktach warto zwrdci¢

uwage na fakt, ze niektdre artykuly spo-

zywcze, szczegllnie dlugodojrzewajace

(np. banan) lub wysoce przetworzone

(diugo gotowany wywar z miesa) sa

naturalnym dostawca histaminy

i nie powinny by¢ podawane

pacjentom, ktorzy na state do-

staja leki antyhistaminowe.

W internecie mozna zna-

lez¢ opisy specjalnych

diet antyhistami-

nowych. >


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mokry_opatrunek
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MIEJSCOWE GLIKOKORTYKOSTEROIDY (MGKS)
Potoczne te produkty nazywane sg sterydami lub ma-
$ciami sterydowymi. Stuzg leczeniu miejscowemu, maja
dzialanie przeciwzapalne. Sg to preparaty skuteczne, ale
»trudne” ze wzgledu na panujaca w Polsce ,,sterydofobie”
Czesto rodzice, ktérym zapisano steryd, nie realizujg zale-
cenn w obawie przed skutkami ubocznymi ich stosowania
(szkody posterydowe).

Nalezy pamieta¢, Ze nie mozna sterydéw ,wrzucaé do jed-
nego worka’, poniewaz istnieje sporo rdznych substancji, tez
o roznej ,sile dziatania”. Dobry lekarz potrafi dobra¢ prepa-
rat o odpowiedniej dla danego stanu AZS i skory, ,,mocy”.
W literaturze oraz w plikach Grupy Wsparcia, znajdziecie
klasyfikacje europejskg, steroidéw wedtug sily dzialania.

Nie mozna demonizowaé sterydéw i nalezy dzialaé
zgodnie z zasadg ,,jak trzeba, to trzeba”. Skutki uboczne nie
wystepujg od samego faktu ich zastosowania, tylko w przy-
padku przedawkowania lub przewleklego stosowania.

Dzieki cudownemu wynalazkowi, jakim jest tlumacz
Google, dowiedzialem sie, ze tak czasami zachwalane
przez wielbicieli produktéw naturalnych i przeciwnikéw
sterydow ,chinskie masci ziotowe” zawieraja w skladzie
sterydy o znacznie wigkszej sile dziatania niz te standar-
dowo zapisywane przez dermatologéw masci na AZS
o $rednim nasileniu

MIEJSCOWE INHIBITORY KALCYNEURYNY (MIK)

Istnieja nowoczesne preparaty z grupy immunosupresan-
tow — miejscowo wylaczaja odpowiedZz immunologiczna
w skorze. W Polsce mamy dwa preparaty z tej grupy: Elidel
w kremie oraz Protopic w masci. Preparaty sa skuteczne, ale

drogie. Wie$¢ gminna niesie, ze Protopic powoduje chlo-
niaka, co oczywiscie jest duzym uproszczeniem i nie do
konica jest to prawda (ale to temat na oddzielng dyskusje).
Faktem jest, ze sg to preparaty znacznie krécej funkcjonu-
jace w przestrzeni medycznej, niz sterydy, wiec nie mamy
stuprocentowej pewnosci, co do potencjalnych skutkow
ubocznych w dalekiej przyszlosci. Obecnie preparaty te sa
uznawane za bezpieczne i mogg by¢ stosowane proaktyw-
nie, czyli w mniejszej dawce, ale za to przez dlugi okres.

MOKRE OPATRUNKI (WET WRAP THERAPY)
Wet Wrapping z wyrobami medycznymi Comfifast to nie-
zwykle skuteczna i dobrze tolerowana przez dzieci forma
terapii. Metoda ukierunkowana jest gtéwnie na redukcje
uczucia $wiagdu, redukcje stanu zapalnego oraz mecha-
niczng ochrone skory przed skutkami drapania.

Po szczegély metody @odsylam do zrédet. Dodam, ze
problemem w stosowania tej metody jest fakt, ze jest ona
relatywnie nowa w Polsce (cho¢ w USA i Europie zachod-
niej stosowana z powodzeniem od ponad 34 lat!).

Wielu lekarzy w Polsce nie mialo mozliwosci zapozna¢
sie z t3 metoda, ale to kwestia czasu, gdyz takze pacjenci
zmuszajg kadre medyczng do samoksztalcenia u uzupet-
niania wiedzy o nowoczesnych formach leczenia.

FOTOTERAPIA, CYKLOSPORYNA

| LEKI BIOLOGICZNE,

Powyzsze stanowig czasami bardzo skuteczne, czasami
kontrowersyjne, a czasami trudne, formy leczenia. Tym
trzem procedurom przyjrzymy sie dokfadnie w odrebnym
artykule, kolejnego wydania ,, Atopii”. =

HUBERT GODZIATKOWSKI
zaréwno prywatnie, jak i zawo-
dowo, jest bardzo zaangazowany
w tematyke i problematyke cho-
réb atopowych. Hubert jest tatg
5,5-letniego Tymona, cierpiace-
go na ciezka postac¢ atopowego
zapalenia skory z towarzyszacy-
mi wielowaznymi reakcjami alergicznymi typu anafilak-
tycznego na biatka mleka krowiego, pytki traw oraz ze
zdiagnozowang astma oskrzelowg, epizodyczna.
Zawodowo Hubert prowadzi firme dystrybuujaca wyro-
by medyczne wspierajace leczenie dermatoz o podtozu

alergicznym i internetowy sklep medyczny dla alergikéw
i atopikéw, pod adresem @www.sklepatopika.pl

Wieloletnia wspétpraca z kadra medyczna, misja pro-
pagowania w Polsce metody mokrego opatrunku (au-
tor, 34 lata po premierze w USA i Europie Zachodniej,
wprowadzit z sukcesem metode do Polski) oraz liczne
dziatania wspierajaco-edukacyjne. Hubert jest zatozy-
cielem oraz jednym z administratoréw liczacej prawie
23 tys. uzytkownikéw Grupy Wsparcia dla Rodzicow dzieci
z chorobami atopowymi w portalu spotecznosciowym Fa-
cebook; jest tez pomystodawca i jednym z zatozycieli Sto-
warzyszenia @,,Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych”
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Kazdego dnia powtarza sie ten sam scenariusz. Twoje dziecko drapie sie i ptacze, bo Swiad
przeszkadza mu w zabawie, a wieczorem czesty odruch drapania powoduje bl
i nie pozwala zasna¢

Swedzenie, ktdre towarzyszy atopii to nie to nie tylko

problem dermatologiczny, ale takze czynnik obni-

zajacy jakoé¢ i komfort zycia wszystkich domowni-

kéw. Na szczgdcie odpowiednia pielegnacja skory
moze szybko przywrdci¢ spokojny sen calej rodziny.

UPORCZYWE OBJAWY

Atopowe zapalenie skory (AZS) objawia si¢ miedzy innymi
sucho$cig, podraznieniem skéry i $wigdem. Bariera
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naskorkowa funkcjonuje nieprawidtowo, przez co nad-
miernie reaguje na rozne czynniki alergizujace takie jak:
kurz, roztocza, alergeny pokarmowe czy stres. Choroba
uprzykrza zycie i dziecku, i rodzicom, ktérzy bezradnie
patrzg na zaczerwieniong skore i nie $pig bo dziecko cierpi
z powodu rozdrapanej skory. Drapanie przynosi tylko
chwilowg ulge, po czym tworzy sie bledne kolo. Przez
uszkodzong skére przedostaja si¢ drobnoustroje i alergeny,
ktére zaostrzaja stan zapalny, a ten z kolei wzmaga swiad.
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> TRADYCYJNA PIELEGNACJATO ZA MALO
Leczenie AZS obejmuje eliminacje alergendw z otoczenia,
czesto wymaga rygorystycznej diety, a w okresie zaostrzenia,
wizyta wizyta u dermatologa i zastosowanie masci ze stery-
dami jest koniecznoscia. Ogromne znaczenie ma wlasciwa
higiena i pielegnacja skory, z zastosowaniem lagodnych
i bezpiecznych kosmetykéw do skory wrazliwej i podatnej

na alergie, nie zawierajacych konserwantéow, zwigzkéw zapa-
chowych ani barwnikéw. Odpowiednie preparaty do skoéry
atopowej powinny przywraca¢ komfort poprzez odbudowe
bariery naskdrkowej, wyeliminowanie suchosci, zmian zapal-
nych i uczucia §wigdu oraz przywrocenie prawidtowego dzia-
fania wrodzonych systeméw obronnych skory.

PRZELOMOWE OSIﬁGNIECIE LABORATORIOW DERMATOLOGICZNYCH AVENE

Stworzona z mysla o skdrze atopowej
gama emolientéw XeraCalm A.D zawiera
opatentowany sktadnik aktywny
I-Modulia®, ktéry bezposrednio redukuje
uczucie swedzenia, zmniejsza stan

zapalny oraz dziatajac przeciwbakteryjnie,
przywraca naturalne systemy obronne
skéry. Uzupetnieniem sktadniku aktywnego
I-Modulia ® sg tez: kompleks lipidow
CER-OMEGA oraz woda termalna Aveéne,
nieodtgczny element wszystkich produktow
Eau Thermale Avéne.
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Normalizuje funkcjonowanie:

I-modulia 0,4%

Stan zapalny et . uktadu odpomoiciowego -
| ERsihiniminkiiminietr=s
ustgpienie obrzeku, sqczenia
G Swigd
Odpornos¢ skéry | -modulla0.4% Prywraca skérzs optymainy
poziom wrodzone] odpornosci

| I-modulia 0,4% Imniejsza vczucie swedzenia
_———

Dermokosmetyki XeraCalm A.D s3 wyjatkowo
bezpieczne dla 0séb z atopig a ich formuta
jest gwarancja najwyzej tolerancji, tak
kluczowej dla skoéry szczegdlnie nadwrazliwe;j.
Opatentowany przez Laboratoria Pierre-Fabre
system zamkniecia D.E.F.l. (Device for Exclusive
Formula Integrity) gwarantuje, ze formuta
produktu, pozbawiona parabenéw, srodkow
konserwujgcych i innych substancji petnigcych
funkcje konserwujaca, pozostaje sterylna

i chroniona przez caty okres stosowania

i przydatnosci do uzycia, co eliminuje ryzyko
podraznien, alergii i nadkazen bakteryjnych.

( D E F DEVICE FOR EXCLUSIVE
oleoll o FORMULA INTEGRITY
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> Produkty XeraCalm A.D fagodza podraznienia, odzywiaja skére oraz zmniejszaja
uczucie $wigdu az 0 97% (1), a ich stosowanie przynosi widoczng poprawe.
W najnowszym badaniu opublikowanym w maju 2017 potwierdzono
skutecznos¢ XeraCalmu A.D w zmniejszaniu 0 64% $wigdu histamino-
niezaleznego, ktéry wg najnowszych badan dominuje w AZS (3):

1. Spowodowany suchoscia skory. 3. Ocena skutecznosci kremu
Badanie kliniczne przeprowadzone XeraCalm A.D w zmniejszaniu
u 32 pacjentéw w wieku od 7 intensywnosci $wigdu wywotanego
miesiecy do 9 lat w ciggu 28 dni. eksperymentalnie ( $wierzbiec
wiasciwy, aktywacja receptoréw
2.Badanie IV Fazy przeprowadzone PAR 2). Prospektywne, podwdjnie
z udziatem 1711 padjentéw (Frandja, zaslepione badanie kontrolne
Francuskie Terytoria Zalezne vs brak produktu i vs inny krem
i Whochy): 75% pacjentéw stosowato nawilzajacy.
wylacznie XeraCalm A.D raz badz 30 badanych, w tym 17 kobiet. 2017

dwa razy dziennie przez 7 dni ze
wskazaniem $wiad skérny.

Produkty do pielegnacji zostaly
opracowane w trzech konsystencjach:

¥ EAU THERMALE FAU THERMALE ©® KREM 200 ml (sucha skoéra - faza
A j \ ' lipidowa 20%) po posmarowaniu
I i 1 Y \ r
. = | X\ CI1C AVEIIC skory tworzy warstwe ochronng
) : przypominajaca opatrunek
acal M A.D XeraCa I M A.D { ©® BALSAM 200 ml (bardzo nasilona
ool . | Balsam Krem uzupetniajqgcy 8 suchos¢ skory faza lipidowa - 30%)
A AL stniajqcy lipidy lipidy : po posmarowaniu skéry tworzy
J\\ C 11(.‘ i~ logodzi podioznienia ¥ Qdiywia - lagodzi pedraznienia film. Formufa Kremu i Balsamu
- / 3 el uzupetniajgcego lipidy XeraCalm
ftowlq, dzieci | dorostych Dlo niemawlgl, dziec doroshychy
XeraCalmA.D A.D opiera sie na synergicznym

Oczyszczajqey o|ejek

uzupehniciqey lipidy pofaczeniu skfadnikéw aktywnych,

ktoérych skutecznosé i tolerancja zostaty

potwierdzone licznymi badaniami

. . klinicznymi.

S A ® OLEJEK 400 ml oczyszczajacy
uzupetnia niedobor lipidéw w skorze.
Delikatnie oczyszcza suchg, bardzo

alikclnie oczyszcza

eeo skome S suchg czy atopowa skére niemowlat,

b ot s - e 4t dzieci i dorostych. Jest produktem do

Rk " - higieny o wysokim stopniu tolerandji,
h-—’ — nie zawiera mydfa, jest bezzapachowy,

ma fizjologiczne pH. Przebadany
dermatologicznie, okulistycznie

i ginekologicznie. Moze by¢ stosowany
réwniez w czasie zaostrzen AZS.

400mie]1352FL0Z
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SKORY | JELIT

Zaburzenia mikrobiomu jelit i skory i ich zwigzek z przebiegiem AZS

Dr Bartosz Pawlikowski-Medevac Klinika Pawlikowski

topowe zapalenie skory (AZS) jest czesty prze-

wlekla chorobg zapalng skory, dotykajacg ~

10-20% populacji ogélnej. AZS charakteryzuje

sie zaburzeniami funkgcji bariery naskorkowej
i nadreaktywna odpowiedziag immunologiczng. Ostatnia
analiza szczegdtowa zmian mikrobiomu w skérze i jeli-
tach sugeruje zwiazek pomiedzy zaburzeniami mikrobio-
logicznymi skory i jelit, a przebiegiem choroby. Nasilenie
choroby zwigzane jest z kolonizacjg Staphylococcus aureus
na skoérze i znaczng utratg roznorodnosci biologicznej
w obrebie mikrobiomu skory.
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Eksoproteiny i superantygeny gronkowcow wywotuja
reakcje zapalne u gospodarza. Mikrobiologia skéry obej-
muje powierzchnie warstwy rogowej, na ktorg wplyw
maja czynniki $rodowiskowe, takie jak narazenie na
zarazki i nieodpowiednia higiena skory. Dostepne dowody
wskazuja na zwigzek pomiedzy utratg bariery naskérko-
wej, a zaburzeniami mikrobiologicznymi skéry w AZS.
W przeciwienstwie do mikrobiomu skéry, mikrobiom
jelit wydaje sie stabilizowa¢ po urodzeniu dziecka. Istnieje
réwniez znaczny wplyw dziedziczenia jelitowego mikro-
biomu. Udziat poszczegdlnych szczepédw bakterii oraz ich >
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> liczba réznia si¢ znacznie pomiedzy réznymi czes$ciami
przewodu pokarmowego. Wczesna kolonizacja bakteryjna
jelit moze by¢ krytycznym etapem w zapobieganiu dal-
szemu rozwojowi AZS. Zapobieganie miejscowemu lecze-
niu skéry pomaga rozwija¢ prawidtowy neo-mikrobiom.
Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki zostaly zbadane w celu
leczenia AZS, ale potrzebne s dalsze badania. Obecnie
badane sa sposoby leczenia, ktére majg na celu normaliza-
cje mikroorganizmow jelitowych w AZS.

Na skorze i btonach §luzowych (jelita, drogi oddechowe)
zyje niezliczona ilo§¢ bakterii. Mikrobiom (mikro-
biota), tj. bakterie, wirusy i grzyby, Zyjace na ludzkim
ciele i wewnatrz niego predysponuja zaréwno do choréb
jak i zdrowego funkcjonowania. Mikro-
biologia kazdego czlowieka jest indywidu-

doprecyzowania alergenéw zaostrzajacych AZS, a leczenie
wielokrotnie modyfikowane ze wzgledu na zmiennos¢ nasi-
lenia objawdw choroby, wiek dziecka i ewentualne choroby
towarzyszace.

Czynniki genetyczne i epigenetyczne moduluja AZS.
Czynniki $srodowiskowe, takie jak (okotoporodowe) nara-
zenie na alergeny wewnatrz i zewnatrzpochodne oraz
zanieczyszczenia srodowiska, odzywianie i mikrobiom sa
uwazane za wplywajace na przejaw i cigzko$¢ AZS. Czyn-
niki $rodowiskowe reguluja ekspresje gendéw odpowie-
dzialnych za AZS i dziedziczonych po przodkach. Wéréd
czynnikow genetycznych najczestszym czynnikiem ryzyka
dla AZS jest mutacja genu filagryny (FLG). Ponadto geny
w szlakach przekazywania sygnatu limfocytéw T typu 2
(Th2) stanowig drugi wazny czynnik ryzyka genetycznego

dla AZS. Badania dotyczace genéw wyka-
zaly ponad 30 punktéw, ktérych ekspresja

alna i zmienia si¢ wraz z wiekiem. Prze- CAtOSC ZABURZEN ma bezposredni wplyw na funkcje¢ bariery
plyw informacji miedzy mikrobiomem, SKEADA SIE NA naskdrkowej i odpowiedzi immunologiczne;j.
a gospodarzem jest realizowany poprzez CHARAKTER AZS, Ponad to waznym elementem jest tez dodat-
wydzielanie metabolitéw z mikroorgani- NASILENIE ZMIAN, kowa, nadmierna aktywno$¢ limfocytow
Zzmow i s}<a.mowan1e ich przez 11.1dz'k1 uklad WIEK ROZPOCZECIA Thl17. N , '
odpornosciowy w celu uzyskania informa- Calo$¢ zaburzen sklada si¢ na charakter
cji o stanie metabolicznym i kolonizacji. CHOROBY, ROKOWANlE AZS, nasilenie zmian, wiek rozpoczecia cho-
W ten sposéb czasteczki pochodzace NA PRZYSZt0SC, roby, rokowanie na przyszlo$¢, przebieg cho-
z bakterii, takie jak krotkotancuchowe PRZEBIEG CHOROBY roby i czestotliwo$¢ zaostrzen oraz poziom
kwasy tluszczowe, moga wplywacé na szlaki | CZESTOTLIWOSC nasilenia $wigdu.
ludzkich reakeji biochemicznych w obrebie 7A0STRZEN ORAZ Flora bakteryjna skory pozostaje pod
materialu genetycznego kazdej komorki, wplywem  czynnikéw powierzchniowych
czyli wpltywaé na nasilenie i przebieg cho- POZ|QM NASILENIA i wewnetrznych i jest poddawana dzialaniu
roby oraz rokowanie na przyszlos¢. SWIADU. czynnikow zewnetrznych takich jak odziez,

AZS jest przewlekla chorobg zapalng
skory, dotykajaca ~ 20% dzieci. U 95% przypadkéw
poczatkowe objawy AZS wystepuja w ciagu pierwszych 5
lat Zycia. Okolo jedna czwarta tych dzieci nadal ma AZS
w okresie dorostosci.

W wieku przedszkolnym 30% dzieci z AZS cierpi na
alergie pokarmowe (jaja, mleko krowie, orzeszki ziemne).
U 0s6b z umiarkowanym do cigzkiego AZS wystepuje 50%
ryzyko rozwoju astmy i 75% ryzyko rozwoju alergicznego
niezytu nosa.

Diagnostyka AZS jest dokonywana wylacznie na podsta-
wie klinicznych kryteriéw, obserwacje po urodzeniu najcze-
$ciej prowadzg rodzice i ustalajg z lekarzem specjalistg czy
sg przestanki do stwierdzenia AZS. Jesli tak lekarz wdraza
postepowanie diagnostyczne, a potem leczenie. Nalezy mie¢
na uwadze, ze diagnostyka jest czgsto powtarzana w celu
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higiena, zabiegi miejscowe i produkty do pie-
legnacji skory. Istniejg réznice miedzy plciami w mikro-
biomach skdry. Mikrobiomy skdéry réznig si¢ miedzy
dzie¢mi a dorostymi. Bakterie nie sg jednorodnie roz-
mieszczone na skorze. Istnieje powierzchowny i glebszy
rezerwuar bakterii w ludzkiej warstwie rogowej. Po uszko-
dzeniu neo-mikrobiom wytwarza sie z glebszego rezerwu-
aru, ktéry mozna uznac za domowy mikrobom. Ponadto,
bakterie sa konsekwentnie wykrywalne takze w glebszych
warstwach skory, takich jak skora wlasciwa i tkanka pod-
skorna. Wladciwie zbilansowana flora bakteryjna jest
wazna w przypadku funkcjonowania zdrowej skdry, a tym
bardziej skory z AZS.
Wéréd  Gram-dodatnich  gatunkéw  Staphylococcus,
Staphylococcus epidermidis jest dominujacym typem bak-
terii dla zdrowej skory z mozliwoscig hamowania wzrostu >


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikrobiom

ZDROWIE - PIELEGNACJA

> Staphylococcus aureus. U 17 obserwowanych dzieci, koloni-
zacja skory przez S. epidermidis i S. cohnii w ciggu pierw-
szego roku zycia wplywata hamujaco na rozwéj AZS.

Zaktocenia mikrobiomu skoéry stanowig niezalezny
czynnik ryzyka rozwoju AZS. U okolo 90% pacjentow
cierpigcych na AZS, skdra zostaje skolonizowana przez
S. aureus, z czego 50% produkuje toksyny zaostrzajace
AZS. Te toksyny moga przyczyniac si¢ do zapalenia skory
i zaburzenia bariery skdornej poprzez aktywacje¢ proceséw
zapalnych.

W czasie zaostrzenia AZS proporcje zaréwno S. aureus,
jak i S. epidermidis wzrastaja. Gatunki te produkuja
zwigzki przeciwbakteryjne, takie jak peptydy i bakterio-
cyny przeciwdrobnoustrojowe, dochodzi
zatem do wzglednego spadku innych gatun-
kow bakterii, w tym Propionibacterium,
Corynebacterium i Streptococcus. Po sku-
tecznym leczeniu miejscowym wzrasta bio-
réznorodno$¢ skornego mikrobiomu.

W AZS, S. aureus jest zdolny do wywo-
tania zaostrzenia choroby. Wystepuje

ZAKEOCENIA
MIKROBIOMU SKORY
STANOWIA NIEZALEZNY
CZYNNIK RYZYKA
ROZWOJU AZS. U OKOtO

stabilno$¢ mikrobiologiczna skéry jest mniejsza i dlatego
jest bardziej niestabilna réwniez w wyniku pielegnacji
i czynnikéw zewnetrznych niz mikrobiom jelit.

Jelita w Zyciu plodowym ulegaja skolonizowaniu przed
przeniesieniem bakterii z matki przez bariere fozyskowsa.
Sposéb i zrédto zasiedlenia ma dalszy wptyw na mikro-
biologie jelitowa przed urodzeniem dziecka, u noworodka
i niemowlaka. Wykazano, ze pordd przez cesarskie cigcie
zmniejsza kolonizacje przez bakterie Bacteroides - fizjo-
logicznie wystepujace u dzieci i dorostych, ale zwigksza
liczbe bakterii Clostridiae — wystepujace tylko u nie-
ktérych ludzi, czgsto wywolujace ciezkie
zakazenia. Dodatkowo przyjmuje sig, ze
w przypadku pacjentéw z AZS moze by¢
obserwowana zwiekszona przepuszczal-
no$¢ jelit. Przepuszczalnos¢ jelit jest jednym
z czynnikéw w nabytej alergii pokarmowe;j.
Zaburzenia jelitowego mikrobiomu stano-
wig czynnik ryzyka dalszego rozwoju AZS.

0,
zwiekszona kolonizacja skory w miejscach 30% PACJENTOW Zastosowanie antybiotyku wewnatrzmacicz-
uszkodzenia. Drobne pecherzyki z towa- CIERP!ACYCH NA nego réwniez zwieksza wzgledne ryzyko roz-
rzyszacym $wiagdem, a nastepnie przeczosy AZS, SKORA ZOSTAJE woju AZS od okresu noworodkowego do 2
wywolane drapaniem moga powodowacl SKOLONIZOWANA PRZEZ r. z. Wyizolowane szczepy S. aureus z wyma-
przenikanie bakterii do naskdrka i wywoly- S. AUREUS, ZCZEGO 50%  zow z odbytu niemowlat 0-2 miesigce cho-
wac reakcje ze strony komdrek zapalnych PRODUKUJE TOKSYNY rych na AZS byly odmienne od szczepdw
z odpowiedzig ze strony uktadu immunolo- ZAOSTRZAJACE AZS. wyizolowanych od niemowlat u ktérych nie

gicznego (limfocyty Th1/Th2).

Sam S. aureus jest zdolny do penetracji
naskorka w przypadku zwiekszonej aktywnosci interleu-
kiny ( IL) -4, IL-13, IL-22. S. aureus moze bezposrednio
uszkadzaé bariere skory poprzez stymulacje wytwarzania
endogennej proteazy serynowej keratynocytéw. Zmniej-
sza to liczbe bialek FLG i innych bialek naskérkowych
i przyczynia si¢ do zaburzenia funkeji lipidéw. Z drugiej
strony, AZS jest czynnikiem ryzyka kolonizacji bton $lu-
zowych nosa i skory przez S. aureus odpornych na mety-
cyling (MRSA). Czgstos¢ wystepowania MRSA w obrebie
skory chorej odnotowano na poziomie od 13 do 24%. To
moze powodowaé nawracajgce zakazenia S. aureus opor-
nych na MRSA u pacjentéw z AZS.

Staje si¢ oczywiste, Ze zmiany mikrobiologiczne skory
s3 najbardziej krytyczne w czasie wczesnego zycia, gdy
funkcja barierowa skéry i uktad odpornosciowy sa jeszcze
niedojrzale. Mikrobiologia skory jest dynamiczna, ponie-
waz zmienia si¢ wraz z uplywem czasu. Stwierdzono, ze
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wystapily objawy AZS do 18 m. z. Odmien-
no$¢ polega na réznej aktywnosci superanty-
gendw wydzielanych przez S. aureus oraz biatka wigzacego
elastyne co przektada si¢ na przebieg AZS.

Czynnikiem ryzyka AZS jest wysoka katowa kalprotek-
tyna w wieku 2 miesiecy. Istnieje odwrotna korelacja z kolo-
nizacja Escherichia coli w jelitach. Mozna stwierdzié, ze
wezesna kolonizacja jelit przez E. coli ma dlugoterminowe
konsekwencje dla zdrowia i jest srodkiem profilaktycznym
dla rozwoju AZS. Kolejna bakteria mikrobioty jelit to Faeca-
libacterium prausnitzii, ktéra ma dzialanie przeciwzapalne
i ochronne dla komérek kubkowych jelit dzigki wzmozo-
nej produkcji maslanu. Mikrobiologia jelit jest dynamiczna
w ciagu pierwszych 3 lat zycia, zanim sie ustabilizuje. Bada-
nia potwierdzajg teorie, iz najwazniejsze w zyciu cztowieka
jest pierwsze 1000 dni zycia. Jesli w tym okresie dieta bedzie
wlasciwa dla zdrowego dziecka i odpowiednio ograniczona,
w przypadku dziecka z AZS to rokowania sg bardzo dobre.
W przeciwienistwie do mikrobiomu skéry, mikrobiologia >
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> jelit wykazuje dziedzicznos$¢, co zostalo wykazane w nie-
dawnym badaniu u dorostych blizniat.

TERAPIE UKIERUNKOWANE NA MIKROBIOM SKORY
Istnieje wiele dowoddéw na zwigzek upos$ledzenia funk-
cji bariery naskorkowej a sktadem mikrobiomu skory.
Antybiotyki stosowane miejscowo i doustnie zmniejszaja
kolonizacje przez S. aureus, ale nie wptywaja korzystnie
na mikrobiom jako cato$¢. Z drugiej stron krétkotrwate
leczenie antybiotykami, a nastepnie wdrozenie kortyko-
steroidéw o niskiej aktywnoéci, inhibitoréw kalcyneu-
ryny, a nawet srodkéw nawilzajacych i zmiekczajacych
skore jest zdolne do przywrocenia funkcji bariery skoéry
i normalizacji mikrobiomu. Prawidlowy sktad mikro-
biomu skéry skutkuje trudniejsza kolonizacja przez S.
aureus a wigc rzadsze i mniej nasilone zaostrzenia.
Odbudowa prawidlowego mikrobiomu skoéry to row-
niez prawidlowa pielegnacja i stosowanie wybranych

tkanin do ubrania. Tekstylia stuza jako nasza druga
skora. Tekstylia funkcjonalne mogg poprawi¢ jakosé
skory. W badaniach u dzieci chorych na AZS szlafroki
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i spodnie z nadrukiem z dlugimi rekawami wykonane
z odpowiedniego surowca noszonymi przez noc, przez 8
tygodni poprawily punktacje cigzko$ci atopowego zapa-
lenia skory w poréwnaniu do stanu wyjsciowego o 43,8%
pacjentdw, podczas gdy w przypadku niepowlekanych
tkanin tylko o 16,5%. Zaobserwowano znaczne zmniej-
szenie kolonii patologicznych gronkowcéw koagulazo-u-
jemnych, odczynu zapalnego i redukcje $wigdu na skorze
szczegolnie po zastosowaniu odziezy jedwabnej.

TERAPIE UKIERUNKOWANE NA MIKROBIOTE JELITOWA
Probiotyki sg definiowane jako Zywe mikrobiologiczne sktad-
niki zywnosci, ktére przynosza korzysci zdrowotne konsu-
mentowi. W wiekszoéci badan nad AZS probiotyki nie wyka-
zywaly korzystnego efektu, niezaleznie od wieku pacjentéw.
Dwie ostatnie metaanalizy znalazly jednak najlepsze dowody
dla suplementacji probiotycznej Lactobacillus rhamnosus
GG u matek i niemowlat w dlugotrwatej profilaktyce AZS.
W prospektywnym randomizowanym badaniu doustne
stosowanie szczepionki Lactobacillus salivarius i Bifido-
bacterium breve przez 12 tygodni u dorostych pacjentow
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> z zaostrzeniem AZS (mierzonym wskaznikiem SCO-
RAD), doszto do poprawy jakosci zycia (wskaznik jako-
$ci zycia), zmiany stosunku limfocytéw Th17 do komo-
rek Treg i zmniejszonej aktywacji immunologicznej oraz
relokalizacji bakterii. W innych badaniach uzyskano
poprawe stanu dzieci z AZS po podaniu doustnym Lacto-
bacillus casei var. Rhamnosus, ktére zwigkszyly populacje
jelitowa Bacteroides fragilis, Lactobacilli, Bifidobacterium
i Enterococcus, a zmniejszyly Clostridium coccoides.

Suplementacja przywrocila takze réwnowage limfocytow
Thl / Th2, ktore sg odpowiedzialne za wspieranie odpo-
wiedzi komoérkowej i humoralnej. Podawanie doustne pro-
biotycznego Bifidobacterium animalis subsp lactis fagodzi
$wiad u pacjentéw z AZS w kontrolowanym,
prospektywnym badaniu.

W innej otwartej probie 130 kobiet w cigzy
leczono Bifidobacterium breve i Bifidobacte-
rium longum na 1 miesigc przed porodem.

OBECNY STAN
WIEDZY SUGERUJE, ZE
NAJWAZNIEJSZE SA

AZS jest czesta chorobg zapalng skoéry. Ostatnie bada-
nia sugerowaly role skérnego i jelitowego mikrobiomu
w przebiegu AZS. Wiekszos¢ danych zaobserwowano
u niemowlat, a dane u dzieci z innych grup wiekowych sa
raczej ograniczone.

Mikrobiologia skory obejmuje nie tylko powierzchowna
warstwe rogows, ktora jest narazona na czynniki $rodo-
wiskowe, takie jak zarazki i nieprawidiowa pielegnacja.
Dostepne dowody wskazuja na zwigzek pomiedzy utrata
bariery naskérkowej, a zaburzeniami mikrobiologicznymi
skory w AZS. W przeciwienstwie do mikrobiomu skory,
mikrobiota jelit wydaje si¢ stabilizowaé po urodzeniu
dziecka. Istnieje réwniez znaczny sktadnik
dziedziczny dla jelitowego mikrobiomu.

Unikanie zabiegéw miejscowych na skérze
pomaga rozwija¢ neo-mikrobiom w gleb-
szych warstwach skory, ktéry stanowi baze

Po porodzie niemowleta byly leczone przez PIERWSZE 3 LATA ZYCl’A dla odbudowy prawidlowego mikrobiomu
6 miesiecy z takg samg kombinacjg probio- DZIECKA BY UNIKNAC powierzchniowego po kazdej sytuacji gdy
tykow. Ryzyko wystapienia AZS znacznie ROZWOJU AZS LUB dojdzie do jego zaburzenia. Probiotyki, pre-

zmniejszylo sie w ciggu pierwszych 18 mie-
siecy zycia (wspdlczynnik szans na 18 mie-
siecy: 0,304).

Tymczasowe zmiany w jelitowym mikro-
biomie odnotowano u niemowlat, u kto-
rych rozwinelo si¢ AZS. Metaanaliza randomizowanych,
kontrolowanych badan wykazala najwyzsza skutecznos¢
w zmniejszaniu cigzkosci AZS i zapobieganiu AZS przez
synbiotyki, tj. pofaczenie prebiotykdéw i probiotykéw
z mieszaning réznych szczepow bakterii, u dzieci powyzej
1 roku zycia. Pierwotne zapobieganie AZS u niemowlat
poprzez probiotyczne suplementacje ich matki karmigce;j
piersig 2-4 tygodnie przed porodem zakonczylo si¢ nie-
powodzeniem w randomizowanym, badaniu z podwoéjnie
Slepa proba. Prebiotyki sg definiowane jako selektywnie
fermentowane sktadniki odzywcze, ktore powodujg spe-
cyficzne zmiany w skladzie i / lub aktywnosci mikrobiomu
jelitowego. Pierwsze randomizowane badanie kontrolne
u niemowlat z wysokim ryzykiem rozwoju AZS obejmo-
walo 259 pacjentéw w ciagu pierwszych 6 miesiecy ich
zycia. Grupa badana otrzymala mieszanine prebiotycz-
nych galakto-oligosacharydéw i dlugotaricuchowych fruk-
to-oligosacharydéw. Pod koniec badania u 9,8% w grupie
badanej i 23,1% w grupie placebo rozwingto sie¢ AZS,
wykazujac profilaktyczny wplyw prebiotykéw. Z drugiej
strony, prebiotyki nie mialy wplywu na nasilenie AZS.
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ZMNIEJSZYC NASILENIE
JESLI JUZ DOSZt0 DO
ROZWINIECIA CHOROBY.

biotyki i synbiotyki zostaly zbadane w celu
wsparcia leczenia AZS, ale potrzebne bada-
nia wciaz trwaja. Obecny stan wiedzy suge-
ruje, ze najwazniejsze sa pierwsze 3 lata zycia
dziecka by unikna¢ rozwoju AZS lub zmniej-
szy¢ nasilenie, jedli juz doszlo do rozwinigcia choroby.
Prawidlowe stosowanie i unikanie antybiotykéw w okre-
sie okotoporodowym, wydaje si¢ mie¢ dzialanie zapobie-
gawcze w AZS. Obecnie badane s sposoby leczenia, ktore
majg na celu normalizacje mikroorganizméw jelitowych
w AZS.

W MEDEVAC KLINIKA PAWLIKOWSKI, obecnie
prowadzone sg badania katu na sktad mikrobiomu.
Na podstawie wynikow, kliniczny dietetyk dzieciecy
dobiera odpowiednig diete oraz preparaty
probiotyczne.

Medevac Klinika Pawlikowski
ul. Kopernika 1/3,

90-509 £.6dz

+48 668 793 039
rejestracja@klinikapawlikowski.pl


http://klinikapawlikowski.pl/

ATOPOWE PRODUKTY

Texaal®Coton i Noxaalon®
Bamboo. Pokrowce

antyroztoczowe na materac,
kotdre i poduszke z bawetny medycznej
lub wtékien bambusa

Wyroby medyczne barierowe do

walki z objawami alergii na roztocza
kurzu domowego od francuskiego
Laboratoire Protec'Som. Najwyzsza
jakos¢, bezpieczenstwo

i potwierdzona badaniami medycznymi
skutecznos¢. Pokrowce wykonane sg

z materiatéw naturalnych i tkanych,
posiadaja certyfikowany zamek
btyskawiczny na 3 bokach, chroniony
dodatkowo opatentowana ,klapka"
uszczelniajacg od wewnatrz. Pokrowce
antyroztoczowe posiadajg dozywotnig
gwarancje Producenta na wady
fabryczne. Produkty do nabycia

u wytacznego dystrybutora w Polsce na
@www.bestmedicalbrands.com

Kremowy zel do mycia

AA Wings of color
Makijaz przyjazny skorze
W 100% przetestowany

alergologicznie

WOW GROW! Linia kosmetykéw z formutg BIOTIN POWER, ktéra
odzywia, regeneruje i wzmacnia rzesy pobudzajac je do zdrowego
wzrostu. Woski staja sie nawilzone, ISnigce, sprezyste, odporne na
wypadanie i tamanie podczas demakijazu.

*DOUBLE BOOSTER - preparat faczy w sobie wtasciwosci serum
odbudowujacego, aktywatora wzrostu rzes oraz bazy pod tusz.
<MASCARA maksymalnie pogrubia i rozdziela wtoski, gwarantujac
efekt,sztucznych rzes”.

*EYELINER - w pieciu supermodnych kolorach, wodoodporny

i jednoczesnie tatwo zmywalny ciepta woda.
Gywww.kosmetykiAA.pl

LA A F R A

Dziatanie:

Zel przeznaczony jest do codziennej higieny podraznionej,
swedzacej, chronicznie suchej skéry ze zdiagnozowanymi
dermatozami (AZS, alergiczne kontaktowe zapalenie
skory, tuszczyca, ,rybia tuska’, egzemy). Do stosowania

w zaostrzeniu zmian skornych (jako terapia wspomagajaca
leczenie dermatologiczne) jak i w okresie remisji.
Przeznaczona dla niemowlat od 1. miesigca zycia, dzieci

i dorostych.
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o Nie zawiera SLES/SLS i mydta, dzieki czemu delikatnie
oczyszcza skore, nie powodujac podraznien

e intensywnie nawilza, eliminujac uczucie przesuszenia
i napiecia skory

@ wspomaga regeneracje naskorka

@ nadaje miekkosc i gtadkos¢

e tagodzi podraznienia i zaczerwienienia

@ moze by¢ stosowany u dzieci od 1. miesigca zycia

@ nie zawiera barwnikéw i kompozycji zapachowe;j

o testowany dermatologicznie z udziatem osob
z alergicznymi chorobami skéry

o pH neutrale dla skory.

@www.oillan.pl



www.kosmetykiAA.pl
www.oillan.pl
http://www.bestmedicalbrands.com/
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NEUTRALIZATOR
ALERGENOW
KURZU DOMOWEGD

ALLERGEN
.
s e ooy craoraty
espeirny
Watemaga Jocreme chyrcin
P —

_300u|snm.

ALLERGOFF® - na
alergeny kurzu
domowego.

Do stosowania w miejscach
gromadzenia sie kurzu
i stanowigcych miejsce bytowania
oraz rozwoju roztoczy kurzu
domowego. Wspomaga
leczenie alergii oraz chroni
przed rozwojem i zaostrzeniem
przebiegu choroby alergicznej.
Dzieki zastosowanej technologii
mikrokapsulacji dziata przez okres
6 miesiecy po jednorazowym
zastosowaniu. Wystarcza do
usuniecia alergenéw z pow.
do ok. 40 m2. Zalecane miejsca
stosowania: materace, miejsca
do spania, mebli tapicerowane,
kotdry i poduszki, dywany,
zastony, zabawki pluszowe oraz
fotele samochodowe. Spray 300
ml. Wiecej na stronie
www.allergoff.pl.
Preparat jest dostepny
w aptekach i na stronie
@www.sklep.icbpharma.pl
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DIETA DLA SKORY
Neoglandyna

omega 3,6,9

Neoglandyna przeznaczona jest do
postepowania dietetycznego dla oséb,
ktére maja bardzo suchg, tuszczaca,
podrazniong, atopowa skore.
Neoglandyna to kapsutki z olejem
zlnui olejem z ogérecznika, specjalna
kompozycja roslinnych kwaséw omega
3, 0mega 6 i omega 9 dobranych

w odpowiednich proporcjach.
Nienasycone kwasy ttuszczowe

omega 3,6,9 i GLA sg wazne dla
funkcjonowania catego organizm,

a szczegolnie skory. Niedoborom NNKT
sprzyjaja: infekcje, alergie, stres, zte
odzywianie, diety eliminacyjne.
Dostepne we wszystkich aptekach.
@www.neoglandyna.pl

ETYCINY SRODEK SPOZYWCIY
SPEUTEEGO PAIEINACZENIA MEDYCINEGD

OMEGA 369

dla
SKORY

Mustela
PEAU A TENDANCE
STELATOPIA®

BAUME EMOLLIENT
EMOLLIENT BALM

Stelatopia®

Balsam emolient
intensywnie nattuszczajacy Bogata,
kremowa konsystencja przywraca
skorze miekkosc i komfort.

Formuta wzbogacona naturalnymi,
opatentowanymi sktadnikami
aktywnymi z awokado i stonecznika
intensywnie nawilza, nattuszcza,
tagodzi $wiad i stan zapalny.

Dla niemowlat i dzieci ze skéra
sktonnga do atopii, od 1. dni zycia.
200 ml/49,00 z}

@ www.mustela.pl


www.sklep.icbpharma.pl
www.mustela.pl
link:%20www.mustela.pl
http://neoglandyna.pl/

DIETA KUCHNIA ATOPIKA

ZUPA KREM Z CUKINII 1 OGORKA
- =" DIETABEZMLECZNA, BEZJAJECZNA, BEZGLUTENOWA, WEGANSKA v

PLACKI ZIEMNACZANE Z CIECIERZYCY
© DIETABEZMLECZNA, BEZJAJECZNA, BEZGLUTENOWA WEGANSKA

przepisy




DIETA KUCHNIA ATOPIKA

ZUPA KREM Z CUKINII 1 0GORKA
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECZNA, BEZGLUTENOWA, WEGANSKA S 7 Emmm———

kupione

Sktadniki na zupe

1 cukinia

2-3 gruntowe zielone ogorki

3 zabki czosnku

0,5 L bulionu (wywar z warzyw lub wywar z miesa wieprzowego, wg uznania)

0,251 mleka kokosowego

000000

Pieprz, sol, kurkuma, 2 tyzki stotowe oleju kokosowego

Zupa- przygotowanie:

Czosnek podsmazy¢ na oleju kokosowym, doda¢ pokrojonga cukinie i ogorka,
chwile podsmazy¢.

Zala¢ bulionem i gotowac 15minut, doda¢ mleko kokosowe i przyprawy.
Pogotowac 10minut.

Catosc¢ zblendowac i podawac z natka pietruszki.

PLACKI ZIEMNACZANE Z CIECIERZYCY

DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECZNA, BEZGLUTENOWA, WEGANSKA

Sktadniki na placki ziemniaczane:

2 duze ziemniaki (ok. 300q)

2 lyzki stotowe maki z ciecierzycy - mozna zmiksowac ciecierzyce w mtynku

do kawy uzyskujac make

Va cebuli

sOl, pieprz

o000 0O

najlepiej olej stonecznikowy lub rzepakowy do smazenia

Placki — przygotowanie:

Obrane ziemniaki i cebule $cieramy na grubej tarce. Do startych ziemniakéw i cebuli doda-
jemy make i przyprawy do smaku. Catos¢ mieszamy. Ciasto naktadamy tyzka na rozgrzana
patelnie i smazymy.
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DIETA KUCHNIA ATOPIKA

LODY
PYSZNY | SZYBKI SORBET BEZ JAJ | MLEKA

CHLEB BANANOWY

ALTERNATYWNA DLA PIECZYWA, CHLEBEK BEZ JAJ, MLEKA I PSZENICY

przepisy




DIETA KUCHNIA ATOPIKA

LODY

kupione

Sktadniki na lody

450 g mrozonych truskawek lub innych ulubionych owocéw D
150ml mleka kokosowego D
3 tyzki syropu klonowego D

Lody- przygotowanie:

Wszystkie sktadniki blendujemy na gtadka i puszysta mase. Lody podajemy bezposrednio
lub wktadamy na 1Th do zamrazalnika w specjalnych pojemniczkach do robienia lodéw
na patyku.

CHLEBEK BANANOWY

ALTERNATYWNA DLA PIECZYWA, CHLEBEK BEZ JAJ, MLEKA | PSZENICY

Sktadniki na chleb

3 srednie banany

200 g maki gryczanej (kasze gryczang niepalong mielimy w mtynku do kawy
uzyskujac make)

tyzeczka cynamonu

tyzeczka sody

200ml mleka roslinnego

O0O0000 0O

rodzynki, zurawina, daktyle - wg preferencji

Chleb - przygotowanie:

Banany ugniatamy. Wszystkie sktadniki razem mieszamy i przelewamy do foremki. Foremke
uprzednio wyktadamy papierem do pieczenia lub smarujemy $cianki olejem kokosowym
lub innym ttuszczem roslinnym. Wstawiamy do rozgrzanego piekarnika na 180 stopni.

i pieczemy przez 40 minut.

KAROLINA CHES - autorka przepisow

,Nic sie nie dzieje bez przyczyny” to moje motto zyciowe. Po 10 latach w korporacji
postanowitam rozwija¢ mojg pasje i zajetam sie dietetyka. Studia, liczne szkolenia

i whasne doswiadczenia ugruntowujg mojg wiedze dotyczaca zdrowego zywienia.
Zyjac w zgodzie z naturg, wychowujac troje dzieci dostrzegam, ze im prosciej tym
lepiej dla ciata i ducha.
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Maciej Kaczmarski - Profesor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

ak powszechnie wiadomo krwi nie da sie uzyskac

sztucznie. Jedyng jej fabryka jest ludzki organizm.

Mniej znanym faktem jest to, iz takze mleka kobie-

cego nie mozna odtworzy¢ w warunkach laborato-
ryjnych. To jedyna w swoim rodzaju substancja i ochrona,
ktorej nie da sie zastgpic.

Mleko oczywiscie nie jest ptynem charakterystycznym
dla karmienia ludzi. Mleko jako plynna wydzieling gru-
czotéw mlecznych, wystepuje u wszystkich
zenskich przedstawicieli wszystkich ssakow.
Malo tego, kazde mleko, niezaleznie od
gatunku ssaka, zawiera identyczne grupy

EKSPERCI ZALECAJA,
ABY W ZYWIENIU

oraz wszystkich skltadnikéw pokarmowych, niezbed-
nych dla rozwoju, wzrostu i prawidtowego funkcjo-
nowania mlodego organizmu.

Przyjmuje si¢, ze wylaczne zywienie naturalne mlekiem
kobiecym gwarantuje prawidtowy rozwdj niemowlecia
do ukoniczenia 6 miesigca zycia. W tym okresie zycia nie-
mowlecia, pokarm kobiecy wytwarzany w wystarczaja-
cych ilo$ciach przez zdrowa matke w pelni zaspokaja pod
wzgledem jako$ciowym 1i ilo§ciowym wszystkie potrzeby
odzywcze oseska, za wyjatkiem witamin D i K, ktére nale-
zy suplementowacé. Prawidtowo karmione piersiag niemow-
le, nie wymaga w tym okresie dodatkowego
dokarmiana.

Zawarte w mleku kobiecym sktadniki
odzywcze odpowiadaja optymalnym moz-

skladnikow istotnych odzywczo, ktére réz- DZIECKA DO liwo$ciom ich trawienia, przyswajania i me-
nig sie tylko jedynie ich stezeniem (patrz UKONCZENIA 1. ROKU tabolizowania przez organizm dziecka. Jesli
Tabela 1, 2). . . zywienie naturalne jest kontynuowane w ko-
Ale to wlasnie mleko ludzkie uznaje si ZYCIA NIE STOSOWAC lejnych miesigcach wieku niemowlecego
je sig jny 3 gceg
za ,idealny wzorzec biologiczny” stuzacy PEENEGO MLEKA (drugie pétrocze zycia lub dluzej) nalezy je
do poréwnywania wartoéci odzywczych KROWIEGO, ZE WZGLEDU = uzupetnia¢ podaza stalych skladnikéw od-
i skfadu mleka innych ssakow, w tym mleka NA ROZNICE W SKEADZIE zywcezych ,pozamlecznych’, takich jak zupy
krowiego, koziego, owczego etc. Wytwarza- MLEKA KOBIECEGO jarzynowe, kaszki, soki, desery etc.
nie mleka rozpoczyna sie bezposrednio po | KROWIEGO Eksperci zalecajg, aby w zywieniu dziecka

porodzie, a okres laktacji stanowi ostatnia

faz¢ procesu rozrodu.

W kazdym mleku wyrodznia si¢ nastepujace skladniki:
podstawowe: bialka, tluszcze, cukier mleczny (laktoza),
sole mineralne, witaminy
towarzyszace: enzymy, hormony, skfadniki uktadu odpor-
nosciowego, zwigzki azotowe niebiatkowe oraz weglowo-
dany prebiotyczne (frukto- i galakto- oligosacharydy)
obce:

zanieczyszczenia, ktore mogg dosta¢ sie do mleka z ze-
wnatrz (podczas procesu produkeyjnego - $rodki myjace,
dezynfekujace)
leki lub zwiazki chemiczne zwigzane z uprawa roélin,
ktére mogg si¢ przedosta¢ do organizmu zwierzat w trak-
cie ich karmienia
leki, alergeny, ktére moga dosta¢ sie do mleka kobiecego.
W  poczatkowym okresie zycia pozatonowego
u wszystkich ssakow, mleko matki jest dla potomstwa
»swoistym gatunkowo” pokarmem, zZrédlem energii
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do ukonczenia 1. roku zycia nie stosowa¢ pet-
nego mleka krowiego, ze wzgledu na réznice
w skltadzie mleka kobiecego i krowiego. Jest to spowodowa-

ne odrebnoscig gatunkowg bialek oraz niedojrzalos¢ anato-
miczno-fizjologiczng przewodu pokarmowego niemowlat.
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> Sktad jakoéciowy i iloSciowy frakcji biatkowej réznicuje
mleko ludzkie z mlekiem krowim

Jak wynika z Tabeli 1, mleko kobiece stanowi aktywna
biologicznie wodng zawiesine: biatek, ttuszczow, weglo-
wodandw, soli mineralnych witamin i innych substancji,
o skfadzie ilo$ciowym i jakosciowym dostosowanym do
potrzeb zwiazanych z rozwojem niemowlecia. Woda jest
noénikiem wszystkich tych skladnikéw zapewniajac okre-
$lone ich stezenie w mleku.

Warto$¢ energetyczna 100 ml mleka kobiecego i krowie-
go jest pordwnywalna i wynosi okofo 65-70 kcal. Zawartos¢
bialka w mleku ludzkim jest okolo trzykrotnie mniejsza niz
w mleku krowim (0,9 - 1,4 g/100ml). Gléwng frakcje bial-
kowa mleka kobiecego (ok. 65,0%) stanowig biatka serwat-
kowe (a-laktoalbumina i laktoferyna), za$ kazeina stanowi
okolo 35,0%. W mleku kobiecym brak jest B-laktoglobuli-
ny - jednej z frakcji bialek serwatkowych, ktéra wystepuje
w mleku krowim i jest biatkiem o silnych wlasciwo$ciach
alergizujacych.

Srednie stezenie biatka w mleku krowim zawiera sie
w przedziale 3,2 - 3,5g /100ml (patrz Tabela 2). Mleko
to, jak réwniez inne mleka ssakéw kopytnych, wykazuje
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przewage frakcji bialkowej - kazeiny (76,0 -79,0%), reszte

stanowig bialka serwatkowe (od 24,0% - 21,0%), w tym

réowniez B-laktoglobulina). Z tego powodu mleko krowie

zaliczane jest do gatunku mleka kazeinowego, a mleko ko-

biece do gatunku mleka serwatkowego.

Z innych istotnych réznic ilo$ciowych obydwu rodzajow

mleka, nalezy wymieni¢:

v wiekszg zawarto$¢ laktozy (cukru mlecznego) (7,1 g/100
ml) i niZsze stezenie soli mineralnych ( 0,2g/100ml)
w mleku kobiecym

v nizszy zawartos¢ laktozy (4,7g/100ml) i wyzsza stezenie
soli mineralnych(0,72 g/100ml) w mleku krowim.

Srednia zawartoé¢ frakcji tluszczowej jest nieco wyzsza

w mleku kobiecym(4,3g/100 ml), niz w mleku krowim

(3,8-3,9 g/ 100 ml). Réwniez zawarto$¢ wybranych witamin

jest nieco wyzsza w mleku kobiecym, niz w mleku krowim.

JAK SIE ZMIENIA KOBIECE MLEKO WRAZ

ZE ZMIANA POTRZEB NIEMOWLECIA?

Mlekiem poczatkowym, gromadzacym sie w gruczotach pier-
siowych kobiety w koficowym okresie cigzy i w pierwszych
dniach po porodzie jest siara. Jest to gesty, zottawy plyn, roz-
nigcy sie od mleka dojrzalego, wygladem i sktadem dostoso-
wanym do potrzeb organizmu noworodka, stad duza zawar-
to$¢ biatka. Okoto 3 - 5 dnia po porodzie pojawia si¢ mleko
przejsciowe. To kolejny etap w przejsciu od siary do mleka
dojrzatego. Charakteryzuje si¢ zmniejszeniem zawartosci
biatka oraz zwigkszeniem zawarto$ci thuszczow i laktozy.
Mleko dojrzate pojawia sie dopiero w okresie okoto 1 do
2 tygodni od porodu.

Takze w trakcie samego karmienia piersig mleko nie jest
takie samo. Wyrdznia sie tzw. mleko pierwszej i drugiej fazy.
Mleko I fazy, wydzielane jest na poczatku karmienia. Za-
wiera wigcej biatka, laktozy i soli mineralnych, a ma niska
zawartos¢ thuszczu. Gléwne zadanie polega na zaspokojeniu
pragnienia. Stezenie tluszczu i warto$¢ energetyczna mleka
zwigksza si¢ stopniowo w trakcie karmienia. Mleko II fazy,
nazywanej tluszczows, jest gestsze, zawiera wigcej ttusz-
czéw i daje karmionemu niemowleciu poczucie nasycenia.

MODYFIKOWANE MIESZANKI MLECZNE

Skiadu mleka kobiecego nie mozna odtworzy¢ w warunkach
laboratoryjnych. Wszystkie sktadniki zawarte w mleku kobie-
cym charakteryzuje po prostu jego unikalnos¢ oraz swoistos$¢
gatunkowa. Unikalne wlasciwosci immunologiczne biatek
zawartych w mleku ludzkim determinuja jego swoisto$¢ ga-
tunkowa i sprawiaja, ze nie jest mozliwe catkowite zastapienie
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> go innym obcogatunkowym mlekiem. Takze mlekiem kro-
wim, mieszankg modyfikowang mleka krowiego, mlekiem
kozim, owczym itd. Czy tez mieszankg z zawarto$cig biatka
roélinnego np. ,mleko” ryzowe, ,mleko” owsiane, ,,mleko”
migdatowe.

Biatka mleka kobiecego s pozbawione wlasciwosci an-
tygenowych w stosunku do organizmu ludzkiego. Te cechy
mleka kobiecego powoduja, iz karmienie piersig uznano
za jedno z najistotniejszych dziatan prewencyjnych rozwo-
ju nadwrazliwoséci pokarmowej.

W przypadku, gdy karmienie naturalne niemowlecia nie
jest mozliwe lub zostalo przedwcze$nie zakonczone, konty-
nuacja racjonalnego procesu zywienia polega na podawa-
niu preparatu zastepujacego mleko matki.
Naturalng baze do produkeji tego typu
mieszanek stanowi mleko krowie, ktérego
gléwne skladniki odzywcze s3 poddawa-
ne procesowi modyfikacji i upodobnienia
do skladnikéw mleka kobiecego. Proces
modyfikacji mleka krowiego uwzglednia
potrzeby energetyczne, zapotrzebowanie

EKSPERCI ZALECAJA,
ABY W ZYWIENIU
DZIECKA DO
UKONCZENIA 1. ROKU
ZYCIA NIE STOSOWAC

np.: jaja kurzego, soi, zboz, owocoéw, warzyw rozpoznawa-
na jest najczesciej w wieku niemowlecym i wezesnodzie-
ciecym (do 3 roku zycia) u okolo 4,0 - 6,0% tej populacji
wiekowej. Szacuje si¢, ze objawy alergiczne wystepujace
u 2,5% - 3,0% niemowlat zwiazane s ze specyfika zy-
wienia opartego na karmieniu sztucznym (mleko krowie,
przetwory mleczne) lub mieszanym (mleko kobiece, mie-
szanka mleczna). Dla tej grupy matych dzieci spozywane
produkty stanowig zrodlo alergenéw i przyczyne poten-
cjalnego uczulenia organizmu, mogacego w nastepstwie
prowadzi¢ do rozwoju alergii pokarmowe;j.

Nalezy jednak pamietaé, ze u niektérych niemowlat ob-
jawy alergii pokarmowej moga wystapi¢ takze w trakcie
wylacznego karmienia mlekiem kobiecym.
Szacuje sig, ze to zjawisko wystepuje rzadko
i dotyczy niewielkiego odsetka $§wiatowej po-
pulacji niemowlat karmionych wytgcznie pier-
sig — okoto 0,5%. U dzieci tych nie dochodzi
do uczulenia na frakcje biatkowe mleka kobie-
cego, ktdre sg swoiste gatunkowo i nie uczulajg
niemowlecia karmionego piersig. Alergenami

jakos$ciowe na poszczegdlne skfadniki od- PEENEGO MLEKA uczulajacymi sg biatka obcogatunkowe, dosta-

zywcze oraz sprawno$¢ organizmu malego KROV\’”.EGO, ZE WZGLEDU jace sie w bardzo malych ilo$ciach do mleka

dziecka w zakresie trawienia, wchlaniania, NA ROZNICE W SKtADZIE kobiecego, a rodzaj ich pozostaje w $cistym

metabolizowania i wydalania. MLEKA KOBIECEGO zwigzku ze sposobem odzywiania sie matki
Zarejestrowane w Polsce modyfikowane | KROWIEGO karmigcej piersig.

mieszanki mleczne, stuzace zywieniu zdro-
wych niemowlat i malych dzieci, s ozna-
czone na opakowaniu cyframi, odpowiadajagcymi wskaza-
niom wiekowym:
mleko poczatkowe 1 — modyfikowana mieszanka mlecz-
na przeznaczona do zywienia dzieci w pierwszych 4 mie-
sigcach zycia
mleko nastepne 2 - modyfikowana mieszanka mleczna
przeznaczone do Zywienia niemowlat od 5. do 12. mie-
sigca zycia.
mleko modyfikowane Junior 3 - przeznaczone do zywie-
nia dzieci od 1. roku zycia do ukonczenia 2 lat.
mleko modyfikowane Junior 4 — przeznaczone do zywie-
nia dzieci od 2. do 3. roku zycia.
W zywieniu dzieci chorych stosuje si¢ szereg specjali-
stycznych mieszanek mlecznych, a takze preparatéw mle-
kozastepczych.

Alergia na biatka mleka krowiego i inne biatka pokarmowe
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Zaklada sie, ze dla przewazajacej wiekszo$ci

niemowlagt karmionych naturalnie, $ladowa

obecno$¢ tych alergenéw w mleku kobiecym stuzy fizjo-

logicznemu procesowi nabywania tolerancji pokarmowe;j.

Prawdopodobienistwo wystapienia uczulenia jest nato-

miast wyzsze u dzieci urodzonych w rodzinach ,wysokie-
go ryzyka” rozwoju alergii.

Do procesu uczulenia dochodzi, gdy spozywane przez
kobiete karmigcg piersig biatka zwierzece lub roélinne za-
warte w réznych produktach pokarmowych (zrédta po-
tencjalnych alergenéw) przedostang si¢ w bardzo zlozony
sposéb przez uktad limfatyczny i krwionosny z przewodu
pokarmowego do gruczoléw piersiowych.

Znajdujagce w mleku kobiecym sladowe iloéci alergendw
(obcych gatunkowo biatek (B-laktoglobulina, a-kazeina, oval-
bumina, ovomukoid, gliadyna lub innych) spozywane wielo-
krotnie przez niemowle mogg je ,uczuli¢, nawet na wigcej niz
jeden alergen. Procesowi uczulenia sprzyja réwniez niedojrzata
bariera §luzéwkowa przewodu pokarmowego matego dziecka
jednoczasowo, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do wy-
stapienia réznych objawdw alergii pokarmowe;j. >
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Nazwa skiadnika

woda

Energia Kcal/100ml

biatka (g /100ml)
. biatka serwatkowe
. kazeina

thuszcze (g /100ml)
«  trojglicerydy

«  -kwasy t. nasycone
«  -kwasy tt. jednonasycone
«  -kwasy th. wielonasycone

«  cholesterol
«  karnityna
. tauryna

Weglowodany

+ laktoza
+  oligosacharydy

sktadniki mineralne (popidt):

. potas (K)

«  chor (CLI

+  wapn (Ca)

«  sod (Na)

. magnez (Mg)
. cynk (Zn)

. miedz (Cu)
. zelazo (Fe)

- jod())
Witaminy:
. wit. A
. wit. D
. wit. E
. wit. K

36 ATOPIA

Zawartosé

87,6 %

65,0 -70,0

09-14
60,0%
40,0%

4,39
98,0%
2,079

1,79

0,529

13 mg

6 mg
3,3-5,2mg

7,1
80,0%
20,0%

0,29/ 100 ml
52,mg
39mg
33mg
17,5mg
3,1mg
0,175 mg
0,04 mg

0,03 mg
0,007 mg

241 j.m.
0,42 j.m.
0,56 mg
1,5 mcg

Nazwa sktadnika

Woda %
Kcal/100ml
biatka (g /100ml)

thuszcze (g /100ml)
laktoza (g /100ml)

zwiazki mineralne (popiot)

sole mineralne (mEg/)

. sod

+  potas

+  magnez
. zelazo

. miedz

« cynk

. wapn

witaminy pg/dl

. wit. A
. wit. D 1U/dl
«  wit. Emg/dl
. wit. K

«  pirydoksyna

Zawartos¢

[Jastrzebskal
87,3%
65,0-70,0
3,5

38
4,7
0,72

27,0
27,0
9,0
0,5
0,02
0,4
120,0

34,0
0,3-1,0
0,1

6,0
48,0

Zawartosc

[Ziajka]
87,6%
65,0-70,0
3,2

39
4,8

zawartosci
poréwny-
walne

Piotrowska — Jastrzebska J.D. Nowe kierunki w zywieniu dzieci

zdrowych. Akademia Medyczna w Biatymstoku,1996.

Ziajka S. Mleczarstwo t. 1; 2008. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. 2008.
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RELACJA LEKARZ-RODZIC
W KONTEKSCIE DZIECKA CHOREGO NA AZS

Dobre relacje na linii rodzic-lekarz, to klucz do sukcesu w leczeniu dziecka
dotknietego atopia. 0 zaufaniu i zasadzie wzajemnosci opowiada
nam praktyk-lekarz pediatra, dermatolog

dr Bartosz Pawlikowski
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topowe zapalenie skdry to przewlekla dermatoza
zapalna z towarzyszagcym uporczywym S$wigdem.
Jest jedna z najczestszych choréb skéry i dotyczy 25
proc. dzieci i okolo 2-3 proc. dorostych.
AZS jest coraz powszechniejsza choroba. Niestety rodzice
wcigz majg problem ze znalezieniem lekarza, ktory skutecz-
nie poprowadzi leczenie ich dzieci. Dlatego wlasnie rodzice
czesto siegaja do wiedzy zawartej w internecie oraz szukaja
pomocy na forach, co moze wrecz zaszkodzi¢ ich dzieciom.
Czas, ktory uplywa od momentu  wysunie-
cia podejrzenia AZS do momentu  konsultacji
u specjalisty biegtego w temacie AZS, bywa przerazajaco diugi.
Powoduje to rosnacg nieche¢ do lekarzy i frustracje rodzicow.
Pojawiajg si¢ kolejne pytania, na ktére prébuja sobie od-
powiedzieé:
Jak poradzi¢ sobie z problemem wyboru lekarza?
Gdzie szuka¢ skutecznej pomocy?
Czy warto korzystac ze zrodet internetowych?
Czy wdraza¢ w zycie porady rodzicéw wypo-

To oczywiscie jest wazne, ale rdwnie wazne jest to, aby-
$cie mu zaufali. Bez zaufania nie ma skutecznego leczenia
AZS. Podczas pierwszych wizyt konsultacyjnych zawsze
staram si¢ budowac relacje z rodzicami opartg wilasnie na
zaufaniu i zrozumieniu. Wigcej czasu zajmuje mi stucha-
nie niz moéwienie, stad tez pierwsze konsultacje sg najdtuz-
sze. Jedli odniesiecie wrazenie, ze lekarz niechetnie stucha
i w przekazywaniu informacji o chorobie i leczeniu jest
zniecierpliwiony, to cho¢by mial najlepsza wiedze i wyniki
w leczeniu powinniécie sie zastanowi¢, czy takie podej-
$cie jest dla was do zaakceptowania. Cierpliwo$¢ i umie-
jetno$¢ otwartej rozmowy ze strony lekarza nie bedzie
was ograniczaé, ulatwi wam swobodne zadawanie pytan
i systematyzowanie wiedzy, ktéra (przede wszystkim na
poczatku walki z AZS) jest zwykle chaotyczna.

Dobry specjalista jest zawsze Zywo zainteresowany calym
przebiegiem choroby do momentu obec-

wiadajacych sie na forach? BEZ ZAUFANIA nej konsultacji. To lekarz powinien wam
Pierwszym lekarzem, ktory rozpoznaje AZS ~ NIEMA SKUTECZNEGO  zadawa¢ pytania i prosi¢ o dotychczasowa
jest czesto pediatra w POZ. Po autoedukacji LECZENIA AZS. dokumentacje leczenia, stosowane terapie

w internecie rodzice wpadajg zwykle w panike

i szukaja specjalisty zajmujacego sie¢ tg choroba. Najlepsza
jest rekomendacja innych rodzicéw chorego dziecka. Na
forach czesto czytam: ,,Znacie dobrego dermatologa lub
alergologa w Lodzi lub okolicach?”. Potem juz tylko krétka
weryfikacja np. na portalu Znany Lekarz’ i mamy jasnos§¢
sytuaciji.

AZS jest obecnie tak modne, ze dochodzi do nadrozpo-
znawalno$ci tej choroby! Niemal wszystko, co pojawi si¢
na skorze lekarz POZ ‘na wyrost’ rozpoznaje jako AZS.
Pierwszym krokiem jest zatem potwierdzenie wstep-
nej diagnozy u zajmujacego si¢ problemem specjalisty.
Rodzice, ktorzy do mnie trafiajg juz z rozpoznanym AZS,
sa przewaznie przerazeni. Pediatra ,na rejonie” rozpoznat
chorobe i udzielil kilku lakonicznych informacji, reszte
przeczytali w internecie. Po konsultacji okazuje si¢ cza-
sem, Ze jest to lojotokowe zapalenie skory. Choroba krot-
kotrwata i wyleczalna - bywa i tak.

Zanim wpadniesz w panike upewnij sie co do diagnozy.

Lekarz, ktdrego wybierzecie, powinien posiada¢ nie tylko
wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie w leczeniu AZS.
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i przebieg choroby. I tu pojawia sie pierwszy
obowigzek rodzica niezbedny we wlasciwym zaplanowa-
niu diagnostyki i leczenia - powinniscie si¢ przygotowac
do konsultacji jak do egzaminu! Czesto rodzice pytani
przeze mnie o leki stosowane u dziecka oraz ich wplyw
na nasilenie objawow nie potrafig sktadnie odpowiedzie¢
na pytania. Biore to na karb stresu i zagubienia. Najle-
piej, jeszcze w domu, wynotowac wszystkie leki doustne
i miejscowe oraz przygotowaé dokumentacje szpitalng
(jesli taka jest).

Mowia, ze najmadrzejszy jest ten lekarz, ktory widzi pa-
cjenta jako ostatni. Korzystanie z wiedzy dotyczacej wcze-
$niejszych metod leczenia oraz diagnostyki jest niezwykle
istotne. Dzigki temu lekarz jest w stanie unikng¢ powie-
lania lekéw, ktore kompletnie si¢ nie sprawdzity i badan
juz wykonanych, ktorych nie trzeba powtarzac - to wiedza
bezcenna, dajaca nadzieje na skuteczna terapie.

Opieka nad waszym chorym dzieckiem powinna pole-
gaé na Scislej, partnerskiej wspdlpracy z lekarzem. Zawsze
pytam rodzicéw o ich obserwacje dotyczace dotychczaso-
wego leczenia. Cho¢bym wymyslit najlepszy wedtug mnie
plan leczenia, obserwacje rodzicéw o jego niskiej skutecz-

nosci zawsze sklaniaja mnie do jego zmiany. Nie ma dwojga >
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> tak samo leczonych dzieci. Tylko baczna obserwacja stanu

klinicznego dzieckai w s p 6 1 n a weryfikacja metod lecze-
nia pozwala na skuteczne opanowanie objawdw.

Leczenie dziecka z AZS wymaga nie tylko kreatywnosci, ale
tez umiejetnosci indywidualnego dobierania lekéw. W prak-
tyce czesto musze stosowal polgczenia réznych preparatow
farmakologicznych, biorac pod uwage nie tylko stan kliniczny
dziecka, ale watpliwosci rodzicéw. Tu pojawia sie kolejny obo-
wiazek rodzicéw - jesli masz jakie$ watpliwoéci dotyczace
leczenia, zglaszaj je podczas konsultacji lub poézniej, np. tele-
fonicznie. Samodzielne manipulacje w programie terapeutycz-
nym lub odstawienie lekéw ‘na wlasng reke, bez wiedzy lekarza,
prowadza do niepowodzenia w leczeniu
i szkodzg dziecku. Pracujac z rodzicami
dzieci z AZS do znudzenia powtarzam, Ze
zawsze mogg zapytaé w czasie wizyty lub
zadzwoni¢, by rozwiaé swoje watpliwo-

SAMODZIELNE MANIPULACJE
WPROGRAMIE TERAPEUTYCZNYM
LUB ODSTAWIENIE LEKOW 'NA

Wspolpraca lekarzy réinych specjalnosci to niekiedy
koniecznos¢. Alergolog, dermatolog, gastroentero-
log, pediatra to ‘kumple’ w opiece na dzieckiem z AZS.
Czesto rodzice rotacyjnie odwiedzajg tych specjalistow,
szczegOlnie, gdy AZS ma cigzki przebieg lub pacjent nie
reaguje prawidtowo na leczenie.

W leczeniu AZS stosowane sg rdzne schematy terapeu-
tyczne. Niektdre z nich wymagaja zastosowania kortykoste-
roidéw lub cyklosporyny. Pomimo wnikliwej diagnostyki,
zastosowania klasycznego leczenia przeciwhistaminowego
oraz innych metod niekonwencjonalnych, w mojej praktyce
zdarza si¢ konieczno$¢ zastosowania
krétkotrwalej terapii kortykosteroidami
miejscowymi lub cyklosporyna. Budzi to
u rodzicow strach i nieche¢, prowadzace
w konsekwencji do negacji takiej tera-

$ci. Dobry lekarz da wam takg mozliwos¢ WEASNA REKE', BEZ WIEDZY LEKARZA, pii. Leczac ,,cudze” dzieci mysle o nich,

i nie bedzie nigdy ograniczat kontaktu, ani
bagatelizowat waszych probleméw.

To nie musi si¢ wykluczaé. Po prostu lekarz specjalizu-
jacy sie¢ w AZS musi mys$le¢ wielotorowo. Dobry spe-
cjalista od AZS nie tylko zaplanuje terapie lekows i dia-
gnostyke, ale tez doradzi w innych dziedzinach zycia:
zakresie pielegnacji skory, diety, tego jak rozmawia¢
o chorobie w szkole czy przedszkolu, jak opracowaé pre-
zentacje dla rowiesnikéw i z kim jeszcze warto o pro-
blemie porozmawiaé, doradzi nam kierunek wyjazdu
wakacyjnego, rozwieje watpliwosci nt. czestotliwo$ci
kapieli i temperatury oraz wilgotnosci powietrza etc.
Zawsze to podkre§lam, poniewaz jest to choroba wie-
loczynnikowa o zlozonej patogenezie: leczenie AZS
wymaga od lekarza i rodzicow szerokiego spojrzenia
i wrazliwoéci w obserwacji dziecka po to, by umiejetnie
eliminowa¢ czynniki draznigce i nie ogranicza¢ przesad-
nie jego codziennego zycia.

Musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby dziecko
moglo sie swobodnie rozwija¢ i mialo dobre rela-
cje z otoczeniem, tj. nie czulo si¢ wycofane, ani gorsze
z powodu swojej choroby. Poczucie wlasnej wartosci i umie-
jetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami, to najlepsze, w co
mozemy je wyposazy¢ na przyszlo§¢. W dtuzszej perspekty-
wie przelozy sie to na skutecznos¢ leczenia.
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PROWADZA DO NIEPOWODZENIA
WLECZENIU I SZKODZA DZIECKU.

jak o swoich. Styszac od rodzicow, jak
muszg pilnowac swoich pociech w nocy,
by si¢ nie drapaly, patrze¢ na saczace
zmiany na skérze lub styszac, ze ich dzieci sg brzydkie -
kraje mi si¢ serce. Zawsze szukam rozwigzania skutecznego
i jednoczes$nie bezpiecznego, by opanowaé objawy cho-
roby i pdzniej powoli wycofaé si¢ z agresywnego leczenia.
Wspdlpraca rodzicow z lekarzem, to wzajemne zaufanie
i wiara, Ze lekarz wie, co robi.

Korzystajac z wiedzy lekarza mozecie oczekiwac¢ nie tylko
planu dalszej diagnostyki i leczenia, ale tez porad dotycza-
cych zycia codziennego. Rodzice dzieci chorych na AZS
cierpia razem z nimi, czesto choruje cala rodzina. Bywa,
ze dziecko jest z powodu AZS szykanowane w przed-
szkolu lub szkole. Madry lekarz doradzi jak poradzic sobie
z towarzyszacym chorobie problemem, wrazliwy wystucha
zalu i pocieszy.

Internet to istna kopalnia wiedzy. Sg tu zaréwno dobre,
jak i zle rady. Zawsze z uznaniem traktuje rodzicow, kto-
rzy dobrze opanowali temat choroby na podstawie danych
z internetu. To dla mnie partnerzy do rozmowy. Niektore
informacje musze oczywiscie dementowad, ale i tak lepiej
prowadzi sie rozmowe z wyedukowanym opiekunem =
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> chorego dziecka, niz z osobg zupelnie niezorientowana
w temacie. Jesli zatem lekarz zbywa Twoje pytania po tym
jak uslyszy, ze co$ wiesz z internetu warto zastanowic sie,
czy starczy mu cierpliwo$ci na wyjasnienie innych watpli-
wosci, ktérych bedzie jeszcze bez liku.

Porady innych rodzicéw wypowiadajacych si¢ na forach
dla dzieci z AZS s3 czesto bardzo trafne. Innym razem
czytam ogromne glupoty. W czasie konsultacji rodzice
czgsto pytaja mnie czy to prawda, ze... bo kto§ mi dora-
dzil, zeby... Kazda dobrga rade trzeba zweryfikowa¢
zanim wdrozy sie ja w Zycie wlasnego dziecka, dlatego
zglo$ swoje watpliwosci lekarzowi prowadzagcemu pod-
czas wizyty lub zapytaj przez telefon. Osobiscie zawsze
daje taka mozliwos¢ rodzicom moich malych pacjen-
tow. Nie dalej jak kilka dni temu zaniepokojona mama
zadzwonila do mnie z pytaniem, czy dawka przepisanego
leku jest prawidlowa, a ja rzeczowo odpowiedzialem

jej na pytanie, czym udalo mi sie ja uspokoié. Szczerze
odradzam samowolng manipulacj¢ w terapii, szczegélnie
lekowej pod wpltywem internetowych podpowiedzi. To
mocno utrudnia leczenie i obserwacje postepow, a takze
nadwyreza zaufanie lekarza (tak, tak kochani rodzice - to
dziata w obie strony).

W kontakcie z rodzicami chorych na AZS, i nie tylko dzieci,
staram si¢ by¢ ludzki, otwarty. Nie raz przekonalem sie¢
jak wielkie to ma znaczenie dla prawidlowej diagnostyki
i skutecznego leczenia. Bywa, Ze swobodna rozmowa
w przyjacielskim tonie naprowadza mnie na mozliwe
przyczyny zlego stanu skory pacjenta. Jednoczesnie tatwo
jestem w stanie ustali¢, czy rodzice przestrzegaja zalecen,
o ktore ich prositem. Jedli mi ufajg, to odstepstwa od tera-
pii zdarzajg sie rzadko. Taka postawa pomaga mi wiec
leczy¢ i utatwia komunikacje, ktdra z uwagi na charakter
AZS, trwa przeciez przez wiele lat.

- autor tekstu, na co dzien prowadzi praktyke z zakresu

== '..! pediatrii oraz dermatologi dzieciecej w Klinice Medevac, w todzi. Dr Pawlikowski specjalizuje
4 sie w leczeniu AZS u matych pacjentéw i jednoczesnie jest bardzo aktywnym Cztonkiem Rady
1 “’,:'_ B Naukowej Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych
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RELACJE Z OTOCZENIEM
TRUDNE WYZWANIE DLA RODZICOW

Relaje z najblizszq rodzing, z kadra w przedszkolu i ztobku, z sasiadami
i przygodnie spotkanymi ludzmi to jedno z najtrudniejszych wyzwan
atopowych rodzicow.

Katarzyna Mirecka - Psycholog i terapeuta
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zadko kto spodziewa si¢, ze jego dziecko bedzie

cierpialo z powodu ktérej§ z tzw. choréb atopo-

wych. Jedli nikt w rodzinie nie ma obcigzen, nikt

nie cierpi z powodu alergii czy astmy, trudno zro-
zumie¢, dlaczego taki problem zaczyna dotyczy¢ naj-
mlodszej osoby - niemowlecia, ktdre przeciez niewiele
je poza mlekiem. Zaskoczenie rodzicow zdaje sie by¢
wspotmierne z cierpieniem dziecka. Zwykle zaczyna si¢
od swedzacych zmian skérnych na ciele malucha, pro-
wadzacych do wspdlnych nieprzespanych nocy. Dziec-
ko zaczyna wyglada¢ coraz gorzej, drapie si¢ coraz bar-
dziej, zaczyna si¢ tworzy¢ bledne kolo, z ktérego nie
ma wyjécia. Kolejni lekarze, kolejne masci, preparaty,
a poprawy nie widaé. Potem, czasem przy-

Nagle okazuje sie¢, ze prawie kazdy miat do czynienia z ta
chorobg lub zna kogos, kto zna kogo$, kto... i u tej osoby
zadziat tylko ten emolient lub ta masc¢.

Rady moga wywolywa¢ w rodzicach rozmaite uczu-
cia. Mogga je przyjmowa¢ z wdziecznoscia, zwlaszcza je-
$li sg niedo$wiadczeni. Mogg tez czué, Ze osoba radzaca
zwyczajnie si¢ o nich troszczy. Ale moga tez wywolywacé
z0$¢ i poczucie winy, poniewaz wiekszos¢ rodzicow dzieci
z chorobami atopowymi spedza mnostwo czasu na poszu-
kiwaniu optymalnego specyfiku oraz ustalaniu odpowied-
niej diety. A mimo to ich wysilki przynosza czesto ogra-
niczone rezultaty (dlaczego tak si¢ dzieje, to juz zupelnie
inny temat). Czuja, ze ich wysilki, czas pedzony na czyta-

niu, wyszukiwaniu, probowaniu, ich wktad fi-

padkiem, a czasem bardzo gwaltownie, oka- DBALOSC O DIETE DZIECKA nansowy — a koszty sa niemate — przeznaczane
zuje sie, ze dziecko ma réwniez alergie. Nie NIE JEST WIEC PRZESADA,  regularnie na realizacje specyficznych potrzeb

dos¢, ze jego choroba wielu postronnym oso-
bom wydaje si¢ by¢ zaniedbaniem rodzicéw,
to jeszcze nie moze je$¢ produktow, ktérymi
inne dzieci karmione sg regularnie i wczesnie.

Dziecko staje sie ,inne” Nosi specjalne

ALE KONIECZNOSCIA.
RODZIC MA PRAWO
OCZEKIWAC, ZE INNE
0SOBY W OTOCZENIU

dziecka, nie sg przez nikogo dostrzegane. Jest
takze obawa, ze w radach i ocenach plynacych
od innych jest potwierdzenie tego, czego sami
najbardziej si¢ obawiajg - Ze rzeczywiscie
nie najlepiej dbaja o dziecko lub tez sa w ja-

ubranka, jest regularnie smarowane emolien- DZIECKA ROWNIEZ BEDA ki§ sposéb odpowiedzialni za jego chorobe.

tami lub masciami, jest w okreslony sposéb
karmione. Te ograniczenia stajg si¢ dla dziecka
oraz jego rodzicéw zrddlem ciaglego stresu i zmartwien.
Zwlaszcza, jesli reakeje alergiczne sa gwaltowne i zagrazaja
zyciu (jak to dzieje si¢ w przypadku anafilaksji). Jednak
oprocz czesto bezskutecznych prob okielznania skutkéw
atopowego zapalenia skory czy alergii, rodzice muszg
dodatkowo zmagac si¢ z otoczeniem - réwniez z tym
najblizszym.

Choroby skéry naleza do zaburzen, ktére sg spolecznie
najmniej akceptowalne. Wiasciwie nie wiadomo dlaczego,
mozemy jedynie stawia¢ hipotezy. Poprzez skore kontak-
tujemy sie ze $wiatem, dotykamy nig i dzigki niej jestesmy
blisko z drugim czlowiekiem. By¢ moze widok skory chorej
wywoluje nieswiadome leki przed zarazeniem, uszkodze-
niem lub wtargnieciem obcego ciala do wnetrza organi-
zmu. Skora niemowlecia jest szczegolnie intensywnie pie-
legnowana, by¢ moze réwniez po to, zeby ulatwi¢ rodzaca
sie wieZz miedzy dzieckiem a jego opiekunami. Przemyst
i medycyna bardzo te pielegnacje utatwiaja, oferujac wiele
réznych produktéw. Chora skéra dziecka wywoluje mie-
szanke niecheci, leku oraz troski. Rodzice chorego dziec-
ka zaczynaja wiec by¢ bombardowani ,,dobrymi radami”
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O TO DBALY.

Oczywiscie, obawy te nie majg uzasadnienia
w rzeczywisto$ci, ale emocje maja to do siebie,
ze o rzeczywisto$¢ nieszczegolnie dbaja.

Rady bywaja meczace, ale dopoki nie stajg sie zbyt na-
chalne, mozna je ignorowa¢. Problem zaczyna si¢ wow-
czas, kiedy osoby trzecie zaczynaja ingerowac na przy-
kiad w diete dziecka. Co gorsza, nierzadko s3 to osoby
najblizsze dziecku i jego rodzicom - babcie, dziadkowie,
ciocie, a wigc osoby majace z dzieckiem regularny i bliski
kontakt.

Rzeczywiscie, nietrudno sobie wyobrazi¢, ze dla
osoby, ktora nie ma zadnych ograniczen dietetycznych,
zywienie wykluczajace podstawowe i najbardziej popu-
larne skladniki spozywcze, moze by¢ niezrozumiate. Jed-
nak takie jest wlasnie do$wiadczenie oséb cierpigcych
z powodu alergii oraz ich rodzin. Bywa, ze rodzice
poczatkowo blednie rozpoznaja uczulenie u swoich dzieci,
ze niepotrzebnie ograniczaja diete. Z czasem jednak obser-
wacja nie pozostawia watpliwosci co do tego, po ktorym
pokarmie dziecko moze by¢ nawet reanimowane.

Tego typu przezycia moga zostawi¢ trwaly slad w emo-
cjach zaréwno dzieci, jak i ich opiekunéw. Dbalos¢ o diete
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> dziecka nie jest wigc przesads, ale konieczno$cig. Rodzic Poniewaz jako$¢ zycia w chorobach atopowych bywa
ma prawo oczekiwa¢, ze inne osoby w otoczeniu dziecka gorsza (oprocz wymienionych juz powoddw, takze na
réwniez beda o to dbaly. skutek $wigdu, bezsennosci i wynikajacego stad rozdraz-

nienia, zmeczenia i obnizonej koncentracji), osoby te
moga czesciej cierpieé z powodu depresji.

Réwniez inne choroby atopowe wigzg sie z szeregiem Nie jest oczywiscie tak, ze kazda osoba chorujgca na azs
ograniczen i skutkéw psychologicznych. Badania poka- jest skazana na cierpienie czy nawet zaburzenia psychiczne.
Zuj3, ze:

Wisrod dzieci w wieku przedszkolnym dochodzi do hi-
peraktywno$ci oraz silniejszej zaleznosci od rodzicow, niz
w poréwnywalnej grupie wiekowej dzieci zdrowych

Dzieci w wieku szkolnym czesciej doswiadczajg ztosli-
wosci, wysmiewania i niezrozumienia ze strony otoczenia,
co z kolei moze prowadzi¢ do izolowania sie, osiggania
gorszych wynikéw w szkole oraz stygmatyzacji.

Dorosli dotknieci azs czgsto zmagaja si¢ z ogranicze-
niami w stylu zyciu; muszg uwazac¢ na to, jak si¢ ubieraja
(np. jakiego rodzaju tkaniny moga nosic), czy mogg miec
w domu zwierze, unikajg sportu oraz niektérych aktyw- r
noéci, takich jak pltywanie. Zaréwno dzieci, jak i doro-
$li zmagajacy sie z chorobami atopowymi, czesto cierpia
z powodu obnizonej samooceny, niskich kompetencji
spolecznych oraz negatywnego obrazu samego siebie.

ma 14 miesiecy. Od po6t roku rodzice rozszerzaja jej diete, bardzo powoli i ostroznie, ponie-

waz Ania ma alergie pokarmowa. Testy, ktérym poddana byla dziewczynka, wykazaty kilka
produktow, na ktore rodzice powinni uwazac w jej diecie. Prowokacja pokarmowa potwierdzita, ze Ania bardzo silnie
reaguje nawet na najmniejsze ilosci mleka oraz biatka jaja, niezaleznie od tego, w jakiej formie jest podane. Rodzice posta-
nowili wiec zupetnie wycofac te produkty z jej diety. Dziewczynka rosta i miata kontakt z coraz wiekszg iloscig 0séb. Rodzice
Ani informowali wszystkich, z ktérymi Ania miata czestszy kontakt, ze to bardzo wazne, by nie podawac jej mleka oraz jajek,
w zadnej postaci oraz ilosci. Rodzina i bliscy wydawali sie rozumiec, ale niejednokrotnie rodzice Ani styszeli, ze przeciez te-
raz wszystkie dzieci maja alergie, ze synek kolegi tez miat alergie na mleko, ale z niej wyrést i ze na pewno troche przesadza-
ja i kawateczek ciastka nie zaszkodzi. Ktérejs soboty rodzice zostawili Anie pod opieka babci, ktéra poruszona ,smutnym”
wzrokiem dziecka postanowita da¢ mu sprobowa¢ odrobiny domowego ciasta. Przekonana, ze ciasto upieczone na jajkach
i mleku pochodzacych z pewnego zrédta nie moze zaszkodzi¢ dziecku. Zwtaszcza podane w minimalnej ilosci.
Na reakcje nie trzeba byto diugo czeka¢ - wysypka na catym ciele, kaszel, dusznosci. Na szczescie rodzice dziecka zdazyli
wrécic¢ na czas i zabrac ja do szpitala, w ktérym dostata odpowiednie leki.
Tego typu sytuacje nie sg, rzadkoscig w przypadku dzieci z silnymi alergiami pokarmowymi. Niedowierzanie, podwa-
zanie decyzji rodzicow, sekretne préby karmienia dzieci szkodliwymi pokarmami- wszystko to zwykle nie wynika ze
ztej woli, ale z niewiedzy. Dlatego tez rodzice Ani zadbali o to, zeby jej babcia odpowiednig wiedze uzyskata. Udato sie im
znalez¢ kilka artykutéw oraz filméw dokumentalnych. Wyglad dziecka na granicy wstrzasu rowniez nie byt bez znaczenia.
Jednak nie zawsze rodzina, bliscy lub inne osoby sprawujace opieke nad dzieckiem sa réwnie otwarci i chetni do zmiany
przekonan. Rodzice majg woéwczas prawo dbac o swoje dziecko, nawet kosztem czasowej izolacji go od cztonka rodziny.
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Z WIZYTA U EKSPERTA

 Warto natomiast by¢ uwaznym na jej stan emocjonalny i pa-
mietaé, ze choroba atopowa stanowi obcigzenie.

Niemal kazda choroba przewlekta jest trudnym doswiad-
czeniem, zwlaszcza jesli nie zawsze da si¢ kontrolowac jej
objawy. Wplywa na codzienne praktyczne
funkcjonowanie, nie pozostaje bez zna-
czenia dla Zycia spotecznego. Dlatego tez
pacjenci oraz ich rodziny musza znalez¢
wlasne sposoby radzenia sobie tak z cho-
roba, jak i $wiatem zewnetrznym. Nie ma
jednego, niezawodnego sposobu. Warto
natomiast rozwazy¢ kilka elementéw.

ZWYKLE NAJLEPSZA FORMA
WSPARCIA SA INNI'LUDZIE,
ZWEASZCZA MAJACY PODOBNE
DOSWIADCZENIA. MOGA TO BYC
LOKALNE GRUPY WSPARCIA,
SAMOPOMOCOWE LUB

Rodzic ma nie tylko prawo, ale obowiagzek dba¢ o bez-
pieczenstwo swojego dziecka, nawet jesli jego sposoby sa
podwazane przez najblizszych.

Zwykle kwestionowanie zasadno$ci utrzymywania diety
lub okreslonego sposobu dbania o skére wynikajg z nie-
wiedzy. Warto wiec dostarcza¢ otoczeniu, w ktérym prze-
bywa osoba chora, rzetelnych informa-
¢ji na temat choréb atopowych.

Dobra relacja, oparta na obustronnym
zaufaniu i szacunku pomiedzy chorym
lub jego opiekunem, a lekarzem, od-
grywa ogromng role w skuteczno$ci
leczenia oraz codziennym funkcjono-
waniu osoby chorej. Czasami mamy

Zwykle najlepszg forma wsparcia s3 inni ~ PROWADZONE PRZEZ TERAPEUTE,  szczgscie i szybko trafiamy na specjali-

ludzie, zwlaszcza majacy podobne do-
$wiadczenia. Moga to by¢ lokalne grupy
wsparcia, samopomocowe lub prowadzo-
ne przez terapeute, moga to by¢ réwniez
grupy internetowe. Wazne jest poczucie, ze ,kto$ juz to
przeszedl, nie jestem sam, z tej sytuacji jest wyjscie” Ta
$wiadomo$¢ jest szczegdlnie wazna dla osdb, ktére wlasnie
doswiadczajg zaostrzenia choroby, 0sob krétko po diagno-
zie oraz rodzicéw matych dzieci.

Jesli na podstawie obserwacji uznaliémy, ze okreslony

styl zycia jest dobry dla nas lub naszych dzieci, warto
sie go trzymac¢ konsekwentnie. To niestety nie chroni
to przed zranieniem, przykrymi komentarzami, niezro-
zumieniem. Jednak ostracyzm czy przykre komentarze
zdarzajg si¢ ludziom w jakikolwiek sposéb ,odmiennym”

MOGA TO BYC ROWNIEZ GRUPY
INTERNETOWE.

ste, z ktorym mozemy wspolpracowad,
czasami metodg prob i bledow. Ale wy-
daje si¢, ze rownie czgsto zbyt szybko
i fatwo podwazamy zalecenia lekarskie.
Jesli wigc kolejny lekarz i kolejne leczenie okazuje si¢ nie-
skuteczne, warto si¢ zatrzymac i przyjrze¢ sytuacji. Moze
chodzi o glebiej lezace poczucie rozczarowania i nieza-
opiekowania?

Choroby nie s3 sprawiedliwe, ich pojawienie si¢ nie wy-
nika z zZadnego glebszego sensu, ani porzadku $wiata.
Chorowanie jest za to demokratyczne, poniewaz dotyka
wszystkich, niezaleznie od ich wieku, statusu materialne-
go, pochodzenia. Nie mozna si¢ zupelnie uchroni¢ przed
chorobg i jej skutkami. Ale mozna szukaé sposobow ra-
dzenia sobie. I na szcz¢écie, zwykle sie to udaje.

powinien rozpocza¢ nauke w przedszkolu. Mial trzy lata i rodzice bardzo chcieli,

zeby mogt przebywac z dzie¢mi, wspodlnie z nimi sie bawic i po prostu rozwija¢. Pod-
jeli woéwczas pierwsza, nieskuteczng proba zapisania go do przedszkola. Jednak Maciek cierpi na atopowe zapalenie skory
oraz alergie pokarmowa. Oznacza to, ze co jakis$ czas na jego ciele pojawiajg sie wysypki, ranki, odczuwa bardzo silny swiad.
Musi wiec by¢ regularnie smarowany zaréwno lekami, jak i emolientami. Musi rowniez bezwzglednie przestrzegac diety.
Pierwsze niepowodzenia w poszukiwaniu przedszkola dla Macka byty dla jego rodzicéw bardzo przykrym doswiadcze-
niem. Poczuli, ze ich dziecko jest dyskryminowane. Jednak w kolejnym roku postanowili podejs¢ do sprawy z nieco innej
strony. Skontaktowali sie z kilkoma lokalnymi przedszkolami i zaproponowali im szkolenia za zakresu pielegnacji skéry
dziecka dotknietego atopowym zapaleniem, zaproponowali dostarczanie wtasnych pokarmoéw oraz szkolenie z zakresu
podawania lekdw w razie silnej alergii. Dwa przedszkola wyrazity zainteresowanie i ostatecznie Maciek od wrze$nia stat sie
przedszkolakiem. Okazato sie, ze pracownicy przedszkola nie mieli wcze$niej do czynienia z chorobami atopowymi i moz-
liwos¢ porozmawiania z profesjonalistami bardzo ich uspokoito. Nauczycielki byty réwniez w stanie wyttumaczy¢ rodzicom

innych dzieci, ze zmiany skérne Macka nie sg zarazliwe.
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llustracja: MONIKA WYRZYKOWSKA
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— Dziewczyny, co robimy z tak pieknie rozpoczetym dniem?
— zaswiergotatam jak ptaszek na wiosne, a mojg twarz ozdobit
usmiech od ucha do ucha.

Stalysmy przed budynkiem szkoly, nie zwracajac najmniej-
szej uwagi na wysypujaca sie z niego mtodziez.

My, czyli Natalka, Oliwia, Zuzka i ja. Kazda z nas jest inna,
inaczej wyglada, ma inny charakter, inne zainteresowania
i zdolnosci. Kazda z nas ma inng sytuacje rodzinng, a mimo
to co$ nas do siebie ciagnie i spaja niczym cement. Od pierw-
szej klasy, kiedy sie poznalysmy, bez wzgledu na sytuacje two-
rzymy niezachwiana, wrecz nierozerwalng, a na pewno nie-
zaprzeczalnie pozytywna wzajemng grupe wsparcia. Zawsze
i prawie wszedzie razem. Po prostu rozumiemy sie¢ bez stow
i bardzo dobrze nam w swoim towarzystwie w szkole i poza
nig. Ta tajemnicza wieZ i tym razem niesamowicie utrudniata
nam rozstanie sie.

— Dzien nauczyciela, skrocone lekgje, piekne storice. Nie, nie
mozna tego zmarnowac — rzucita Zuzka, a psotne iskierki, stale
obecne w jej zielonych oczach, zatanczyly kankana. — Dziew-
czyny! Ruszamy w miasto! — Iskierki wykonaly efektowny, kon-
cowy szpagat.

- Tak, moglyby$my rozejrze¢ si¢ za kreacjami na bal gimna-
zjalny. Tak wstepnie zorientowac si¢ co i gdzie, troche poprzy-
mierza¢. W koncu to nie byle jaka impreza, trzeba si¢ porzad-
nie przygotowac. No tak? — Natalia jak zwykle zawiesita glos.

- Ha, ha, ha! O ja pierdziele! One ruszaja w miasto, ale beka!
— uslyszaly$Smy dono$ny glos Dominiki. — Patrzcie, ksiez-
niczki sie znalazly — rzucita sarkastycznie do swoich towarzy-
szy, wszystkich plci meskiej, w liczbie trzech. Na szczescie nie
byli z naszej klasy. Panowie dyplomatycznie sie usmiechneli.
— Wam nie pomoga nawet najbardziej wypasione ciuchy. I tak
nikt was nie zaprosi na bal, szczegdlnie Baski. Ktory z chiopa-
kéw chciatby pokazac si¢ z nig w towarzystwie? Nikt nie jest
taki glupi, zeby narobi¢ sobie wstydu. Wygladasz jak zanie-
dbane dziecko - zwrdcila sie bezposrednio do mnie.

Wszystkie cztery zaniemoéwily$my, a nasza rados¢ i ener-
gia ulotnita si¢ niczym kamfora. Dominika odwrécila sie
energicznie i wyprostowana, z wysoko podniesiong gtowa
ruszyla przed siebie. Jej towarzysze, potulnie jak pieski,
poszli za nig. Miedzy unoszacymi si¢ za nimi struzkami
dymu co chwila wybuchaly przesadnie glosne i sztuczne
salwy $miechu.

Po raz pierwszy mdj wewnetrzny glos nie przyszed! na ratu-
nek. Widac on tez zanieméwit z wrazenia, a moze z bezsilnosci.
Oczy natomiast zareagowaly prawie natychmiast. Wypelnity
sie Izami i znieksztalcily oddalajacy sie obraz kusej, rézowej
kurteczki.

46 POLSKIE TOWARZYSTWO CHORO ATOPOWYCH

o

- A mialy$Smy przez dwa lata taka fajna, spokojng klase —
westchnela Natalka. — Dlaczego przyjeli te dziewczyne akurat
do nas?

— Pewnie, zeby sie zresocjalizowata. Wiecie, takie swiadome,
pedagogiczne dzialanie, bo ,,kto z kim przestaje, takim si¢ (po-
no¢) staje” — podsumowata zawsze zréwnowazona i spokojna
Oliwka, odgarniajac swojg niesforng, jasng grzywke, spadajaca
stale na prawe oko.

- Cieszmy si¢, ze mamy tylko ja jedng, a nie calg grupe takich
tipséwek. Dopiero byloby ci¢zko — odparfam.

- I tak bedzie ciezko — dodata cicho Natalka.

- No nie! Dziewczyny! Nie mozemy dac si¢ zgnebic. Przeciez
nie pozwolimy, zeby takie piekne monstrum popsulo nam dzi-
siejszy dzien. Olac ja. No juz, glowy do gory, chodzmy wreszcie
na to przymierzanie balowych kreacji. — Iskierki w oczach Zu-
zki znéw zataiczyly.

Powoli, w nieco lepszych humorach ruszyly$Smy w strone
najblizszego centrum handlowego.

- Nie przejmujmy sie nig tak bardzo. — Zuzka spojrzata na
mnie wymownie. — Baska! Méwie ci, olej ja! Przeciez ona robi
to specjalnie, Zeby ci dopiec. Co prawda nie wiem, dlaczego
uparta sie wlasnie na ciebie, ale nie przejmuj si¢, masz nas, nie
damy zrobi¢ ci krzywdy. Stoimy za tobg murem i to nawet nie
ceglanym, tylko betonowym. No juz! Usmiechnij sie!

— Tak jest. JesteSmy cztery, a ona tylko jedna — dodafa Na-
talka.

- Maja racje, nie przejmuj sie. JesteSmy razem. — Oliwka po-
klepata mnie po ramieniu.

- Dzi¢ki - baknelam juz razniej, a uSmiech jako$ tak sam
z siebie pojawil si¢ na mojej twarzy.

- A wlaénie! - wykrzyknela Zuzia. - Zauwazytyscie, ze po
Dominike przestat przychodzi¢ jej ostatni chlopak, ten napa-
kowany dres?

- I'tak dtugo byli razem, chyba ze dwa tygodnie — zauwazyta
ztosliwie Natalka. — Pewnie skonczyly im sie tematy i pomysty
do ,,specyficznych rozmow’.

— Albo rzucita go, bo na ostatniej randce ztamat jej najdtuz-
szego tipsa — rzucitam. — O, nie! Wyobrazcie sobie jej rozpacz.

Nagle wszystkie jak na komende wybuchnety$my §miechem,
amoj smutek, bezpowrotnie tego dnia, odplynat gdzie$ daleko.

— No wiasnie, rozstala sie z poprzednim, wiec musiala sie po-
pisa¢, zeby znalez¢ nastepnego wielbiciela swojej urody made
in solar - skomentowata Zuzia.

— Ale u nas w szkole raczej nie ma dreséw z wypasionymi
furami, chyba si¢ juz zorientowata? — dodatam.

- Moze chce sprobowaé czego$ nowego? W koncu trzeba
si¢ jako$ rozwijaé, no tak? — powiedziala teatralnym szeptem >
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> Natalka. Az przystanelysmy, bo nie da si¢ jednoczesnie is¢
i skrecac sie ze $miechu.

- Stuchajcie dziewczyny, niezle z nas zolzy — powiedziatam
z trudem lapigc oddech. — Trzeba jednak przyzna¢, ze Do-
minika jest naprawde fadna. Gdyby tylko zrobita sobie deli-
katniejszy makijaz... I troche mniej rozjasnita wlosy. Bardziej
twarzowo wygladatby we wlosach chociaz ciut ciemniejszych
niz jej cera.

— A skad wiesz jaka ona ma cere? — Zuzka szybko zriposto-
wala. - My widzimy tylko maske. Ciekawe, czy gdyby puknac¢
ja w policzek, to maska si¢ pokruszy, jak myslicie?

Tego bylo juz za wiele. Nasze wyobraznie pracowaly na
pelnych obrotach, a szczeki i brzuchy po prostu bolaly nas ze
$miechu.

- A zauwazylyscie, Ze ona caly czas chodzi w tych swoich
niezmordowanych rurkach i rézowej kurteczce? — wystekata
Zuzia.

— Jakby nosita co innego, nie bylaby typowq przedstawicielka
swojego ,,rodzaju” — odparta Natalia z trudem lapigc powietrze.
— Ha, ale te ciuszki ma markowe i trzeba przyzna¢, ze tadnie
podkreslajg figure. Tylko ta nereczka, taka troche nie na miej-
scu, szczegdlnie do szkoly. Przeciez tam nie zmieéci sie Zadna
ksigzka ani zeszyt.

— A po co zeszyt czy ksigzka, czy nawet dtugopis, w dodatku
do szkoly? — Odnajdywatam w sobie dotad nieznane poklady
ztosliwosci. — Najwazniejsze, ze zmiesci si¢ tam blyszczyk, fluid
i maly telefon do odbierania SMS-6w od aktualnych ukocha-
nych. Zreszta, po co jej ksigzka, i tak by nic z niej nie zrozu-
miata.

— No, jej iloraz inteligencji wida¢ w jej pustych, ale wielkich
brazowych oczach - potwierdzita Natalka

— Teraz mi si¢ skojarzylo, ze krowa tez ma takie oczy. — Bylam
bezlitosna.

— Nie ublizaj krowie. Widziala$ kiedy$ cielaczka? Jakie on
ma piekne, cieple oczy! A poza tym krowa ma naturalne rzesy,
a Dominika zawdziecza je pogrubiajagcemu czy wydluzaja-
cemu tuszowi.

Znéw nie moglySmy opanowaé szczerego $miechu, ktérzy
dziatat na nas po prostu kojaco.

— Oliwka, a ty nic nie dorzucisz na Dominike? Sprobuj, to
dziala jak gaz rozweselajacy albo tabliczka czekolady - zapy-
tatam.

— Co$ by si¢ pewnie znalazlo, tylko zastanawiam sie, dlaczego
ona tak sie idiotycznie zachowuje?

— Aj tam. Powinnas zosta¢ psychologiem - skomentowatam
odpowiedz przyjaciotki.

— Myslatam o tym, myslatam.
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Zatrzymaly$my sie przed drzwiami centrum handlowego,
ktdre niczym sezam ze skarbami rozsunely sie powoli, zapra-
szajac nas do srodka.

- To od jakiego sklepu zaczynamy nasze przymierzanie? —
zapytala Natalka.

- Od tego! — Wskazalam palcem najblizszy salon odziezowy.
Rozbawione, zniknely$my miedzy stojakami z wieczorowymi
sukienkami.

Po trzech godzinach buszowania wéréd ciuchow stanely-
$my przed oszklong ladg jednej z kawiarenek nalezacych do
kompleksu restauracyjnego. Probowaty$my dokonaé rzeczy
niemozliwej, czyli w stanie totalnej glupawki zaméwic cos do
przekaszenia. Stan ten w naszym przypadku charakteryzowal
si¢ wybuchami niepohamowanego, szczerego i bardzo zarazli-
wego $miechu. Przyczyng takiej wesotosci mogto by¢ dostow-
nie wszystko, od klienta $piacego ,z twarza wtulong w kotlet
schabowy panierowany’, po dziwnych ksztaltéw plame na szy-
bie pobliskiej wystawy.

Lapiac oddech po kolejnych wybuchach $miechu, probowa-
ty$my zdecydowa¢, co mamy zjes¢.

— Moze kupimy te pickne, zlote kawateczki szarlotki?

— Nie, sg za bardzo kwadratowe, czyli za mato szalone. Moze
lepiej jakas satatke?

— Nie, nie jestesmy krolikami, musimy zakonczy¢ nasz wy-
pad czyms wyjatkowym, na przyklad kawatkiem tortu czeko-
ladowego.

— Nie, nie potrzebujemy poprawiacza humoru w postaci cze-
kolady, moze kupimy cole?

— Tak, to jest dobry pomys, ale sama cola to troche mato.

- No to zaszalejemy i fundniemy sobie takie kopiaste, super
owocowe, wypasione lody z polewa. Polewe kazda z nas moze
wybra¢ indywidualnie.

- No i moze smak kulek tez, nie badzmy takie zaborcze.

- Tak jest.

- Dobry pomyst.

W tej radosnej chwili nie miato dla nas najmniejszego zna-
czenia, Ze naszym zachowaniem przyciggamy uwage pozosta-
tych klientéw kafejki oraz innych przechodniéw. Jedni krecili
z gniewem glowa, inni u$miechali si¢ z politowaniem, zrozu-
mieniem i chyba pewna zazdroscig, bo taka odjazdowa, bez-
troska glupawka jest przywilejem wieku mlodzienczego.

Dziewczyny juz wybraly smaki lodéw, ja bytam niezdecydo-
wana.

- A, jak szale¢, to szale¢! Poprosze truskawkowe i orzechowe.

- Baska, czy ty na pewno mozesz takie smaki? — zapytata tro-
skliwie Natalka. >
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> — W zasadzie nie powinnam, ale jak juz powiedziatam: jak
szale¢, to szale¢. Moze nie bedzie tak zle. Ostatnio dosy¢ dtugo
bylo dobrze, to i teraz bedzie dobrze. Musi by¢ dobrze - od-
powiedziatam gloéno i dobitnie, w myslach dodatam: ,Oj tam,
najwyzej jak bedzie mnie bardzo swedzialo, to na noc zaban-
dazuje nogi i rece”

Lody smakowaly po prostu niebiansko. Wyciszyly$smy si¢
troche, zeby sie nie zadtawic.

— Hmm, po prostu niebo w gebie.

- Uhu.

— Czy wy juz wiecie, co chcecie robi¢ w przysztosci? — zapy-
tata nagle Oliwia.

- Ja chyba zostane przedszkolankg albo nauczycielky
w pierwszych klasach szkoty podstawowej, bo jak wiecie uwiel-
biam dzieciaki i dobrg zabawe — rzucita beztrosko Zuzka. —
A wy, zastanawialyScie si¢ juz nad dalszg droga? — zwrdcita sie
do mnie i do Natalki.

O

— My jeszcze nie jesteSmy zdecydowane, zastanawiamy sie
caly czas intensywnie, konsultujemy sie, to znaczy przegadu-
jemy problem na luzniejszych lekcjach — odparta moja kole-
zanka z fawki szkolne;.

— Ach, dziewczyny! Jak ja dawno nie pitam coli! Stowa to za
malo, zeby opisa¢ te niesamowite walory smakowe! - W tej
chwili nic innego nie bylo mnie w stanie zainteresowac.

- Wiem! - Oliwia triumfalnie podniosta tyzeczke do gory. -
Baska powinna zosta¢ pisarka albo dziennikarkg. Czasami tak
pieknie potrafi opisa¢ pospolite, codzienne czynnosci. W ogdle
potrafi zauwazy¢ rzeczy, ktére dla innych sg zupelnie niewi-
doczne. Co ty na to, Baska?

- W sumie nieglupi pomyst, lubie jezyk polski, sporo tez czy-
tam. Natalka, musimy to koniecznie przedyskutowac na naj-
blizszym WOS-ie, a teraz nie przeszkadzajcie mi rozkoszowac
sie zakazanym dotad owocem. m

Ksiazke mozna zamoéwi¢ w ksiegarniach
internetowych (wtacznie z Empikiem) oraz
Gy w ksiegarni internetowej Wydawnictwa

ALEKSANDRA BERKOWSKA

Z wyksztatcenia jestem pedagogiem, z potrzeby chwili obecnie pracownikiem administracji biurowej, ale przede wszystkim od
zawsze atopikiem. Efektem wieloletniego codziennego doswiadczania atopowego zapalenia skéry jest miedzy innymi napisanie
ksigzki kierowanej do mtodziezy pt. ,Rana”. Uwielbiam urzeczywistnia¢ pomysty, ktére w powolnym procesie twérczym krystalizujg
sie w mojej wyobrazni. Tyczy sie to zarowno tekstow, projektéw oktadek jak i robétek recznych, szczegdlnie frywolitek. Staram sie
caty czas poznawac oraz uczy¢ nowych rzeczy i umiejetnosci, bo nigdy nie jest za pézno na ten,pierwszy raz"
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http://ksiegarnia.wydawnictwobialepioro.pl/glowna/172-rana.html

Razem mozemy wiecej!

Przyfacz sie do nas
i zostan Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych.

Wypenij deklaracje na Gy www.ptca.pl
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