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AKTUALNOSCI PTCA

KACIKTV
| CZYTELNIA DLA
DZIECI Z ODDZIALU
ALERGOLOGII

W IGICHP

RABKA ZDROJ

Do potowy wrze$nia zamkniemy
projekt wyposazenia w salke TV,
czytelnie i kacik wypoczynku dla
dzieci przebywajacych na oddziale
alergologii w IGICHP Rabka Zdrd;.
PTCA zakupito wygodna duza sofe,
zestaw mebli, rolete okienng oraz
uzbierato dzieki Waszemu wsparciu
niezliczong ilos¢ ksigzek, gier i ptyt
DVD z bajkami.

W Rabce pojawimy sie w okolicach
potowy wrzesnia i zamontujemy
meble, ozdobimy $ciany specjalnie
zaprojektowanymi grafikami

w stylu,Endo” oraz przekazemy

w darowiznie sprzet medyczny
pomiarowy (oxytopulsoksymetr
oraz urzadzenie do pomiaru
nawodnienia warstwy
naskorkowej).
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Centrum leczenia AZS i atopii

Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych (PTCA) wraz z Fundacja Alabaster,
rozpoczeto dzialania na rzecz przystapienia do konkursu EEA and Norway
Grants Found, ktdre ostatecznie majg doprowadzi¢ do powotania Centrum
leczenia AZS i atopii oraz przeprowadzenia w Polsce i kilku krajach
partnerskich badan epidemiologicznych w zakresie wystepowania

choréb atopowych. W lipcu, w Gdansku, odbyto sie pierwsze spotkanie
robocze potencjalnych partneréw projektu ( PTCA, Fundacja Alabaster, Gdanski
Uniwersytet Medyczny, t6dzki Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet w Gdansku),
podczas ktérego dyskutowano ponizsze kwestie:

® Analiza mozliwosci przystapienia do konkursu EEA and Norway Grants Fund
for Regional Cooperation, gdzie celem programu jest wymiana wiedzy,
wymiana dobrych praktyk, zwiekszenie kompetencji w ramach
miedzynarodowej wspétpracy pomiedzy krajami objetymi programem
(koncentracja na wyzwaniach wspdlnych dla catej Europy). Oszacowanie,
czy i w jakim zakresie nasze potencjalne dziatania nakierowane na poprawe
warunkow zycia 0s6b z atopowym zapaleniem skoéry oraz towarzyszacymi
chorobami atopowymi wpisuja sie w warunki konkursu.

o Uzgodnienie wspdlnych obszaréw zainteresowania i obszaréw wspotpracy
wszystkich wigczonych uczelni i organizacji pozarzadowych.

® Uzgodnienie potencjalnych partneréw z krajow objetych grantami norweskimi.

® Wstepna analiza Zrédet finansowania wktadu wiasnego partneréw projektu
a takze rozpatrzenie innych mozliwosci pozyskania srodkéw na realizacje
zamierzen.

® Wstepny podziat zadan pomiedzy uczestnikami spotkania oraz ustalenie
krétkoterminowego planu dziatania.

O postepach w realizacji projektu bedziemy informowac
na biezaco na tamach ,Atopii”

ABC ATOPII-poradnik dla rodzicéw,
szkot i przedszkoli, sezon 2018/2019

W pazdzierniku biezacego roku dzieki Polskiemu

Towarzystwu Choréb Atopowych oraz marce Eau PAKIET
INFORMACYINY

Thermale Avéne ukaze sie,,abc ATOPII”
poradnik dla rodzicéw, szkét i przedszkoli sezon
2018/2019.

Jest to nieodptatny materiat promujacy wiedze

o chorobach atopowych

oraz wspierajacy komunikacje pomiedzy
opiekunami dzieci atopowych

i kadra dydaktyczna w przedszkolu i szkole.
Wydanie dostepne bedzie nieodptatnie dla
pacjentéw oraz opiekundw dzieci cierpigcych na choroby atopowe, w wers;ji
papierowej, w sieci aptek, szkotach, przedszkolach, gabinetach lekarskich oraz
w wersji elektronicznej, na stronie www.ptca.pl. @
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IATOPOWA RODZINA

NIE 0SZUKUJMY SIE
TOJEST ASTMA

W ramach serii,,nasze atopowe historie’, atopowa mama Joanna przestata do naszej
redakgji wiasna opowiesc o trudnej i wyboistej drodze ale za to z happy endem.

Joanna-Cztonek PTCA
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BUSZUJACW ZBOZU

Praktycznie cate swoje dziecinstwo spedzitam u babci na
wsi wérod traw, zboz i wszechobecnego kurzu. Meczytam
wszystkie psy i koty w okolicy. Pdzniej, gdy bytam juz tro-
che starsza, poznalam swojego obecnego meza. Pamietam,
ze ciagle pociagal nosem. Wtasciwie dopiero wtedy pierw-
szy raz ustyszalam co$ o alergii. W 2009 roku urodzitam
swoje pierwsze dziecko. Malg, §liczng kruszynke. Idealna.
Wrtasciwie nie byto z nig zadnych probleméw. W szpitalu,
po urodzeniu, dostata 10 punktéw. Swietnie przybierala na
wadze, rozwijala si¢ jak najbardziej prawidtowo. Nie cho-
rowala. Kilka miesiecy po porodzie na podstawie wysypki
nasza lekarz pediatra zdiagnozowala skaze biatkowa
i zalecila mi $cistg diete z wykluczniem biatek mleka kro-
wiego. Wowczas stan skory si¢ poprawil.

Diete bezmleczng u corki utrzymywalam jeszcze, gdy
przestatam karmi¢ piersig. Pita mieszanke mlekozastep-
cza Bebilon pepti, a diet¢ rozszerzalySmy bez wiekszych
probleméw. Warzywa i owoce bardzo smakowaly. Skéra
byta gladka i zdrowa. Apetyt dopisywal. Kiedy cércia
miata dwa latka, oprécz zaczerwienionych paluszkéw, nie
dzialo si¢ nic ztego. Niestety czasami je rozdrapala i robita
sie ranka. W wieku trzech lat na wiosne pojawit si¢ suchy
kaszel. Pediatra nie pomogta, data wiec nam skierowanie
do alergologa. I tak zaczeta sie nasza wedrowka...

DIAGNOZA BEZ BADAN
Na pierwszej wizycie, u bardzo cenionej pani doktor, po
10-15 minutach wywiadu padta diagnoza (zacytuje, bo
pamietam to jakby to bylo wczoraj: ,nie oszukujmy sie - to
jest astma”). Poczutam wowczas co$ w rodzaju ztoéci i pre-
tensji do calego $wiata. Zawsze wnikam we wszystko, wiec
po przeanalizowaniu wizyty na spokojnie, szukatam kolej-
nych lekarzy. Kazda wizyta to gorsza porazka. Poczulam,
ze nagle ze zdrowego dziecka zrobiono astmatyczke i aler-
giczke. Dostalismy wziewy, syropy, tabletki, masci, mase
zalecen, co wolno, a czego nie. Jednak intuicja podpowia-
dala, ze nie moze by¢ diagnozy bez badan. I, ze powin-
nam szuka¢ dalej. Odwiedziliémy kolejng panig doktor
i kolejng, az ostatecznie trafiliSmy na polecang lekarke
w DSK, tym razem ze specjalizacja-pulmonolog. Byla
wg mnie konkretniejsza od poprzedniczek. Na pierwszej
wizycie skierowala nas na testy. Wyszly nam trawy i zyto
w wysokiej klasie oraz siers¢ krolika i psa. W pokarmach
czysto, bez wskazan na za wysokie poziomy przeciwcial.
Mtloda wowczas jadla juz praktycznie wszystko.

Lekarka réwniez zdiagnozowata astme, jednak nadal
bez badan-wg niej coérka byla za mala na spirometrie.
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Zalecila za to Seretide, Pulmicort i Berodual. Codzien-
nie Xyzal. Na zmiany na paluszkach Elidel. Méwita tez
o odczulaniu. Trwali$émy przy niej stosujac zalecenia przez
prawie trzy lata.

ZWROT AKCJI

W zasadzie w tym trzyletnim okresie, chorob nie bylo,
sporadycznie zdarzyt si¢ kaszel jak to u dzieci. Prawie trzy
lata pani doktor leczyta nasze dziecko Seretide i innymi
sterydami. Jednak leczenie chyba nie poszto w dobrg strone,
poniewaz kiedy cérka skonczyta sze§¢ lat zaczeta miewac
dziwne wysypki. Nie byly to typowe zmiany jak w atopo-
wym zapaleniu skory, bardziej przypominaly ospe. Pdzniej >
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* AZS-zaostrzenie

pojawilo si¢ co$ w rodzaju liszaja nad ustami. Po wakacjach,
po kapielach w jeziorze i na basenie, stan skory byt zty. Pani
dr, ktéra prowadzita moje dziecko stwierdzita ostatecz-
nie, Ze to atopowe zapalenie skéry (AZS), a zadnej astmy
raczej nie ma. Przyznala, ze pomylita sie z diagnozg i pole-
cita nam poszuka¢ specjalisty alergologa, ktory przy takim
stanie powinien zaleci¢ leczenie sterydowe dozylnie. Szu-
kaliémy pomocy. Odwiedzali$my dermatologéw, alergolo-
gow, w akcie desperacji bylismy nawet u homeopatki. Dwa
razy w miesigcu odwiedzali$my lekarza szukajac wsparcia,
wytycznych i odpowiedzi. Stan zdrowia corki byt bardzo zly.
Jestem wiciekla na lekarzy, bo nikt nie szukal przyczyny,
nikt nie zlecal badan!

AZS W STOPNIU CIEZKIM
Dostawali$my Advantan, Protopic, Triderm i na zmiane
syropki Xyzal, Zyrtec. Kazda wizyta konczyta si¢ diagnoza:
AZS w stopniu ciezkim. Poza tym, podejscie lekarzy do
malych pacjentéw pozostawiato wiele do zyczenia. Zda-
rzala sie, ze slyszelismy: ,,dziecko z brzydka skérg’, ,,kon-
kursik na najbrzydsza skore”, ,,przygotujcie sie, ze wasze
zycie juz zawsze bedzie tak wygladac’.

Szukalam dalej, bo kazda matka zrobi wszystko
dla swojego dziecka. Moja intuicja wcigz méwita mi,
ze powinnam zrobi¢ co$ wiecej, inaczej, lepiej. Na fejs-
bookowej grupie wsparcia dla rodzicow dzieci z AZS,
widzialam rézne stany. Wtedy Zylam z prze$wiadcze-
niem, Ze jednak nasze Zycie juz bedzie tak wygladac.
Codziennie placz, bdl, rany, krew i stowa mojej cérki ,,po
co mnie taka urodzitag?” Wysiadala mi psychika. Mysla-
tam, ze oszaleje. Bedac w pracy myélalam tylko o tym jak
moje dziecko wytrzyma ze swedzaca i piekacg skorg kilka
godzin w szkole. To byl zdecydowanie najgorszy moment
naszej choroby. Dlonie sze$cioletniego dziecka wyglada-
jace jak u kobiety w podesztym wieku. Cale cialo w kosz-
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AZS-remisja (‘
marnych, tragicznych zmianach. Codzienny placz, §wiad,
ogromne przesuszenie.. milion razy smarowane ciatoi te
oczy dziecka blagajace o pomoc. Ciagle kto$ pytatl ,,a co
jej sie stato?”

WARTO SZUKAC, PYTAC...

Zupelnie przez przypadek jedna z mam podczas konwer-
sacji w Grupie Wsparcia prowadzonej pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych, polecita mi
lekarza. Jej synek miat identyczne objawy. Umdwilam nas
na wizyte. Sama wizyta trwata okolo 1,5 godziny. Lekarz
nie postawil zadnej diagnozy. Wywarl na nas bardzo dobre
wrazenie. Do tej pory zaden lekarz tego nie zrobil. Obser-
wowal i dotykal skoére, stuchal co méwimy, duzo pytal,
notowal, myslal. Zlecit szereg badan min. wymazy, o ktore
bezskutecznie prositam juz wcze$niej innych lekarzy. Row-
niez TSH, szczeg6élowe badanie katu (robaki, grzyby, krew
utajona), morfologie, wymazy: gardlo, nos, skora.

Na kolejng wizyte pojechalismy z wynikami. Nasz
doktor widzac wyniki powiedzial, ze musimy zaczaé dzia-
ta¢ natychmiast. Wyszly niepoliczalne ilosci gronkowca
zlocistego, paciorkowcow i pneumokokéw. Z katu wyszta
candida. Walka trwata kilka miesigcy. Pierwszy miesiac
leczenia to gtéwnie antybiotyki, kapiele w nadmangania-
nie potasu, doustnie Ketotifen, Latopic oraz Fluconazin na
jelitowe grzyby. Mozolnie, ale szto do przodu. Zmiany na
ciele powoli zaczely ustepowad. Skora stawata si¢ gtadsza,
a na naszych buziach coraz cze$ciej pojawial sie u$émiech.
Od przeleczenia bakterii i grzybéw mineto juz prawie dwa
lata. Skdra jest w idealnym stanie. Na co dzien stosujemy
jedynie emolient marki Dexeryl. Niedawno odstawili-
$my Ketotifen. Cérka je wszystko. Cieszymy si¢ Zyciem
i zdréwkiem. Staramy sie nie mysle¢ o tym co bylo. Wie-
rzymy, ze bedzie dobrze, a w razie czego mamy lekarza, na
ktérym mozemy zawsze polegaé. W
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PRODUKTY NATURALNE z. 2

Niedawno uruchomiona baza produktow naturalnych, na www.ptca.pl, cieszy sie
duzym zainteresowaniem internautow. W drugiej czesci serii artykutow,
prezentujemy kolejne, ciekawe naturalne dary natury, ktére moga w istotny
sposob wesprze¢ pielegnacje skory atopowe;j i alergicznej.

W tym artykule wiecej o witaminie D, czystku i aloesie.

Hubert Godzigtkowski

WITAMINA D

LICZNE CHOROBY CYWILIZACYJNE

Zanim przejde do zwigzku miedzy witamina D, a AZS,
wypada stwierdzi¢, ze deficyt witaminy D ma swoj udziat
w wiekszoéci choréb cywilizacyjnych. Wyniki badan
z ostatnich lat wykazaty, ze deficyt witaminy D towarzy-
szy wielu chorobom cywilizacyjnym, w tym nowotworom,
chorobom sercowo-naczyniowym wraz z nadci$nieniem
tetniczym oraz niektérym chorobom neurologicznym
i psychicznym. Jest on (deficyt) coraz czeéciej postrzegany
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jako czynnik ryzyka ich wystgpienia. Oddzielng grupe
stanowig choroby o podlozu immunologicznym: choroby
autoimmunologiczne, cukrzyca typu 1 oraz infekcje zwia-
zane z niedoborami odpornosci. Do tej grupy mozna réw-
niez wlaczy¢ AZS. Mozna z pewng ostroznoécia stwierdzié,
ze mamy do czynienia wprost z ,pandemiy” niedoboru
witaminy D, co potwierdzaja rézne badania przeprowa-
dzone w Polsce. >
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Dlatego tez w 2013 r. zespdt ekspertéw zajmujacych
sie witaming D opracowal wytyczne dotyczace suplemen-
tacji witaming D oraz okreslil grupy ryzyka deficytu tej
witaminy. Chorzy na AZS oraz astme zostali wiaczeni do
grupy ryzyka, z zaleceniem kontrolowania stezenia wita-
miny D w surowicy, a w przypadku niedoboru — wdroze-
nia programu suplementacji.

WITAMINA D, A NASKOREK
Zalezno$¢ miedzy witaming D, a atopowym zapaleniem
skory (AZS) stwierdza si¢ juz na poziomie
genetycznym. Deficyt witaminy D oraz wyste-

badan wskazujacych, ze niedobdér witaminy D jest czyn-
nikiem sprzyjajacym rozwojowi AZS oraz warunkujacym
jego zaostrzenie.

BADANIA

W ostatnich badaniach, ktére udalo nam sie odnalez¢,
przeprowadzonych w grupie prawie 500 dzieci z AZS oraz
ponad 300 dzieci bez objawéw choréb alergicznych, u kté-
rych przeprowadzono pomiar stezenia witaminy D, wyka-
zano istotny statystycznie wptyw niedoboru witaminy D
na rozwoj i przebieg AZS oraz st¢zenie immu-
noglobuliny E (IgE). Podobny efekt obser-

. 3 U CIERPIACYCH NA Co . e .
powanie specyficznych mutacji w genach wowano réwniez w nieco mniejszej grupie
odpowiedzialnych za aktywno$¢ i metabo- AZS WlTAMlNA, D dzieci egipskich. W innych badaniach, w kto-

MOZE WPLYWAC NA

lizm witaminy D sg wymieniane jako czyn-

rych oznaczano stezenie witaminy D w krwi

niki prognostyczne w AZS w najnowszym POPRAWE STANU SKORY pepowinowej u 239 noworodkéw, wykazano

podsumowaniu ogoélnogenomowych badan ORAZ ZWIEKSZAC zalezno$¢ miedzy jej stezeniem, a wystgpie-
asocjacyjnych. Generalnie mozna powiedzie¢, EKSPRESJE PEPTYDOW niem AZS. Nie znaleziono natomiast takiej
ze zar6wno niedobdr witaminy D, jak i zabu- ANTYBAKTERYINYCH korelacji w przypadku astmy czy alergicznego

rzenia w jej metabolizmie moga mie¢ zasad-
niczy wplyw na rozwdj oraz przebieg AZS.

(ZMNIEJSZENIE RYZYKA

niezytu nosa.
W jeszcze innym badaniu, obejmujacym

Witamina D wraz z wapniem poprawia szczel- ZAKAZEN BAKTERYJINYCH grupe 290 pacjentéw z nadwaga (zmniej-
no$¢ bariery naskorkowej poprzez stymulacje  NA ATOPOWEJ SKORZE).  szone stezenie witaminy D, poniewaz jest ona

produkgji filagryny i inwolukryny oraz innych
elementow tworzacych bariere naskorkowa.

U cierpiacych na AZS witamina D moze wplywa¢é na
poprawe stanu skory oraz zwiekszaé ekspresje peptydow
antybakteryjnych (zmniejszenie ryzyka zakazen bakte-
ryjnych na atopowej skorze). Jak czytamy w réznych zré-
dfach, witamina D wplywa na szereg proceséw wewnatrz-
komodrkowych potencjalnie ograniczajacych rozwoj AZS.

Witamina D odpowiada zaréwno za prawidlowy
proces regeneracji naskorka, jak i prawidlowe dzialanie
bariery naskérkowej, szczegdlnie za tworzenie warstwy
nieprzepuszczalnej dla wody. Witamina D jest réwniez
istotnym modulatorem odpowiedzi immunologicznej
oraz stymulatorem syntezy peptydow antybakteryjnych.
W niektérych badaniach wykazano nawet ustepowanie
wyprysku atopowego po podaniu witaminy D.

Badania populacyjne prowadzone na $wiecie wska-
zujg, ze nastonecznienie, jak i dieta maja zasadniczy wpltyw
na rozwoj AZS. Stwierdzono znaczne réznice w czestosci
wystepowania AZS w réznych krajach i w réznych regio-
nach tego samego panstwa ze wzgledu na to, ze skorna
produkcja witaminy D zalezy od nastonecznienia. Nie
powinno dziwi¢, ze coraz czgéciej prezentowane sg wyniki
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gromadzona wtasnie w tkance ttuszczowej),

wykazano 5-krotnie czgstsze wystepowanie AZS u osob
z niedoborem witaminy D w poréwnaniu z osobami z jej
optymalnym stezeniem. Stwierdzono réwniez zalezno$¢
miedzy stezeniem witaminy D, a indeksem SCORAD oraz
podatnoscig niemowlat na alergie pokarmowg (zwlaszcza
na mleko i pszenicg). W kilku publikacjach sugeruje si¢
tez, ze czgsto$¢ wystepowania alergii pokarmowej zwiek-
sza sie w miare oddalania si¢ od réwnika, co wigzane jest
ze zmniejszajacym sie stezeniem witaminy D u niemowlat.
Ze wzgledu na zaleznoé¢ miedzy AZS a alergia pokar-
mowa wydaje sie, ze niedobdr witaminy D jest czynnikiem
rokowniczym w przypadku obu tych schorzen. Chociaz
wiekszo$¢ zrodet potwierdza wplyw niedoboru witaminy D
na rozwoj AZS, to nalezy tu wspomnie¢, Ze istniejg rowniez
doniesienia medyczne o braku takiej zaleznosci. Niemniej
jednak przedstawione wyniki kilku badan sugerujg jednak
mozliwoé¢ ztagodzenia objawéw AZS poprzez suplemen-
tacje witaming D. Idac dalej, jeszcze w innych badaniach
sugeruje sie rowniez istnienie zaleznoéci miedzy stezeniem
witaminy D u matki, suplementacja w czasie cigzy oraz
karmienia piersig a rozwojem AZS u dzieci. Tu trzeba réw-

niez wspomnie¢ , ze niektdrzy badacze wykazywali wrecz >



ZDROWIE | PIELEGNACJA

odwrotna korelacje, sadzac, ze suplementacja witaming D
we wczesnym dziecinstwie moze prowadzi¢ do zwigkszenia
ryzyka wystapienia AZS u sze$ciolatkow.

Reasumujac, jednak wigkszo$¢ badan wykazuje pozy-
tywne skutki suplementacji wit. D i wskazuje na istotny
wplyw i zaleznos¢ jej stezenia w organizmie i objawdw
AZS, niemniej znane s3 tez doniesienia o braku korelacji
stezenia wit. D z wystapieniami réznych dermatoz.

REKOMENDACJE

Generalnie, najnowsze rekomendacje §rodowisk medycz-
nych wskazuja na potrzebe regularnej suplementacji
witaming D przez cale zycie czlowieka, zwlaszcza pod-
czas okresu intensywnego wzrostu i rozwoju biologicz-
nego. I chociaz jest to uznawane przez niektérych leka-
rzy za sprawe kontrowersyjng, zaleca si¢ suplementacje
réwniez kobietom w cigzy oraz noworodkom. Pomimo
rekomendacji decyzja co do suplementacji w pierwszym
trymestrze cigzy nalezy do lekarza prowadzacego. Istotne
jest dostosowanie programu suplementacji do aktualnego
stezenia witaminy D u danej osoby, dlatego zaleca sig¢
jego monitorowanie w celu unikniecia ryzyka

wanie witaminy D i jej analogdéw znalazlo zastosowanie
w leczeniu licznych schorzen skoéry (dermatoz), zwlaszcza
tuszczycy. Wydaje si¢ jednak, ze pomimo dobrych efektéw
suplementacji, miejscowe stosowanie preparatow zawiera-

jacych witamine D w AZS wymaga dalszych

wystapienia hiperkalcemii. WITAMINA D ] intensywnych badan z uwagi na obserwo-
Najlepszym zrodlem witaminy D jest skora NIEODEACZNIE WIAZE wane przez niektérych badaczy ( i komuni-
poddana naswietlaniu niewielkimi dawkami SIE Z NASKORKIEM, kowane) efekty negatywne.
promieniowania ultrafioletowego. Wystarczy W KTORYM POWSTAJE Wykazano np., ze u 2-letniego dziecka,
ok. 0,25-0,50 minimalnej dawki rumieniowej ULEGA AKTYWACJI B ktorego  omytkowo  zdiagnozowano
(m1’n1mal erythema dose'— MED), aby wytwo—. ORAZ REGULUJE SZEREG tuszczyce, zas-tosowame analogu witaminy
rzy¢ ok. 2000-4000 IU witaminy D, co w pelni : ; D - kalcypotriolu - spowodowalo pogorsze-
powinno pokry¢ dzienne zapotrzebowanie. WAZNYCH PROCESOW nie ogoélnego stanu zdrowia. Podobny efekt
Niezbedng dawke witaminy D mozna uzyskaé, FIZJOLOGICZNYCH, uzyskano w trakcie badaii na mysim modelu

eksponujac na stonice konczyny goérne i dolne W TYM PROCES ODNOWY  AZS (szczep Stat6VT), w ktérym stwierdzono

przez ok. 15 minut trzy razy w tygodniu. Oczy- NASKORKA ORAZ powstawanie zmian skérnych charakterystycz-

wicie czas na$wietlania w duzej mierze zalezy DZIALANIE UKEADU nych dla AZS po zastosowaniu kalcypotriolu.

od iloéci $wiatla stonecznego, czyli zachmurze- . Ze wzgledu na bardzo niewiele danych
o ODPORNOSCIOWEGO 5t ¢

nia, pory roku, pory dnia, szeroko$ci geogra-
ficznej czy wysokoséci nad poziomem morza.

Wykazano, ze naswietlenie skory 1 MED skutkuje
wytworzeniem 20 000 IU witaminy D.

Nie nalezy jednak stosowaé tak wysokich dawek ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko powstawania nowotwordw
skory, w tym czerniaka. Nalezy natomiast przypomniec,
ze fototerapia jest uznawana za jedna z metod terapeu-
tycznych w AZS. Uwaza sie, ze skuteczno$¢ fototerapii
wigze sie z wytwarzaniem wla$nie witaminy D podczas
naswietlania — przypuszczenia badaczy bez konkretnych
dowodéw medycznych. Wiemy tez, ze miejscowe poda-
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z pi$miennictwa medycznego oraz przypadki
negatywnych skutkéw, wydaje sie, ze zasto-
sowanie naskérne witaminy D i jej pochodnych musi by¢
poprzedzone jej aplikacjg na niewielkim fragmencie zajetej
skory w celu oceny potencjalnej przydatnosci tego leczenia
lub wyeliminowania ewentualnych zagrozen zwiazanych
z pogorszeniem przebiegu choroby.

Witamina D nieodlgcznie wigze si¢ z naskdrkiem,
w ktorym powstaje, ulega aktywacji oraz reguluje sze-
reg waznych proceséw fizjologicznych, w tym proces
odnowy naskorka oraz dziatanie ukladu odpornoscio-
wego. Rozumujac logicznie, mozna doj$¢ do wniosku, >



ZDROWIE | PIELEGNACJA

ze wszelkie zaburzenia dotyczace witaminy D powinny
sprzyja¢ rozwojowi choréb skéry, w tym AZS. Dlatego
tez istotne jest monitorowanie stezenia witaminy D oraz
jej odpowiednia suplementacja jako dodatek do stan-
dardowej terapii. Naszym zdaniem, pozytywny wplyw
duzych dawek witaminy D oraz jej miejscowego zasto-
sowania na wystepowanie oraz nasilenie objawow AZS
wymaga jednak dalszych szczegdtowych badan i nie jest

na dzien dzisiejszy tak oczywiste i jednoznaczne jak by
sie to mogto wydawac.

Reasumujac, w naszym odczuciu, z witaming D
w praktyce jest tak jak z réznego rodzaju substancjami
dodawanymi czesto do masci recepturowych dla dzieci
z AZS (mocznik, cholesterol itp.) - co jednej skorze
pomaga innej wrecz szkodzi..Nie pozostaje nam jak zwy-
kle, testowa¢, sprawdzal, obserwowac.

CZYSTEK

LISCIE CIETE DO SPORZADZANIA ODWARU

Tym razem serwuje Wam czystek. Czystek czesto przewija
sie w rozmowach Mam, ktdre stosujg terapie naturalne
w leczeniu dzieci z atopowym zapaleniem skory, tak wigc
postaramy sie sprawdzi¢ w jaki sposob czystek moze wspo-
moc pielegnacje pacjenta z atopowym zapaleniem skory.

JAK PRZYGOTOWAC ODWAR?

Lyzeczke cigtego czystka zala¢ wrzatkiem i niech naciaga
pod przykryciem okoto 10 minut. Herbatke z czystka
przede wszystkim nalezy pi¢ konsekwentnie. Wg donie-
sien, jJednorazowe napicie si¢ tej herbatki nic nie zdziala.
Wypicie jej od czasu do czasu takze niewiele zmieni. Po
prostu nalezy pi¢ ja stale i regularnie. Efekty odczuwalne
moga by¢ nawet po tygodniu, cho¢ takie bardzo zauwa-
zalne po minimum miesigcu regularnego stosowania.

OTO KILKA FAKTOW, KTORE POZWOLA NAM PODJAC
DECYZJE 0 STOSOWANIU | STWIERDZIC CZY CZYSTEK
BEDZIE PRZYDATNY:

® Czystek jest jedng z najsilniej dzialajacych roslin jesli
chodzi o wzmacnianie ukladu immunologicznego.

® Czystek charakteryzuje sie wysoka zawartoécig polife-
noli (podobno nawet wiekszg niz czerwone wino), sil-
nych przeciwutleniaczy. Sa to substancje, ktére maja
wlasciwosci antyoksydacyjne, tzn. neutralizuja wolne
rodniki, ktére mogg si¢ przyczyni¢ do powstania wielu
chorob, w tym nowotworowych.

® Czystek moze pomé6c w usuwaniu toksycznych metali
cigzkich z organizmu (szczegdlnie fatwo wigze kadm),
dlatego herbata czgsto polecana jest palaczom.

® Polifenole hamujg powstawanie i rozwoj stanow zapal-
nych w organizmie, a takze wzmacniajg i dodaja energii.
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® Polifenole maja wlasciwoéci ochraniajace naczynia
krwiono$ne i hamujace utlenianie sie ,,zltego” choleste-
rolu LDL, zapobiegajac tworzeniu si¢ blaszek miazdzy-
cowych.

® Czystek wplywa na higien¢ jamy ustnej. Warto profi-
laktycznie przeptukiwaé usta naparem z czystka w taki
sam sposob, w jaki plucze si¢ zeby pltynem antybakte-
ryjnym. Czystek niszczy drobnoustroje i ma dzialanie
lekko wybielajace.

® Regularne picie czystka zmienia zapach wydzielin ciata.
Po kilku tygodniach picia naparu mozna zauwazy¢ jak
tagodzi si¢ przykry zapach potu.

Jak dotychczas nie stwierdzono, ze spozywanie czystka >
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wiaze si¢ z jakimikolwiek skutkami ubocznymi. Ale pamie-
tajmy jednak, ze czystek jest jedynie suplementem diety.
To nie jest lek i nie uleczy zadnych choréb. Nie nalezy go
tez traktowa¢ jako cudowne lekarstwo na wszystko, ale
jako ,wspomagacz”. W zwiazku z tym zioto to mozna pole-
ci¢ jedynie jako uzupelnienie diety w cenne dla organizmu

polifenole, co z pewnos$cig wzmocni organizm, poprawi
jego funkcjonowanie, ogolne samopoczucie oraz poprawi
odpornoé¢ i zadziala antybakteryjnie. I pamigtajcie, przy
wyborze i zakupach, Zeby zawsze bylo to ciete ziolo (liscie)
- bez galgzek, ktore tylko wypelniaja opakowanie i sg bez-
uzyteczne.

ALOES

Mam dla Was kolejny produkt naturalny sze-
roko stosowany i skuteczny w walce o lepsze
jutro naszej skéry i nie tylko. Aloes zawiera
wyjatkowo bogata kompozycje zwigzkdéw
i substancji, ktore wzajemnie sie uzu-
pelniaja i wzmacniaja swoje dzia-
tanie. Sa w nich wszystkie
witaminy rozpuszczalne
w wodzie oraz liczne
mineraly, m.in. : magnez, selen, fosfor, cynk, zelazo, wapn.
W lidciach znajduje si¢ 18 z 22 aminokwasdw wystepujacych
w ludzkim organizmie, a wérod nich jest 7 z 8 aminokwa-
sow egzogennych, ktérych organizm nie moze wytworzy¢
sam, a ktdre sg konieczne do prawidiowej produkeji bialka.
Mozemy w nich znalez¢ takze zwigzki o wlasciwosciach
biostymulujacych, pobudzajacych uktad immunologiczny.
Uklad immunologiczny, czyli odpornosciowy czlowieka
jest silnie stymulowny przez sok z aloesu, co oznacza, ze
nasz organizm sam zaczyna zwalcza¢ chorobe. To chyba
najcenniejsza - cho¢ na razie najmniej poznana jeszcze —
wlasciwos¢ aloesu.

Réwnie pomocny jak sok moze by¢ zel, czyli migzsz
po wyplukaniu z niego soku. Zel z aloesu przydatny jest
w wielu schorzeniach skéry, wymagajacych tagodzenia
i uémierzania bolu. Moze by¢ uzywany jako $rodek oczysz-
czajacy, antyseptyczny, przeciw$wigdowy, przeciwgo-
raczkowy, odzywczy, nawilzajacy, rozszerzajacy naczynia
krwiono$ne, oraz posiadajacy wlasciwo$ci przeciwzapalne
i promujace rozrost komdrkowy.

Aloes dziala poprzez to, ze gleboko i bardzo szybko
wnika w tkanki. Wchtania si¢ 4 razy szybciej niz woda.
Zapewnia utrzymanie prawidlowego nawodnienia skory
przez dhugi czas. Oczyszcza, ujedrnia i regeneruje naskorek
oraz poprawia miejscowe krazenie krwi. Dostarcza anty-
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oksydanty pomagajace zwal-
cza¢ wolne rodniki odpowie-
dzialne za starzenie sie skory.
Ma naturalne filtry chroniace
skore przed szkodliwym
dziataniem promieniowania
UV. Aloes pomaga utrzy-
mac na skorze lekko kwa-
$ny odczyn, przez co staje sie
ona odporniejsza na réznego rodzaju podraznienia.

Aloes za roéline leczniczg byl uwazany juz od naj-
dawniejszych czasow. Pierwsze wzmianki zostaly odna-
lezione na sumeryjskich tabliczkach glinianych pocho-
dzacych z czaséw okolo trzech tysiecy lat przed naszg era.
Szczegolng ,kariere” ta rodlina zrobila wraz z rozwojem
ruchéw ekologicznych. Natura moze nam bardzo wiele
zaoferowac i by¢ alternatywg dla farmakologii i lekow.
Ma to szczegdlne znaczenie przy schorzeniach skérnych,
gdzie brak chemicznych sktadnikdw jest bardzo istotny
oraz u najmniejszych uzytkownikéw - naszych dzieci.
Aloes stosowany jest w lecznictwie w wielu postaciach.
To co najwazniejsze, co powinni$my wiedzie¢ o pro-
duktach z aloesu, to przede wszystkim to, ze w leczeniu
schorzen skdérnych najlepszym rozwigzaniem jest uzycie
tzw. zelu aloesowego, bedacego dodatkiem preparatu, na
bazie mozliwie najbardziej obojetnej dla skéry czyli np.
na bazie hydrozelowej (powstaje z wody). Takie preparaty
w najskuteczniejszy sposéb tocza boj z réznymi scho-
rzeniami skérnymi. Istotne jest réwniez to, aby miazsz
wykorzystany do produkeji roznego rodzaju preparatéw
dla naszej skory, pochodzil od roélin min. 3-letnich -
zapytajcie o to sprzedawce - Aloes ma taka charaktery-
styke, ze wlasnie po 3 latach uzyskuje opisane powyzej
wlasciwosci lecznicze. m
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KOSMETYK STERYLNY
PRZEXOM W PIELEGNACJI SKORY ATOPOWE]

W 1996 r. zainspirowane wizjonerskim duchem jej zatozyciela, Grupa Pierre Fabre i marka Eau
Thermale Avéne wprowadzity na rynek innowacyjna oferte sterylnych produktow do pielegnagji
skory szczegolnie wrazliwej — game Tolerance Extréme. 0d tego czasu oferta kosmetykow
sterylnych poszerzyta sie o linie produktow do pielegnagji skory atopowej Xera Calm A.D, ktore
lada moment pojawia sie w aptekach w nowym rewolucyjnym formacie!

13 ATOPIA
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rupa Pierre-Fabre i marka Eau Thermale Avene po- O

siadaja wieloletnig i ugruntowang wiedze w zakresie

produkeji lekéw iniekcyjnych i wlasnie t¢ ekspertyze

wykorzystano opracowujac i wprowadzajac na rynek <8
linie dermokosmetykéw zawierajacych pozbawiong kon- rnemaotuls SKUTEC? NOsC
serwantéw formule opartg wylgcznie o sktadniki niezbedne A A | BEZPIECZENSTWO
dla skdry i szczelnie zamknieta w specjalnie zaprojektowa- Steryl ny gwarantowane
nym opakowaniu hermetycznym. W 1996 kiedy produk-
ty po raz pierwszy pojawily sie na aptecznych poétkach, to
inr.lolwacyjne rozwiqz-ar.lie zostalo u.znane przez Fra.ncuék%e / Wytgcznie sktadniki
Ministerstwo Zdrowia jako prawdziwy postep w dziedzinie korzystne dla skéry
zdrowia publicznego. ,
Naturalne jest zatem, ze Laboratoria Dermatologiczne Ave- v Sterylna form U*G’-

o zero konserwantow
ne, posiadajac juz ?dpomednlq eksper.tyze{ rozpoczgl.y pra- / Unikalne opakowanie
ce nad odpowiedzig na potrzeby pacjentéw borykajacych ochronne
sie na co dzien z problemem skory atopowej i sktonnej do
ucigzliwego $wiadu.
PRZELOMOWE OSIAGNIECIE LABORATORIOW DER-
MATOLOGICZNYCH AVENE ROK 2018 - PRAWDZIWA REWOLUCJA NA RYNKU
Stworzong z myslg o skdrze atopowej game emolientéw PRODUKTOW DO SKORY ATOPOWE)J
XeraCalm A.D wprowadzono na rynek europejski w 2013 Marka Eau Thermale Avéne nieustajaco poszukuje nowych
roku, a rok pdzniej w Polsce. Zawiera ona opatentowany rozwigzan, ulepszajac produkty w swoim portfolio, aby wyjs¢
skladnik aktywny I-Modulia®, ktory bezposrednio reduku- naprzeciw oczekiwaniom rodzin atopowych. W 2018 poko-
je uczucie swedzenia, zmniejsza stan zapalny oraz dzialajac chamy game Xera Calm A.D jak nigdy dotad!
przeciwbakteryjnie, przywraca naturalne sys- @ Znane juz produkty o pojemnosci 200 ml
temy obronne skdry. Uzupelnieniem skfadniku ; niezmiennie gwarantujace bezpieczenstwo
aktywnego I-Modulia ° sa tez: kompleks lipidow ’g\\_‘ 'i: ne i skutecznos¢, zyskuja nowe, innowacyjne
CER-OMEGA oraz Woda termalna Aveéne, nieod- oot opakowanie umozliwiajace praktycznag i la-

faczny element wszystkich produktéw Eau Ther-
male Avéne'.

Anfiirritant, apaise
las sensctions de démangeaisons

XeraCalm

Dermokosmetyki XeraCalm A.D sg wyjatkowo bez-
pieczne dla oséb z atopig a ich formuta jest gwarancja
najwyzej tolerancji, tak kluczowej dla skory szczegdl-
nie nadwrazliwej. Opatentowany przez Laboratoria
Pierre-Fabre system zamkniecia D.E.EI. gwarantuje, ze
formuta produktu, pozbawiona parabendw, srodkow
konserwujacych i innych substancji petnigcych funkcje
konserwujaca, pozostaje sterylna i chroniona przez caly
okres stosowania i przydatnosci do uzycia, co eliminuje
ryzyko podraznien, alergii i nadkazen bakteryjnych.
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Baume relipidant

twiejsza niz dotychczas aplikacje. Koniec z wy-
ciskaniem produktu i zwijaniem tubki: teraz zwy-
kte naciéniecie na pompke wystarczy aby uzyskac
doze produktu! Wielka zaleta nowego formatu
bedzie réwniez jego zwigkszona wydajnoéé. Dzie-
ki przetomowej konstrukeji dozownika, niewyko-
rzystany produkt wrdci do $rodka tuby, a szczelne
i zabezpieczajace przedostanie si¢ do srodka powie-
trza sterylne opakowanie pozwoli nam wykorzysta¢
produkt (balsam lub krem) do samego koncal!

® To nie koniec! Juz w 2 polowie wrzesnia w apte-
kach pojawi sie¢ rowniez pierwszy na $wiecie steryl-
ny kosmetyk z pompka w ekonomicznym formacie
400 ml! To wydajniejsza pojemno$¢, dostosowana do
uzytku codziennego, dlugoterminowego, odpowiednia
dla rodzin atopowych stosujacych produkt przez caly
rok! >
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® Rodziny atopowe wiedza tez, e
pierwsza chwila ukojenia przychodzi

juz po oczyszczeniu skory - dlatego marka Eau
Thermale Avéne proponuje réwniez NOWOSC Kostke d
mycia o ultra bogatej konsystencji - w sam raz dla rozpg
czynajacych nowy rok szkolny przedszkolakéw i ucznié
Jej dzialanie pielegnacyjne przyniesie natychmiastowe uk
jenie dzieki zawarto$ci flagowego skfadnika aktywneg
I-modulia’, neutralnym pH i formule nie zawierajacej
mydla.
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EMOLLIENT PLUS
~ Potwierdzeniem zaawansowa-
nej wiedzy dermatologicznej
- DNA marki Eau Thermale
Avene jest réwniez rekomenda-
cja Polskiego Towarzystwa Pe-
diatrycznego i zakwalifikowanie
produktéw Xera Calm A.D do
kategorii EMOLLIENT PLUS
przez Europejskie Forum Der-
matologii’. Wiecej na ten temat
w artykule eksperta, dermato-
loga z wieloletnim doswiadcze-
niem klinicznym - w kolejnym
numerze ATOPIA 4/2018.

Xera Calm A.D w liczbach:
) 2,4 mln opakowan - tyle
produktéw kupili atopowi pacjenci
na calym $wiecie w 2017

e 20 lat - tyle trwaly prace nad

rozwojem innowacyjnych kosmetykow sterylnych

12 lat — tyle trwaly prace naukowcéw z Laborato-
riéw Dermatologicznych Avéne nad rozwojem biotechno-
logicznego skfadnika aktywnego I-modulia® wyizolowane-
go z glebin Zrédta Wody termalnej Avéne

° ]_ 240 - liczba zgloszen w konkursie Atopowe SOS
2018. Historie Oliwii, ktora konczy wlasnie 2 tydzien kura-
¢ji w Uzdrowisku Avene poznamy juz wkrétce!

1. Joanna Narbutt, Aleksandra Lesiak: ,,I-modulia® w badaniach klinicznych
- zastosowanie emolientéw u chorych na atopowe zapalenie skory”; Forum
Dermatologicum Numer 4, Tom 2, 2016; 139-143.

N

EMOLIENT PLUS - nowo wyodrebniona grupa emolientéw zawierajacych
substancje aktywne, nie spetniajace definicji produktéw leczniczych, o udo-
wodnionym dziataniu poprawiajagcym zmiany skérne w przebiegu AZS jak
réwniez o dodatnim wptywie na mikrobiom skory. Charakterystyka formu-
ty okreslona w nowych Wytycznych Europejskiego Forum Dermatologii
w zakresie postepowania terapeutycznego w Atopowym Zapaleniu Skory.
EDF - Guidelines for Treatment of Atopic Eczema (Atopic Dermatitis). De-
veloped by the Guideline Subcommittee «Atopic Eczema» of the European
Dermatology Forum A.Wollenberg S. Barbarot T. Bieber S. Christen-Zaech
M. Deleuran A. Fink-Wagner, U. Gieler G. Girolomoni S. Lau A. Muraro M.
Czarnecka-Operacz T. Schifer P. Schmid-Grendelmeier D. Simon Z. Szalai
J.C. Szepietowski A. Taieb A. Torrelo T. Werfel J. Ring



= -
EAU THERMALE

= N\
2 AVGH@

Naturalne ukojenie
- skéry wrazliwej
L]

-

B XeraCalm AD_

-3

ZERO
DRAPANIA

Skuteczna ulga
dla skéry suche;,
sktonnej do $wigdu’

Produkt

rekomendowany przez

Polskie Towarzystwo

Pediatryczne
INNOWACIJA Elllolllent
- 6 * TYLKO NIEZBEDNE SKtADNIKI - '6 S <
(e * BEZ KONSERWANTOW % PL U §
storyiy) + NIE NARUSZA MIKROBIOMU SKORY % (:8
vene

NARESZCIE SPOKOJNY SEN. BEZ DRAPANIA.

DLA NIEMOWLAT, DZIECI | DOROStYCH
Pierwsza gama emolientéw dziatajgcych bezposrednio na uczucie swedzenia
ZAWIERAJACA INNOWACYINY . .-.. UCZUCIE 0/
SKtADNIK AKTYWNY o SWEDZENIA -97 /0
HIGIENA

: PIELEGNACJA
Olejek oczyszczajgey — Kostka myjqca
uzupetniajqcy lipidy ultra-bogata

Balsam uzupetniajgey lipidy — skéra bardzo sucha
Krem uzupetniajqcy lipidy — skéra sucha
konsystencia

. 1‘ @RY%ZI'E“LCI: tagodzi
Moze by¢ 2 A

H FAU THERMALE A THERMALE
uczucie i
g Avéne Avéne
swedzenia
stosowany : Cou rreaas.  1AU THERMAE XeraCalmao  (eraCalman
takze w fazie g A Aves , Bowrs kit
e 200 PRYSZNIC . AVERE AVEAE | commpen s \
zaoshzen Avene MYCIE RAK i XeraCalmup  XeraCalmap B = ] gggmel’%/k-
e . ! 5, ot o e
XeraCalman : Odbudowuije [ pciveseo— AL e &) ryiny
L . = i g, e s o ics 11 =)
Pt e idorn bariere ; e
Fpid neples. horg chwaniony P S thar. q
i naskérkowq 2 4
Przebadany 3 o O W :
dermatologicznie, L ] . ) 2V LN
okulistycznie XeraCalm an : = POMPKA
. . . . - £
il
i ginekologicznie & Wysoka =
1 tolerancja
“\ : skérna
400 mi 100 g EKONOMICZNA POJEMNOSC 200 ml
400 ml
“Wywotanego suchociq skary nie bedqcej wynikiem alergi. Fostini AC, Georgescu V, Decoster Cl et al. A cream based on Aquaphilus dolomiae extracts alleviates non-histaminergic pruritus in humans. Eur J Dermatol 2017. **Sredni czas ustapienia $wigdu. Badanie DO'Q(Z do nas na:
IV fazy przeprowadzone w grupie 1711 pacientéw (Francja, Francuskie terytoria zalezne, Whochy). 75% os6b uzywato tylko XeraCalm A.D 1 do 2 razy dziennie przez 7 dni we wskazaniu skéra sucha ze $wigdem. 1. Spowodowane suchoscig skéry. Badanie Kliniczne
przeprowadzone na 32 pacientach z AZS w wieku od 7 miesiecy do 9 lat w ciagu 28 dni. 2 aplikacie dziennie XeraCalm A.D Kremu uzupetniajqcego lipidy. EMOLIENT PLUS - nowo wyodrebniona grupa emolientéw zawierajqcych substancie aktywne, nie spetniajqce EauThermaleAvenePoland
definicji produkidw leczniczych, o udowodnionym dziataniu poprawiajacym zmiany skéme w przebiegu AZS jak réwniez o dodatnim wptywie na mikrobiom skéry. Charakterystyka formuty okreslona w nowych Wytycznych Europejskiego Forum Dermatologii w zakresie n EauThermaleAvenePoland
postepowania ferapeutycznego w Atopowym Zapaleniu Skary. EDF - Guidelines for Treatment of Atopic Eczema (Atopic Dermafitis). Developed by the Guideline Subcommittee «Atopic Eczeman of the European Dermatology Forum A.Wollenberg S. Barbarot T. Bieber
S. Christen-Zaech M. Deleuran A. Fink-Wagner, U. Gieler 6. Girolomoni S. Lou A. Muraro M. Gzamecka-Operacz T. Schiifer P. Schmid-Grendelmeier D. Simon Z. Szalai J.C. Szepietowski A. Taieb A. Torrelo T. Werfel J. Ring

www.eau-thermale-avene.pl
Dystrybutor: Pierre Fabre Dermo-Cosmétique Polska sp. z 0.0., 00-762 Warszawa, ul. Belwederska 20/22, serwis.konsumencki@pierre-fabre.pl



I ZDROWIE - PIELEGNACJA

ALERGICZNY NIEZYT NOSA
/MODYHKOWANE ZALECENIA

Alergiczny niezyt nosa (ANN) nalezy do grupy choréb atopowych. W 2017 roku
opublikowano korekty do dotychczas obowiazujacych rekomendadji leczenia, a co
wazniejsze uzupetniono je o odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania lekarzy

Redakcja PTCA

17 ATOPIA



ZDROWIE - PIELEGNACJA

ROZNE STANDARDY

W ciagu kilku ostatnich lat pojawito sie sporo artykulow
i opracowan, ktore poswiecono zaleceniom i standardom
obowigzujagcym w leczeniu alergicznego niezytu nosa
(ANN). Niemniej, wszystkie artykuly charakteryzowaly sie
dos¢ duzymi réznicami jezeli chodzi o warto$¢ dowodowa,
a dodatkowo ich autorzy postugiwali si¢ réznymi metodami
i $rodkami, przy tworzeniu takich rekomendacji. Tym-
czasem rekomendacje najnowsze, zaproponowane przez
American Academy of Allergy, Asthma, and Immunology
(AAAAT) oraz American College of Allergy, Asthma, and
Immunology (ACAAI), opublikowane w grudniu 2017
roku, powstaly na bazie jednolitego i usystematyzowanego
standardu oceny dowodéw naukowych GRADE.

ANN JAKO CHOROBA ATOPOWA
Alergiczny niezyt nosa jest stanem zapalnym sluzéwek nosa
oraz zatok wywolanym alergenami wziewnymi. Nazywany
jest katarem siennym lub pytkowicg. Okreéla si¢ go jako
katar sezonowy, poniewaz pojawia sie w okreslonych porach
roku, regularnie, w porach odpowiadajacych pyleniu roélin,
na ktdre jest si¢ uczulonym. W Polsce osoby chorujace na
alergie i ANN najczesciej uczulaja:

o pylki traw

o chwasty (np. bylica, babka lancetowata)

o drzewa (np. brzoza, leszczyna, jesion)

o  zarodniki plesni, zwlaszcza Cladosporium

o Alternaria

Chorzy moga réwniez cierpie¢ z powodu calorocznego
niezytu nosa, spowodowanego gtéwnie przez kurz. ANN
ze wzgledu na czas trwania objawéw dzieli si¢ na okre-
sowy (trwajacy ponizej 4 tygodni) oraz przewlekly (trwa-
jacy powyzej 4 tygodni). Natomiast ze wzgledu na nasilenie
objawow ANN dzieli si¢ na fagodny oraz umiarkowany lub
ciezki (jesli spelnia powyzej jednego z nastepujacych kryte-
riéw: a. wywoluje zaburzenia snu; b. utrudnia wykonywa-
nie codziennych czynnoéci, rekreacyjnych lub sportowych;
c. wywoluje trudno$ci w pracy lub nauce; d. daje ucigzliwe

objawy).

OBJAWY
Do typowych objawéw ANN naleza:
+  wodnisty wyciek z nosa
o kichanie
o $wiad oraz zaczerwienie nosa
o  zatkany nos (rzadziej)
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o

Objawy ze strony oczu - Izawienie, zaczerwienie,
$wiad, obrzek powiek, czasem $wigd uszu i gardla
Objawy ze strony nosa — s3 zwykle mniej ucigzliwe
i wigza sie czesto z alergia na roztocza kurzu domowego.
Chorzy czegsto cierpia z powodu zatkanego nosa, odchrzaki-
wania oraz wydzieliny sptywajacej po tylnej $cianie gardta.

DIAGNOZA
Wiasciwg diagnoze moze postawic¢ jedynie lekarz, zwykle
alergolog, czasami konieczna jest réwniez konsultacja laryn-
gologiczna. Diagnoza stawiana jest w oparciu o pojawienie
sie oraz cykliczno$¢ objawdw. Diagnoza jest o tyle trudna, ze
takie objawy jak wyciek z nosa, kichanie czy uczucie zatka-
nego nosa moze pojawic si¢ w réznych schorzeniach, takich
jak infekcja bakteryjna oraz wirusowa, bakteryjne zapa-
lenie zatok. Co wiecej, te same objawy wystepuja w przy-
padku podraznienia lekami, czynnikami srodowiskowymi,
ostrymi przyprawami lub hormonami.

Pomocne w diagnozowaniu ANN sa testy skorne z aler-
genami wziewnymi lub oznaczenie miana swoistych IgE.

LECZENIE
ANN stanowi powazne wyzwanie kliniczne. Alergiczny
niezyt nosa jest obecnie jedng z najczesciej spotykanych
choréb przewleklych uktadu oddechowego. Jego wplyw
na zycie pacjentow jest ciagle niedoceniany . W USA na
ANN choruje ok. 14% populacji. W Polsce czesto$¢ tej cho-
roby wynosi wg réznych badan od kilku do nawet 27%,
w zaleznoéci od wieku, miejsca zamieszkania i przyjetych
kryteriéw. Na podstawie réznych ocen mozna wnioskowac,
ze ANN jest niewlasciwie i czesto nieskutecznie diagnozo-
wany i leczony, co znaczaco obniza jako$¢ zycia pacjentow.
Mowigc ogdlnie, wazne jest unikanie lub znaczne ograni-
czenie kontaktu z alergenem. Pomocne jest rowniez pluka-
nie nosa i przemywanie oczu na przyktad solg fizjologiczna.
Leczenie zalezne jest od tego, czy ANN pojawia sie cyklicz-
nie, czy tez trwa caly rok. Od wielu lat ANN jest leczony
wedlug nastepujacego schematu:

+  unikanie ekspozycji na alergen (o ile jest to mozliwe),

o farmakoterapia,

e immunoterapia swoista.

We wspdlczesnym $wiecie unikanie ekspozycji na aler-
gen bywa trudne, a czesto jest niemozliwe. Immunoterapia
swoista wymaga poswigcenia stosunkowo duzo czasu na
leczenie, jest kosztowna (w Polsce) oraz moze nie$¢ ze soba
ryzyko dzialan niepozadanych.
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W farmakoterapii ANN wykorzystuje sie stosunkowo
duzg liczbe lekéw z roznych grup, ktére moga by¢ stoso-
wane osobno lub w kombinacjach.

Aktualnie w leczeniu ANN stosuje sie nastepujace
grupy lekow:

o  leki przeciwhistaminowe doustne,

o  leki przeciwhistaminowe donosowe,

o glikokortykosteroidy (GKS) donosowe,

o polaczenie GKS donosowego z lekiem przeciwhi-
staminowym donosowym,

o alfa-mimetyki donosowe,

o  alfa-mimetyki doustne,

o polaczenia alfa-mimetykéw doustnych z lekami
przeciwhistaminowymi,

o leki antyleukotrienowe,

o leki antycholinergiczne,

+  preparaty kromoglikanéw i nedokromilu sodu,

o  preparaty wody morskiej lub soli fizjologicznej,
ktore sg polska specyfika terapii.

ZAOSTRZENIA

Jesli objawy pojawiajg sie nagle, warto jak najszybciej prze-
rwac kontakt z alergenem. Jesli jest to niemozliwe, mozna
sobie pomdc podaniem antyhistaminy, co zapobiegnie
narastaniu objawéw lub leku obkurczajacego naczynia
nosa. Bardzo wazna jest wlasciwa profilaktyka (unikanie
alergenu) oraz diagnoza. Konieczny jest wigc kontakt z leka-
rzem w celu postawienia wlasciwej diagnozy. ANN mozna
tatwo pomyli¢ z innymi chorobami.

STYL ZYCIA

ANN jest chorobg dziedziczna, niewiele wiec mozna zrobi¢,
zeby zapobiec jej wystapieniu. Méwi si¢ o tym, ze pewne
znaczenie ma karmienie piersig dziecka przez co najmniej
4-6 miesiecy. Wazne jest tez unikanie kontaktu z alergenem
oraz dymem papierosowym, réwniez zeby zatrzymac roz-
woj marszu alergicznego.

NOWE WYZWANIA

Ze wzgledu na stosunkowo nieliczne badania kliniczne nad
lekami i ich kombinacjami, do niedawna nie bylo jasne, jakie
znaczenie maja polaczenia lekéw w stosowanej terapii ANN.
Autorzy wspomnianych we wprowadzeniu do artykutu zale-
cen zastosowali metodologie GRADE, aby uzyska¢ odpowie-
dzi na kilka bardzo waznych pytan dotyczacych leczenia ANN.
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Eksperci, autorzy nowych zalecen, zadali nastepujace
pytania, ktére majg istotne znaczenie kliniczne:

o Czyupacjentow w wieku 12 lat i wiecej polaczenie
donosowych GKS i doustnych lekéw przeciwhistamino-
wych jest bardziej korzystne niz stosowanie GKS w monote-
rapii? W tym przypadku chodzi o wstepne leczenie sezono-
wego ANN umiarkowanego i cigzkiego. To wazne pytanie,
ktore zadaje sobie wielu lekarzy praktykow.

o Ktdry z lekéw: GKS donosowy czy montelukast
sodu, jest bardziej skuteczny w leczeniu sezonowego ANN
umiarkowanego i cigzkiego u pacjentéw wieku co najmnie;j
15 lat? W Polsce stosunkowo rzadko spotyka sie z takie potg-
czenie. Jesli jest juz stosowana terapia skojarzona, to raczej
montelukastem i lekiem przeciwhistaminowym doustnym.

o Czy pacjenci w wieku co najmniej 12 lat odno-
sza korzy$¢ kliniczng z jednoczesnego stosowania GKS
donosowego i leku przeciwhistaminowego donosowego
w poréwnaniu z leczeniem sezonowego ANN umiarkowa-
nego i ciezkiego kazdym z tych lekéw w monoterapii?

Aby odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, autorzy zale-
cen przeprowadzili przeglad systematyczny pismiennictwa,
az do 2016 r., obejmujagcy zaréwno badania z placebo, jak
i prace obserwacyjne, opublikowane w jezyku angielskim,
znajdujace sie w podstawowych bazach naukowych. Uzy-
skane wyniki poddano analizie wedlug kryteriow, ktore
staly sie podstawa do wyciggniecia wnioskéw i stworzenia
kompleksowych zalecen .

1. Monoterapia glikokortykosteroidem donosowym czy
kombinacja glikokortykosteroidu donosowego i doust-
nego leku przeciwhistaminowego?

Odpowiadajac na pytanie pierwsze, autorzy ziden-ty-
fikowali zaledwie 8 badan, z ktérych tylko 5 nadawalo sie
do dalszej analizy ze wzgledu na sposob prezentacji danych
i rodzaj uzyskanych wynikéw (definicja punktu koncowego).
Na podstawie tych 5 badan sformutowali wniosek, ze doda-
nie do donosowych GKS lekéw przeciwhistaminowych nie
zwieksza znaczaco skutecznosci terapii sezonowego ANN
umiarkowanego i ciezkiego u pacjentéw w wieku 12 lat i star-
szych. Jakos¢ dowodu naukowego oceniono jako $rednia. Sifa
zalecenia zostala przez ekspertdw oceniona jako umiarko-
wana. Co ciekawe, autorzy podkreélaja, ze wielu pacjentow
preferuje rozpoczynanie terapii ANN dwoma lekami, jednak
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z badan klinicznych nie wynika zadna dodatkowa korzys¢,
ktora wskazywalaby na celowo$¢ takiego postepowania.
W polskich warunkach cigzki niezyt nosa bywa leczony wie-
loma lekami, dlatego tez odpowiedZ na powyzsze pytanie
moze by¢ szczegdlnie wazna dla pacjentéw.

2. Glikokortykosteroid donosowy czy montelukast?

W odpowiedzi na drugie pytanie udato si¢ odnalez¢ 5 badan,
ktore zakwalifikowano do dalszej analizy. Wykazata ona, ze
donosowe GKS sg istotnie skuteczniejsze niz montelukast
sodu w sezonowym ANN. Gléwna miara byta ocena wpltywu
terapii na nasilenie objawéw ANN ze strony nosa. Jakos§¢
danych klinicznych wspierajacych to zalecenie oceniono jako
wysoka, a zalecenie jako silne. Pytanie to, a takze odpowiedz
na nie s oczywiste dla kazdego lekarza praktyka, cho¢ czgsto
spotykamy sie z pytaniami dotyczacymi szczegdlnych sytu-
acji, np. nietolerancji donosowych GKS lub leczenia ANN
u kobiet ciezarnych. W takich sytuacjach rozwigzaniem jest
montelukast - lek bezpieczny, cho¢ jak wynika z metaanalizy
i zalecen, zdecydowanie mniej skuteczny niz GKS donosowe.

3. Kombinacja glikokortykosteroidu donosowego i leku
przeciwhistaminowego donosowego czy monoterapia?
Pytanie trzecie sprawilo ekspertom znacznie wiecej ktopo-
tow anizeli pytania wczeéniejsze. Udalo si¢ znalez¢ zaled-
wie 5 badan klinicznych, w tym tylko jedno, w ktérym GKS
donosowy i azelastyna byly stosowane z dwdch oddziel-
nych aplikatoréw donosowych. Uzyskane wyniki wskazuja
na znaczacg redukcje objawow klinicznych ANN podczas
stosowania kombinacji leku przeciwhistaminowego dono-
sowego z GKS donosowym w poréwnaniu z monoterapia
GKS donosowym. Efektowi temu towarzyszy jednak zna-
czace zwickszenie liczby dzialan niepozadanych.

Eksperci ocenili jakos¢ danych wspierajacych odpo-
wiedZ na zadane pytanie jako wysoka. Sila zalecenia zostala
oceniona jako staba. Autorzy wskazali, ze postepowanie
polegajace na stosowaniu lekow w kombinacji w terapii
ANN jest co prawda znaczaco bardziej skuteczne niz mono-
terapia, ale wigze si¢ z wyzszymi kosztami, a takze istot-
nym zwigkszeniem ryzyka dzialan niepozadanych (gtéwnie
sedacji oraz nieprzyjemnego smaku w ustach, a takze — cho¢
w mniejszym stopniu — krwawien z nosa). Eksperci zwra-
caja tez uwage, ze typowe postepowanie kliniczne stosowane
przez wielu lekarzy polega na zaleceniu GKS donosowego
jako leku pierwszego wyboru w umiarkowanym i ciezkim
ANN, a w razie jego nieskutecznoéci na dodaniu do takiej
terapii drugiego leku - antyhistaminiku donosowego. Nie-
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stety, dotychczas nie opublikowano prac, ktére poddatyby
takie postepowanie analizie naukowe;.

KONKLUZJA

Autorzy zalecenn w podsumowaniu wskazuja, ze celem publi-
kacji jest zblizenie zalecent do praktyki i odpowiedz na liczne
pytania i watpliwosci zglaszane przez Klinicystow. Jesli w lecze-
niu sezonowego ANN wybieramy monoterapie, to bez watpie-
nia GKS donosowe bedg bardziej skuteczne niz leki antyleuko-
trienowe. Jedli niezyt nosa nie jest kontrolowany donosowymi
GKS, wtedy dodanie leku przeciwhistaminowego donosowego
bedzie wedlug autoréw skuteczniejsze niz dodanie lekéw
przeciwhistaminowych doustnych. Niemniej w takiej sytuacji
nalezy sie spodziewa¢ wiekszej liczby dziatan niepozadanych
niz podczas leczenia samym GKS w aerozolu donosowym.

Co wazne, terapia z wyboru GKS donosowym jest réwnie
skuteczna jak jednoczesna terapia GKS donosowym i lekiem
przeciwhistaminowym doustnym. Autorzy podkreslaja, ze
zalecenia te, oparte na przegladzie systematycznym, nie doty-
czg leczenia samymi lekami przeciwhistaminowymi, a takze
terapii przewleklego ANN, catorocznego ANN i fagodnego
ANN. Zalecenia oparte s3 na stosunkowo niewielkiej liczbie
badan. Praca podsumowuje wiele znanych i mniej znanych
badan klinicznych i co wazne - proponuje zalecenia wsparte
systemem GRADE.

Powyzsze omoéwienie powinno zainteresowaé lekarzy
praktykow i ich wesprze¢ w codziennej pracy z pacjentem,
tak aby w najlepszy mozliwy sposob kontrolowaé leczenie
alergicznego niezytu nosa. M
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Jeden z najwiekszych i najczesciej popetnianych przez rodzicow dzieci przewlekle
chorych biad polega na tym, ze niemal z dnia na dzien stajq sie bohaterami. Jak
sobie radzi¢ z wychowaniem dziecka przewlekle chorego? Psycholog radzi.

Katarzyna Mirecka-psycholog, terapeuta

dy miatam okoto 5 lat odkrytam, ze cialo ma wla-
sny jezyk. (...) Od czaséw mojego dziecinstwa
mieliémy rodzinny zwyczaj odwiedzania dwa
razy w roku dziadkow (...), ktérzy mieszkali na
wielkiej farmie. Dziadkowie uprawiali rosliny i hodowali
rozne zwierzeta, ale najwieksza duma napawato ich zbie-
rajace trofea bydlo rasy jersey. Babcia byta drobng, surowa
pionierka, ktora przed $wiatem prezentowala sie i zacho-
wywala niczym krolowa Wiktoria. (...) Babcia (zwana
»mater”) - niczym general-sprawowata niepo-
dzielng wtadz¢ nad ,,paterem’, swoim zyjacym
w chmurach mezem artysta, moim wujkiem

RODZICE DZIEC!
PRZEWLEKLE CHORYCH

Atopowe zapalenie skory, alergia, czy astma to choroby
przewlekte. Oznacza to, Ze nie ustepuja relatywnie szybko
pod wplywem standardowego leczenia, miewaja rozny prze-
bieg, zdarzajg si¢ zaostrzenia, ale réwniez remisje. Dziecko
dotkniete tego typu choroba moze wigc wymagac szczegol-
nej opieki i zaangazowania ze strony bliskich. Zwykle ma
to wplyw na zycie calej rodziny, ktéra podporzadkowuje
wspdlne aktywnoséci mozliwosciom chorujacego dziecka
ijego potrzebom.

Choroba przewlekla to réwniez powazny
uraz emocjonalny dla rodzicéw. ,Niewazne,
chlopiec czy dziewczynka, wazne, zeby bylo

(...) oraz licznymi parobkami. (...) za kazdym MUSZA INALEZCBALANS  zdrowe”, Dziecko z chorobg atopowa nie jest

razem, gdy odwiedzaliémy dziadkéw, w ciagu
48 godzin po przyjezdzie na farme cata obsy-
pywatam sie pokrzywka - a zdarzalo si¢ to
tylko tam. (...) Pewnego razu przed wyjazdem
na farme moja zrozpaczona matka wykrzyk-
neta ze zloscia: ,Mamy juz do$¢ tych twoich
babli. Gdy dojedziemy na farme ani sie waz
wypi¢ choc¢by jednej kropli mleka. Legenda

POMIEDZY SKUTKAMI
CHOROBY DZIECKA,
A'WSPIERANIEM JEGO
ROZWOJU. W PRZYPADKU
ALERGII CZY ATOPII
POJAWIA SIE REALNE
RYZYKO, ZE DZIECKO

zdrowe. Czasami jego choroba jest niewi-
doczna dla niewprawnego oka, czasami jest
widoczna az za bardzo. Wydaje si¢ wigc, ze roz-
woj dziecka z chorobg przewlekla moze prze-
biega¢ inaczej niz dziecka bez obcigzen. Warto
zastanowi¢, w jaki sposdb mozna je wspierac.

rodzinna glosi, Ze z madroscia typowa dla pie-  YTKNIE NA ETAPIE BARDZO Niezaklécony niczym rozwéj przebiega w ten
ciolatki odpartam: To nie przez mleko mam te WCZESNEGO ROZWOJU sposob, ze dziecko poszerza zakres rzeczy

bable, to przez Mater!”

Ta diagnoza okazala si¢ celna i kiedy jaki$
czas pozniej babka przeprowadzila si¢ do syna mieszka-
jacego z dala od farmy, zniknela rowniez alergia przyszlej
analityczki i nigdy wiecej si¢ nie pojawila.

W ten sposéb Joyce McDougall, psychoanalityczka Zzywo
zainteresowana chorobami psychosomatycznymi, opisywata
wlasne do$wiadczenia z alergia w ksigzce ,Teatry ciala. Psy-
choanalityczne podejscie do choréb psychosomatycznych’

Mozna sobie wyobrazié, ze rodzic dziecka z alergia
czytajacy te historie westchnie lub z niedowierzaniem
przewroci oczami. Moze komus to si¢ przytrafito, moze
ktos wyszedt z alergii, ale nie moje dziecko. Moje dziecko,
ktére ma wielopostaciowq alergie pokarmowq i wziewng,
nie ma szans wiec wigkszych szans na normalne, zwykte
Zycie.
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i spraw, ktorych prébuje i z ktérymi ma na co

dzien kontakt. Niemowle ma ,rozszerzang’
diete, raczkujac oddala si¢ od matki, starsze dziecko stop-
niowo separuje si¢ od rodzicéw idac do zlobka czy przed-
szkola, wchodzi w relacje z nowymi osobami. W tym sensie
alergia jest ingerencja w naturalny rozwdj dziecka. Dlatego
tez jedli dziecko jest stale na restrykcyjnej diecie, psycho-
logicznie réwniez nie ma mozliwosci testowania nowych
sytuacji. Nie ma szansy przekonac sie, czy jest juz doé¢ silne,
zeby sobie z nowoscig poradzi¢ i zeby poradzi¢ sobie bez
nieustannej obecnosci rodzica obok. Dlatego tak wazne jest
pokazywanie dziecku, ze jego choroba nie jest wyrokiem,
ze nie zostalo zamkniete w ciasnych ramach ograniczen,
ktorych inne dzieci nie maja. Jedli jest to bezpieczne, warto
probowac nowych rzeczy, wprowadzaé nowe pokarmy oraz
stawia¢ dziecko w nowych sytuacjach. >
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Rodzice dzieci przewlekle chorych muszg znalez¢ balans
pomiedzy skutkami choroby dziecka, a wspieraniem jego
rozwoju. W przypadku alergii czy atopii pojawia sie realne
ryzyko, ze dziecko utknie na etapie bardzo wczesnego roz-
woju. Zostanie w jakim$ sensie niemowleciem, ktorego
skora jest pielegnowana i smarowana kilkukrotnie dzien-
nie i ktére moze zjes¢ tylko kilka pokarméw, poniewaz
inne ,,moglyby mu zaszkodzi¢”. Oczywiscie, jesli kosmetyki
przynoszg dziecku ulge, warto je stosowac, ale tez warto
zaufaé dziecku, pozwoli¢ mu oceni¢ sytuacje i na przyklad
samodzielnie posmarowa¢ obolale miejsce.

Rozwdj jest naturalny i konieczny, ale mozna si¢ tez go
ba¢ i probowac go spowolni¢. Boimy sie cza-

sami wszyscy. Wolimy tkwi¢ w nielubianej, RQODZIC, KTORY REALIZUJE wyrozumialy dla swoich dzieci. Wreszcie rodzic,

ale znanej pracy, w nieszczesliwym zwigzku,
bo i tak wydaje si¢ lepszy niz samotno$¢. Na

SWOJE - WYJATKOWO

ktory realizuje swoje - wyjatkowo wazne w sytu-
acji przewleklej choroby w rodzinie — prawo

. . . dar WAZNE W SYTUACJI . . A
podobnej zasadzie mozemy mysleé, ze chro- do odpoczynku bedzie w stanie zajmowac sie
nimy dzieci nie pozwalajac im na kontakt PRZEWLEKEES CHOROBY  ¢yim dzieckiem z czutosécig i wrazliwoscia.

z mozliwymi alergenami, ale przeciez bardzo WRODZINIE - PRAWO Jeden z najwiekszych i najczgéciej popet-
czesto nie wiemy, jak dziecko zareaguje. Nie- DO ODPOCZYNKU nianych przez rodzicéw dzieci przewlekle

chcacy, z powodu wilasnych lekéw zatrzymu-
jemy jego rozwoj.

Zeby méc kogokolwiek wspieraé, trzeba mieé
wystarczajace wewnetrzne zasoby. Jednak ani natura, ani tez
wychowanie nie wyposazyly nas z samoodnawialne zbior-
niki. Zeby wiec rodzic mégt wspieraé swoje dziecko, naj-
pierw sam musi wsparcia do$§wiadczy¢ i musi tez wiedzie¢,
czym w zasadzie wsparcie jest.

Oznacza to, ze najpierw to rodzic potrzebuje mie¢ miej-
sce, w ktérym bedzie mégl swobodnie, bez obawy przed
obcigzaniem innych, przed krytyka lub oceng méwic o swo-
ich uczuciach. Oznacza to réwniez, ze bedzie mial z kim
rozmawiaé. Rodzina i przyjaciele to dobry adres, zeby uda¢
sie z naszymi problemami, o ile rzeczywi$cie mamy poczu-
cie, zZe poradza sobie z tym, co uslysza.

Bo wsparcie to nie udzielanie i dostawanie rad. To
raczej trudna sztuka stuchania i dawania drugiej osobie
przestrzeni do samodzielnego odkrywania swoich uczuc.
Rozwigzania pojawiajg si¢ naturalnie, jesli wiemy, co czu-
jemy i dlaczego chcemy co$ zrobic.

Rodzic, ktéry ma dobre do$wiadczenie, bedzie umiat
je da¢ swoim dzieciom. Rodzic, ktdry uznaje, ze ma swoje
potrzeby i ograniczenia, ktéry umie swoje pragnienia nazwac
i daje sobie do nich prawo, bedzie fagodniejszy i bardziej
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BEDZIE W STANIE
7AJMOWAC SIE SWOIM na dzien stajg si¢ bohaterami. Uznaja, ze nie

DZIECKIEM Z CZUEOSCIA
| WRAZLIWOSCIA.

chorych btad polega na tym, ze niemal z dnia

musza spaé, jes¢, ani odpoczywaé. Nie maja
zadnych potrzeb, maja za to za zadanie by¢
rodzicem idealnym, ktdry wytrzyma wszyst-
kie zaostrzenia, infekcje i niepokoje dziecka.
By¢ moze jest odzwierciedlenie kulturowego oczekiwania,
zwlaszcza wobec kobiet, zeby si¢ w rodzicielstwie poswie-
caé. A taki, zaniedbany przeciez rodzic, nie bedzie w stanie
dlugoterminowo zapewni¢ wsparcia dziecku.

W jaki sposdéb wspiera¢ dzieci? Podobnie jak dorostych
— stuchajac. Dodatkowsg rolg rodzica jest rozpozna¢, czy to,
co moze dziecku dac wystarczy, czy tez potrzebna jest pomoc
kogos z zewnatrz. Informacja, ze dziecko si¢ nie lubi, méwi,
ze Zle sie czuje lub tez nie ma ochoty dalej zy¢ jest jednym
z ostatnich momentdw;, kiedy nalezy poszuka¢ pomocy osoby
do tego przygotowanej—psychoterapeuty lub psychiatry.

Wychowanie dziecka przewlekle chorego niesie ze soba
szereg dodatkowych wyzwan, oprécz tych, z ktérymi na
co dzien zmagaja sie¢ rodzice. Choroba ma wyrazne skutki
psychologiczne, ktdre z kolei mogg przekladac sie na jako$é
zycia dziecka oraz jego rodziny. Zycie dziecka chorego, przy-
najmniej okresowo, podporzadkowane zostaje zabiegom,
wizytom lekarskim, pobytom w szpitalu, koniecznoécia zazy-

wania lekéw, co z kolei moze prowadzi¢ do wyizolowania, >
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trudno$ci w nawigzywaniu relacji wéréd grupy réwiesniczej
lub tez przekonania, ze mozna swobodnie funkcjonowac
tylko w jednej grupie-innych chorych dzieci. Zmiany skérne,
dusznosci, ostra dieta (jak w przypadku chordb atopowych),
moga wywolywaé u dziecka poczucie odmiennosci czy tez
gorszosci i skutkowa¢ obnizong samooceng lub zaburzeniami
nastroju. Wiemy, Ze wiele dorostych 0séb z atopowym zapa-
leniem skory cierpi z powodu depresji i mysli samobojczych.
Nie omijajg one jednak réwniez dzieci.
Choroba przewlekla moze uruchamia¢
tez mechanizm blednego kota-im dtuzej trwa

obawiajg sie, ze placowka nie bedzie w stanie zadba¢ o jego
potrzeby. Obawiajg si¢, ze w przedszkolu lub szkole stan
zdrowia dziecka si¢ pogorszy lub tez, ze jego odmienno$é
stanie sie powodem odrzucenia przez réwiesnikow.

Czasem tez obawy maja umocowanie w rzeczywistosci.
Nie jest rzadkoscig, ze placowki edukacyjne nie chcg przyja¢
dziecka wymagajacego podania lekéw, nawet ratujacych zycie,
posmarowaé emolientem lub tez zadba¢ o jego szczegdlne

potrzeby. Zwykle wynika to z niewiedzy i zwigzanej

POTRZEBY ZDROWEGO  znigleku.
DZIECKA SA MNIEJ

Jednak nierzadko rodzice dzieci niepelno-

iim jest powazniejsza, tym jest trudniejsza do WIDOCZNE. MNIEJ WAZNE sprawnych réwniez mogg mie¢ tendencje do

leczenia i tym trudniej zachowa¢ nadzieje na
sukces w leczeniu. To z kolei moze poglebia¢

JEGO TRUDNOSCI CZESTO

nadmiernego chronienia swoich dzieci. Boja
sie utraci¢ kontrole nad ich zdrowiem. Czasami

stany depresyjne dziecka i obniza¢ jego samo- SA ZANIEDBANE. ZDROWE  na skutek trudnych doswiadczen, a czasami

ocene. DZIECKO W RODZINIE,

z powodu wlasnych wewnetrznych ograniczen

Choroba przewlekla jest obciaze-  \WKTOREJPOJAWIASIE  nie potrafia zaufa¢ obcym osobom i powierzy¢
niem dla calej rodziny. Kazdy z jej czton-  cHOROBA PRZEWLEKEA 1M swoje dzieci. Nawet tym, ktérzy majg odpo-

kéw zmaga sie z wlasnymi trudnosciami.
Rodzice muszg poradzi¢ sobie z niedowie-
rzaniem i szokiem wywolanymi diagnoza,
lekiem, obawami, niepewno$cia, ale tez
poczuciem winy, wstydem, samotnoscig. Musza sobie
wreszcie poradzi¢ z rzeczywistoscig finansows, kosz-
tami lekdw, masci czy specjalistycznych kosmetykow, czy
wreszcie rezygnacja z pracy zarobkowej, zeby moc zajmo-
wac sie dzieckiem.

Rodzenstwo dziecka chorego czesto schodzi na dal-
szy plan. Potrzeby zdrowego dziecka s3 mniej widoczne,
mniej wazne, jego trudnosci czesto s3 zaniedbane. Zdrowe
dziecko w rodzinie, w ktérej pojawia si¢ choroba przewlekta
staje si¢ czesto niewidoczne.

Kazdy cztowiek potrzebuje kontaktu z ludZmi, zeby sie roz-
wija¢. Niepetnosprawnos¢ tego nie zmienia. Trudno prze-
cenic role przedszkola czy szkoly w zyciu kazdego dziecka.
Cho¢ rodzina jest wazna, jest rowniez jedynie poczatkiem.
To w przedszkolu dziecko uczy si¢ zasad funkcjonowania
spolecznego, nawiazuje wiezi, ktore staja si¢ inspirujace
i rozwojowe. Tam réwniez ma szanse bawi¢ sie i uczy¢. Jed-
nak czesto jest tak, ze rodzice przewlekle chorego dziecka

STAJE SIE CZESTO
NIEWIDOCZNE.

wiednie przygotowanie do sprawowania opieki
nad niepelnosprawnymi lub osobami przewlekle
chorymi.

Wreszcie obawy rodzicéw zwigzane z eduka-
cja przedszkolno-szkolng ich przewlekle chorego dziecka
wigza sie z przewidywang niechecig ze strony réwiesni-
kow. Jednak praktyka pokazuje, ze dzieci zwykle akceptuja
innych takimi jakimi s3. Nieoceniona moze tez by¢ pomoc
ze strony nauczyciela, ktéry powinien pokaza¢ dzieciom ich
odmiennos¢ i wynikajace stad bogactwo.

Opieka i wychowanie dziecka przewlekle chorego to
wyzwanie. To tez ciezka praca, obcigzenie emocjonalne
i finansowe, to rados¢, kiedy dziecko jednak sie rozwija. To
wreszcie konieczno$¢ pogodzenia sie z ograniczeniami-
dziecka, rodzicéw, calej rodziny. Uznania, ze zycie potoczylo
si¢ inaczej niz sie tego chcialo. Dlatego trudno powiedzie¢,
ze przewlekla chorobe mozna po prostu zaakceptowaé. To
proces, ktory trwa tak dtugo jak trwa choroba, a bywa ze dtu-
zej. Niektore choroby zapisuje sie w historii rodziny, trwaja
w pamigci bliskich. Bycie rodzicem dziecka przewlekle cho-
rego to prawdopodobnie jedno z najwigkszych zyciowych
wyzwan. Nie ma wiec powodu wymagac¢ od siebie heroizmu.
Nie ma tez potrzeby radzi¢ sobie z w tym samodzielnie. Sa
miejsca i ludzie gotowi poméc. Moze warto ich poszukac.

Autorka tekstu jest psychologiem i psychoterapeuta, po szkoleniu z Analizy Grupowej w Akademii Rasztéw.
Katarzyna Mirecka, prowadzi takze w imieniu Polskiego Towarzystwa Choréb Atopowych, bezptatne konsultacje
psychologiczne dla pacjentéw i rodzicéw dzieci z chorobami atopowymi.

Wiecej z zakresu psychologii i psychoterapii na www.psychoterapia-mj.pl
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DIAGNOSTYKA ROZNICOWA AZS
CZ. 1:+QJOTOKOWE ZAPALENIE SKORY
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Poprawne rozpoznanie atopowego zapalenia skory (AZS) moze by¢ trudne dla
lekarza, ktory nie jest dermatologiem. Najwiecej trudnosci sprawia réznicowanie
AZS z tojotokowym zapaleniem skory (ZS). Rozpoczynamy cykl artykutow
z zakresu diagnostyki roznicowej AZS.

Autor: mgr Hubert Godzigtkowski
Nadzor merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Roman Nowicki

tym artykule, postaram sie w sposéb przy-

stepny przyblizy¢ problematyke diagnostyki

réznicowej i pokazaé zaréwno podobienstwa jak

i réznice pomiedzy AZS i LZS, w zakresie dia-

gnozy, objawow leczenia oraz profilaktyki. W dalszej czesci

przyjrzymy si¢ juz samemu tojotokowemu zapaleniu skd-

ry-jako chorobie, co prawda nie nalezacej do grupy choréb

atopowych ale jednak poprzez problematyke diagnostyki
réznicowej, $cisle z AZS powigzana.

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA-PROBLEM Z DIAGNOZA
Caly problem w dobrej i trafniej diagnozie, a co za tym idzie
w podjeciu prawidlowych $ciezek leczenia, polega na tak
zwanej diagnostyce roznicowej. Ujmujac rzecz najproscie;j,
to znaczy, ze funkcjonuje grupa chordb (w tym przypadku
dermatoz choréb skory), ktore

daja bardzo podobne objawy (obraz kliniczny), ale réznia
si¢ pewnymi szczegétami-a co najistotniejsze, te choroby
leczy si¢ w zupelnie rézny sposdb - bledna diagnostyka na
poczatku drogi, daje w konsekwengji zle dobrang formule
leczenia i ostatecznie brak jakiejkolwiek poprawy albo nawet
pogorszenie stanu pacjenta. Bez podstawowej wiedzy bardzo
tatwo mozna ulec internetowym komentarzom, ktére w spo-
sOb plytki, bezrefleksyjny potrafia formulowaé diagnozy na
podstawie jednego objawu. Typowym przykladem jest bar-
dzo niebezpieczna i bezpodstawna porada internetowa ,,od
mamy do mamy” typu ,,szkodza Ci emolienty, to pewnie jest
LZS, a nie AZS, nie nawilzaj, tylko zasuszaj”. Opiekunowie
chorych dzieci nie powinni stosowa¢ terapii internetowe;.

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA AZS

Podstawowe jednostki chorobowe , ktére nalezy roznicowac
z AZS:

* lojotokowe zapalenie skory (LZS)

o luszczyca

o $wierzb

27 POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB ATOPOWYCH

o opryszczkowe zapalenie skory (choroba Duchringa)

e alergiczny wyprysk kontaktowy

o wyprysk kontaktowy z podraznienia

o zespdt Nethertona

e grzybice (infekcje wywolane przez dermatofity np. tupiez
pstry)

o chioniaki skory

Teoretycznie, poprawna diagnoza AZS nie powinna spra-

wia¢ problemu, szczegdlnie do$wiadczonym lekarzom

specjalistom. Tzw. kryteria wigksze stosowane do diagnozy

AZS ((np. stan zapalny (rumien), $wiad, suchos¢ skory

i charakterystyczne miejsca wystepowania))-sg jasno zde-

finiowane i dobrze opisane. Jednak jak pokazuje praktyka,

diagnostyka czesto sprawia pewne problemy, dlaczego ?

OSOBNICZOSC | ODSTEPSTWA

OD STANDARDOWYCH OBJAWOW

Problemy w diagnozowaniu prawdopodobnie dotycza
przypadkow, ktore majg troche mniej typowy przebieg albo
ujawnily sie pozniej niz w wieku niemowlecym albo gdy na
przyktad nie stwierdzono u innych cztonkéw rodziny zad-
nych cech atopii (jako, ze AZS jest co do zasady o podlozu
genetycznym, to w wywiadzie sprawdza si¢ dla potwierdze-
nia cechy atopii np. u rodzicow).

Dodatkowym problemem w diagnozowaniu AZS jest czgsto
wystepujace wtdrne natozenie si¢ na zmiany atopowe (stany
zapalne skory), dodatkowej infekcji pasozytniczej, wiru-
sowej albo bakteryjnej. Jak doskonale wiemy niewlasciwa
diagnoza to prawdopodobne bezpodstawne uzycie w przy-
sztoéci miejscowych glikokortykosteroidéw (tzw. masci ste-
rydowych), co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do powi-
ktan (szkody posterydowe)- szczegdlnie u matych dzieci.

AZS,AtZS
AZS i LZS szczegblnie czesto mylone jest u niemowlat
i malych dzieci ...dlaczego?



ZDROWIE - PIELEGNACJA

W przypadku LZS, podobnie jak w AZS zmiany (wykwity),
zajmujg zaréwno owlosiong skore glowy, twarz, wszyst-
kie okolice zgigciowe-natomiast ich posta¢ kliniczna,
to rumien z wysiekami oraz nagromadzenie wokél tych
wysiekow ,,tlustych tusek”. Czasami tez w przypadku LZS
tworzg sie strupki tojotokowe. Generalnie w AZS zmiany
sa duzo bardziej swedzace anizeli w LZS i w zwigzku
z tym, wtérne zmiany po drapaniu typu

5. Podstawowe réznice w leczeniu i pielegnacji skory:

® w AZS to rezim emolientowy (permanentne natluszczanie
i nawilzanie)

e mokre opatrunki do redukcji uczucia $wigdu

e eliminacja potencjalnych alergenéw i trygeréw nieswo-
istych z otoczenia

® w LZS to raczej "wysuszanie" (zazwyczaj preparaty zawiera-

jace tlenek cynku) i kuracje regulujace wydziela-

grudki wysiekowe, przeczosy albo nadzerki }7S OBEJMUJE ZAROWNQ  nie fojotoku
- s charakterystyczne raczej dla AZS (drapa- IMIANY ZLOKALIZOWANE W LZS - suche opatrunki - zabezpiecze-

nie wywolane silnym uporczywym $wigdem).
Jak ustalilismy wczesniej obydwa schorzenia

charakterystyczne miejsca wystepowania to

NA OW£OSIONEJ SKORZE

moga sie manifestowa¢ na twarzy, ale dla LZS GLOWY, JAK INA SKORZE
GtADKIEJ. NATOMIAST

nie mechaniczne przed kontaktem z ,bialg
papka” i dla lepszego dziatania na skore

tZS WIEDZA PODSTAWOWA

brwi oraz faldy wargowo-nosowe, tymcza- FUPIEZ JEST TRAKTOWANY Jak zasugerowaliSmy w pierwszej czeéci arty-
sem AZS manifestuje si¢ raczej na policzkach  JAKO NAJEAGODNIEJSZA  kulu, chcielibySmy Wam przyblizy¢ podsta-

i brodzie. AZS zazwyczaj zaczyna si¢ pdzniej
niz LZS, a z kolei LZS tez ma charakter prze-
wlekly ale nie towarzyszy mu $wiad albo ten $wiad jest nie-
poréwnywalnie tagodniejszy, w poréwnaniu do AZS.

Glowne roznice pomiedzy AZS i LZS:

1. Czas wystepowania objawow:

® LZS zazwyczaj ujawnia si¢ weze$niej niz AZS (raczej przed
3 miesigcem zycia, w pierwszych tygodniach)

2. Miejsca wystepowania na twarzy

e charakterystyczne dla LZS: brwi i fald nosowo-wargowe

o charakterystyczne dla AZS: policzki i broda

3. Przebieg choroby

® AZS ma charakter przewlekly, nawrotowy i towarzyszy
mu bardzo silny $wiad

® LZS jest przewlekle ale przebiegowi nie towarzyszy silny
$wiad lub znacznie stabszy niz w AZS

4. Wyglad skory:

e u atopikéw (AZS) wystepuja charakterystyczne $lady po
drapaniu (przeczosy, blizny, nadzerki)

* w AZS wystepuje suchos¢ skoéry

o w LZS skora jest raczej przetluszczona (lojotok)

£ZS - skéra glowy

LZS - przyblizenie
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wowe fakty na temat lojotokowego zapalenia

skory (LZS).
LZS nalezy do grupy choréb lojotokowych. Do tego
zbioru, zaliczamy réwniez tradzik pospolity czy tradzik
rézowaty. Lojotokowe zapalenie skory dotyka od 1 do bli-
sko 3% populacji Ziemi. Wskazuje to, ze z chorobg boryka
si¢ wiele milionéw oséb. Gléwnym objawem choroby, jest
pojawianie sie plam rumieniowatych, ktére pokryte sa cha-
rakterystycznymi, zottymi ,tuskami”. Najczedciej, pojawiaja
sie w obrebie skory glowy, czola, nosa, policzkéw. Czesto -
za uszami, na plecach, fopatkach. Osobami, ktdre choruja
czedciej sa mezczyzni, jak podaja niektdre zrédta — nawet
szeSciokrotnie czeéciej niz kobiety. Co interesujace, ostat-
nie badania wskazujg, ze osobami narazonymi na zachoro-
wanie, sg Ci, ktdrzy borykaja sie z depresja, zaburzeniami
nastroju, charakteryzuja si¢ obnizona odpornoscia (np. sa
nosicielami HIV czy chorujg na AIDS), nie dbaja o higiene
czy zywia si¢ nieodpowiednio.

Przez wiele lat przyczyny fojotokowego zapalenia skory
pozostawaly nieznane. Coraz wigksza grupa lekarzy uwaza,
ze przyczyna choroby lezy w zmozonej aktywnosci gru-
czolow, zwlaszcza w miejscach takich jak owlosiona skéra
glowy, skdra nosa, czota, policzkéw. Ustalono, ze podlozem
choroby jest niejednokrotnie alergia na czynniki zewnetrze,
ale rowniez zaburzenia immunologiczne, predyspozycje
genetyczne, zakazenia grzybicze skory (zwlaszcza grzybami
z rodzaju Malasezzia sp.). Obecnie za czynniki wplywajace
na rozwoj tojotokowego zapalenia skory wymienia si¢ row-
niez zanieczyszczenie powietrza i podraznienie skory przez
skladniki zawarte w kosmetykach. Dopiero teraz, kiedy
udalo si¢ ustali¢ prawdopodobnych sprawcéw choroby,
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mozliwe jest opracowanie nowych sposobow leczenia, ktére
umozliwig wprowadzenie skutecznych terapii.

nadmierna aktywnos¢ gruczotéw fojowych

zmiany w obrebie skéry o wzmozonym wydzielaniu toju
(owlosiona skora glowy, twarz, uszy, okolica mostkowa
i miedzytopatkowa)

czynniki zakazne - Malassezia species, Candida albicans
(u dzieci)

zaburzenia immunologiczne - czestsze zachorowania
u zakazonych HIV i po innych infekcjach

uklad nerwowy: zmiany skorne dotyczg obszaréw skory
z zaburzeniami unerwienia (wystepuja po stronie z nie-
dowladem)

pora roku: objawy czesciej wystepuja zima

dieta: niedobory wit. B, cynku (staba poprawa po doustne;j
suplementacji)

poczatek schorzenia: zwykle pierwsze 3 miesiace zycia
morfologia zmian: - intensywne ztuszczanie, fuski tluste,
z6lte, wlosy na glowie moga by¢ zbite i splatane (,,czepiec
niemowlecy”), za uszami zo6lte tuski, pekniecia

Zmiany tuszczace bez rumienia, czesto plamy rumieniowe
pojawiaja si¢ samoistnie lub po intensywnym leczeniu,
czesto po nattuszczaniu skory

inne zmiany - pekniecia w glebi fatdéw, nadzerki, pogru-
bienie wykwitéw, na nich strupy

na skorze gladkiej: drobne, okotomieszkowe grudki lub
wigksze blaszki koloru fososiowego, na niektérych blasz-
kach moga by¢ widoczne lepkie zétte tuski, podobne do
tuszczycowych

lokalizacja rumienia- pachwiny, wokot pepka, w miejscu
przylegania pieluszki, rzadziej na tulowiu, skéra w obrebie
rumienia wilgotna i I$nigca

r 4

Manifestacja £ZS-okolice okoto pieluszkowe

Lojotokowe zapalenie skory rézni sie od atopowego zapa-
lenia skory:
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czasem ujawniania si¢ zmian skérnych (pierwsze tygodnie
zycia)

morfologia zmian - tluste, z6lto-szare tuski (ciemieniu-
cha) oraz drobnogrudkowe lub rumieniowo-zluszczajace
sie, skora wilgotna, 1$nigca w obrebie rumienia
lokalizacja zmian - poczatek na owlosionej skorze, policz-
kach, w faldach nosowo-wargowych, okolicach pach,
pachwin, krocza

brakiem wyraznego $wiadu, a wiec i przeczoséw oraz
swypolerowanych paznokci”

brakiem poprawy po intensywnym natluszczaniu skory
stanem ogolnym dobrym, dziecko jest spokojne, nawet
przy rozlegltych zmianach i prawidlowo sie rozwija.

usuwanie fojotokowych fusek z owlosionej skory - tagodne
$rodki keratolityczne, oliwka, mechaniczne usuniecie po
rozmiekczeniu zmian

stan zapalny - rumien- lagodne glikokortykosteroidy:
0,1% Hydrokortyzon krem (Laticort) 3-5 dni, inhibitory
kalcyneuryny (Elidel)

nadzerki, pekniecia, maceracja naskoérka - osuszanie
i odkazanie 1-2% roztwory pioktaniny, Prontosan aerosol,
papki cynkowe — mycie detergenatmi o pH kwasnym
nadkazenia grzybicze - leki przeciwdrozdzakowe: kremy,
plyny pochodne imidazoli ( np.Clotrimazol), natamycyna
(Pimafucin)

nadkazenia bakteryjne - antybiotyki stosowane miej-
SCOWO — erytromycyna, mupiromycyna

Wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego leczenie lojotokowego zapalenia skory i tupiezu
powinno by¢ skierowane na eliminacje czynnika infek-
cyjnego — grzybéw drozdzopochodnych z rodzaju Malas-
sezia oraz zredukowanie stanu zapalnego. Nalezy zduza
uwaga dobiera¢ kosmetyki do codziennej pielegnacji z tego
wzgledu, ze skdra zmieniona chorobowo jest bardzo wraz-
liwa i moze pod wplywem niewlasciwie dobranych $rodkow
by¢ dodatkowo podrazniona.

LZS obejmuje zaréwno zmiany zlokalizowane na owlo-
sionej skorze glowy, jak i na skorze gladkiej. Natomiast tupiez
jest traktowany jako najlagodniejsza forma LZS. Rekomen-
dowang przez PTD opcjg terapeutyczna przy LZS i tupiezu
owlosionej skory glowy jest stosowanie cyklopiroksolaminy >



ZDROWIE - PIELEGNACJA

w szamponie. Oprocz dzialania na grzyby z rodzaju Males-
sezia, cyklopiroksolamina dziala takze przeciwzapalnie.
Dodatkowo wykazuje dzialanie przeciwbakteryjne, zaréwno
na bakterie Gram-dodatnie, jak i Gram-ujemne. Przeprowa-
dzone badania wskazuja, ze cyklopiroksolamina powinna by¢
uzywana w co najmniej 1% szamponie, 2-3 razy w tygodniu
przez okolo 4 tygodnie. Szampon nalezy utrzymywaé na
owlosionej skorze gtowy przez 3-5 minut przed sptukaniem,
a cykl mycia powinien by¢ za kazdym razem powtarzany
dwukrotnie. Z rozméw z farmaceutami wynika, ze pacjenci
stosujacy szampony z ww. substancja czynna
czesto chwalg te produkty nie tylko ze wzgledu
na skuteczne dzialanie w zakresie redukcji

£7S OBEJMUJE ZAROWNO
ZMIANY ZLOKALIZOWANE

mniej 3 miesigce lub ketokonazol w szamponie réwniez
stosowany raz w tygodniu przez kilka miesiecy.

ZALECENIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
DERMATOLOGICZNEGO - £ZS SKORY GLADKIEJ
Lojotokowe zapalenie skory gladkiej (twarzy, tulowia czy
w faldach skérnych) moze by¢ wyjatkowo uporczywe
i dotkliwe dla pacjenta. Podstawa postepowania jest elimi-
nacja czynnika infekcyjnego (grzyba z rodziny Malassezia)
oraz ztagodzenie stanu zapalnego. Warto zaleci¢ miejscowy
lek przeciwgrzybiczy z dodatkowym dziataniem
przeciwzapalnym, a terapie uzupelni¢ miejsco-
wym glikokortykosteroidem. Przy lekko nasilo-

tupiezu, ale takze ze wzgledu na dziatanie prze- NA OWEOSIONEJ SKORZE nych zmianach mozna poleci¢ dostepny bez

ciwzapalne i przeciw$wigdowe.
Alternatywna terapig jest stosowanie pre-

GEOWY, JAK INA SKORZE  recepty 1% hydrokortyzon.
GtADKIEJ. NATOMIAST

Z preparatéw przeciwgrzybiczych wyka-

paratéw imidazolowych, szczegolnie 2% keto- EUPIEZ JEST TRAKTOWANY zujacych dodatkowe dziatanie przeciwzapalne

konazolu w szamponie. Leki z tej grupy wywie-
raja efekt grzybostatyczny, a takze niewielki
efekt przeciwzapalny, ktory jednak nie jest
znaczacy Kklinicznie. W stosunku do produk-
tow zawierajacych cyklopiroksolamine, szampony zawiera-
jace ketokonazol dziataja stabiej i moga powodowa¢ nawroty
tupiezu.

Inng opcjg w leczeniu tupiezu jest stosowanie 1%
pirytionianu cynku w szamponie, ktéry dziata nie tylko
na grzyby, ale takze na bakterie Gram-ujemne. Wykazuje
réwniez dzialanie przeciwlojotokowe. Innymi substan-
cjami, ktore sg takze w uzyciu do leczenia LZS i tupiezu, sa
preparaty zawierajace kwas salicylowy i dziegcie. Jezeli za$
chodzi o profilaktyke LZS i tupiezu to PTD zaleca cyklo-
piroksolamine w szamponie, raz w tygodniu przez co naj-

JAKO NAJEAGODNIEJSZA
FORMA tZS.

mamy do dyspozycji cyklopiroksolamine,
a w mniejszym stopniu terbinafine. Mozna takze
stosowa¢ miejscowo dzialajace preparaty z 2%
ketokonazolem. W terapii LZS zastosowanie
znajdujg takze nowoczesne leki immunomodulujgce: takro-
limus i pimekrolimus. Powoduja one stosunkowo szybkie
ustepowanie zmian chorobowych i charakteryzuja si¢ dobra
tolerancja. Sa jednak zdecydowanie drozsze, a takze mniej
dostepne - bo wydawane z przepisu lekarza.

W przypadku profilaktyki zaleca si¢ stosowanie prepara-
tow zawierajacych niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe,
m.in. kwas gamma-linolenowy i kwas linolowy. Wazny jest
takze higieniczny tryb zycia: zdrowa dieta, unikanie alko-
holu i stresu, ktory jest jednym z podstawowych czynnikow
nasilania wszystkich choréb dermatologicznych. m
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UGZEP su;uczepu

BIDENS TRIPARTITA JAKO tAGODNE
PANACEUM | SMACZNA HERBATA.

Tym razem temat mamy lekki i przyjemny: uczep to roslina tagodna,
bezpieczna i typowo pediatryczna'. W krajach wschodnioeuropejskich
nazywana,lekiem na cate zto”, w szczegdlnosci na wszelkie przypadtosci
skorne u dzieci, wiaczajac niemowleta.

Tomasz Kaminski
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onieczno$¢ stosowania uczepu w kapielach i ptu-
kankach dla niemowlat jest w kulturze wschod-
nioeuropejskiej rzecza tak oczywists, ze kobiety
w ciazy juz zawczasu (przed porodem) zabezpie-
czaja sobie zapasik suszonego uczepu. Niewiele jest nie-
mowlat, ktére nie majg absolutnie zadnych probleméw ze
skorag - te ostatnie wynikajg przeciez z ich ,trybu zycia”
oraz ze szczegolnej wrazliwosci w okresie ksztaltowania
sie wlasciwego funkcjonowania i wydolnosci rozmaitych
ukladéw i narzadéw (w tym skory). Mamy wiec ciagle
problemy z pieluszkowym zapaleniem skory,
suchoscig i podraznieniami, odparzeniami,
réznego typu krostkami i wypryskami, dzie-
ciecg egzema i/lub zapaleniem fojotokowym
itd. itp. - i u naszych wschodnich sasiadéw
wlasnie uczep uwaza si¢ za lek na cate to zlo.

W Polsce, dla odmiany nie jest to popularne zioto, cho¢
jak wida¢ z przypisu pierwszego, bywalo opisywane w profe-
sorskiej literaturze medycznej - mozna powiedzie¢, ze jego
role pelni u nas w jakim$ stopniu rumianek, czesto jedyne
ziolo ktore przyjdzie do glowy przypadkowej osobie zapytanej
o znane jej roéliny lecznicze. Jest rumianek $rodkiem cennym
i skutecznym (takze jako $rodek przeciwzapalno-fagodzacy na
skore) jednak wiele wskazuje na to, ze duzo czesciej niz uczep
okaze sie on alergenem powodujacym podraznienia czy nawet
silne reakcje alergiczne (jest ziolem typowo ,olejkowym,
a olejki nigdy nie sa calkowicie bezpieczne w przeciwienistwie
np. do tanin). Jest tez gorzki w smaku - jesli chcemy dawacé
dziecku (lub pi¢ samemu) ziolowg herbatke mogacg zmniej-
szy¢ pewne dolegliwosci (np. alergiczne) to zdecydowanie
fajniejszy bedzie stodkawy i delikatny uczep (np. w polacze-
niu z pokrzywa, szczypta miety i lukrecji, zielonej herbaty -
tagodne taniny zawsze uszlachetnig herbate ziolows i uczynia
ja bardziej ,,pijalng”).

Skoro juz zgodziliémy sie, ze szczegolny miks zwigzkow
aktywnych uczepu jest jednoczesnie fagodny i skuteczny
w zastosowaniu na stany zapalne skory, to wymienmy te
najwazniejsze skladniki: olejek eteryczny (gléwnie ter-
peny), laktony seskwiterpenowe (te zwiazki czgsto wyste-
puja w roslinach astrowatych i majg silne dziatanie nie tylko
przeciwzapalne), flawonoidy (w tym luteolina i kwercetyna
- stawny naturalny antyhistaminik), garbniki, karoten, gory-
cze i witaminy (np. C), a przekwitajace kwiaty/$wiezo zawig-
zane owoce puszczajg do roztworu takze mnostwo klajstro-
watego $luzu, o ktérego roli wspomnieli$my juz przy okazji
prawoslazu* w artykule z poprzedniego wydania ,,Atopii’.
W efekcie wyciagi uczepu wykazuja dziatanie tagodzaco-
-przeciwzapalne, $ciggajace (garbniki) oraz, w przypadku
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kwiatu/owocu, powlekajaco-ostonowe, co warto wykorzysta¢
sporzadzajac z nich ma$¢ lub krem®. Nie znam rodzimych
produktéw tego typu (istnieja rosyjskie czy ukrainskie’)
wiec najlepiej skorzysta¢ z podanego przeze mnie przepisu
(patrz przypis trzeci) lub po prostu stosowaé $wiezy napar
z ziela uczepu. Sa za to dostepne bez recepty masci rumian-
kowe i nagietkowe i jesli s dobrej jakosci i uczciwe zrobione
(tj. zawierajg ,konkretne’, a nie ,homeopatyczne” stezenia
wyciagow roélinnych), to i one moga sie okaza¢ bardzo cenne

i pomocne - moga okresowo zastepowac

WYCIAGI UCZEPU WYKAZUJA tagodniejsze sterydy, by¢ alternatywa ,na
DZIALANIE £tAGODZACO-

- PRZECIWZAPALNE,
SCIAGAJACE (GARBNIKI)

twarz” i inne delikatne miejsca’, szczegol-
nie jedli polaczymy je z czym$ mocniejszym,
np. lukrecja i glistnikiem (takie zestawienie

1. Prof. dr hab. farm. Waleria Olechnowicz-Stepieni, Doc. dr hab. farm.
Eliza Lamer-Zarawska: Rosliny lecznicze stosowane u dzieci. Wydanie III
poprawione i uzupelnione, Warszawa 1992, Panstwowy Zaktad Wydawnictw

Lekarskich, str. 208 (ksigzka dostepna on-line)

2. Mozna réwniez wykorzysta¢ kleiki owsiane, z siemienia Inianego —
ale w przypadku uczepu mamy za tym od razu caly zestaw substancji

przeciwzapalnych.

3. Najlepszy jest wyciag 1:3 z takich zmielonych kwiatéw/owocéw zbieranych
na przelomie wrzeénia i pazdziernika: laczymy jeden kubeczek zmielonych
kwiatéw + po jednym kubeczku wody, spirytusu i gliceryny, caloé¢ zamykamy
w stoiku i ogrzewamy w garnku goracej wody przez 20 minut (stabilizacja,
unieczynnienie enzymow, sterylizacja), nastepnie odstawiamy na miesigc
do ciemnej szafki, potem zlewamy/odciskamy przez gaze — wyciag gotowy!
Mieszamy go z jaka$ baza np. Linomag ma$¢, lanolina, euceryna (np. 10-15
ml wyciagu + 80-100 g bazy) - i jest mas¢ uczepowa. Czesto w zmieszaniu
wyciagu z baza pomaga delikatne pogrzanie sktadnikéw, mozna w tym celu
uzy¢ miseczki ceramicznej lekko podgrzanej na parze lub dopiero co wyjetej

ze zmywarki.

4. Np. ma$¢ Kartalin - jej kluczowym skladnikiem jest uczep, niestety ten
dobry produkt jest u nas sprzedawany w strasznie zawyzonej cenie co $wiadczy

o0 dramatycznym niedoborze tego rodzaju preparatéw na rynku.

5. Z kolei ich uzycie grozi nam tylko (a moze ,tylko”) ewentualnym
podraznieniem i alergiag - w przypadku rumianku na tyle czesto, Ze nie zaleca
sie go dzi§ do przemywania oczu nawet zwierzetom. Oficjalna medycyna
postuguje sie jednak wielkimi liczbami, metaanalizami i skrupulatng selekcja
- w leczeniu domowym (ktére nie obejmuje przeciez eksperymentéw ze
$miertelnymi truciznami) wolno nam, przy zachowaniu $rodkéw ostroznosci,
poeksperymentowaé takze z takimi $rodkami bo niektérym osobom ich
stosowanie moze przynie$¢ duze korzyéci. W domowej fitoterapii tego rodzaju
wady nie eliminujg do konca danego surowca, on nadal jest mimo wszystko
godny wziecia pod uwage — szczegélnie, jesli kto$ raczej nie notuje u siebie
typowych alergii kontaktowych — w takiej sytuacji reakcja na najprostszy napar
rumiankowy moze nas naprawde bardzo pozytywnie zaskoczy¢. Szczegdlna
ostrozno$¢ jest konieczna w przypadku dzieci, zwlaszcza ponizej drugiego

roku Zycia — 1 wlaénie tutaj Rosjanie namietnie stosuja uczep.
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uwazam wrecz za fantastyczne). Rumianek i nagietek wymie-
niam w tym kontekscie ,,nie od czapy” poniewaz, podobnie
jak uczep, sa to typowe ,ziola elementarne” z olbrzymiej
rodziny astrowatych o zastosowaniu w szczego6lno$ci na stany
zapalne skory®. Smuci mnie jednak, Ze nie sg u nas dostepne
gotowe produkty z wyciaggami uczepw’, to jest ogromna luka
ktorej nawet nagietek z krwawnikiem nie wypelnig (masci
krwawnikowe takze mozna w handlu ,,upolowa¢” - to réw-
niez roélina astrowata o skladzie i dziataniu bardzo bliskim
rumiankowi).

Zastosowanie uczepu (rézne pokrewne gatunki)nie
ogranicza sie wylacznie do zewnetrznego i ,na skore”
- opisywano® jego lagodzacy wplyw na niezyty ukladu
pokarmowego, alergie, stany zapalne nerek i ukladu
moczowego, na poprawe funkcjonowania watroby, upa-
truje sie w nim tez niemaly potencjal w fitoterapii chorob
autoimmunologicznych, w tym luszczycowego zapalenia
stawow poniewaz, jak stwierdzono, uczep silnie hamuje
wybrane prozapalne cytokiny przyczyniajace sie do nasi-
lenia objawdw tych choréb (najnow-
sze terapie biologiczne opieraja sie
czesto na wigzaniu czy hamowaniu
wybranych cytokin prozapalnych,

strumieniem czy bajorem, na tere-
nach zalewowych w poblizu zbiorni-
kéw zaporowych (kolonizuje czgsto
potacie piachu i blota po opadnieciu
wysokiej wody), a czasem nawet za przystowiowymi gara-
zami. To on obczepia nasze ubrania plaskimi nasionkami
zaopatrzonymi w dwa haczyki’ - mozna je po odczepie-
niu zjada¢, sa calkiem smaczne. Nie podaj¢ przepisu na
napary do picia czy kapieli — przyjmijmy, ze kazdy potrafi
przygotowac co$ tak prostego, jak napar. Pamietajmy tylko
o przykryciu naczynia na 20 minut (czy to bedzie kubek,
czy garnek) oraz o tym, ze w przypadku uczepu zaleca si¢
mocniejsze napary (o ile lukrecji na wanne wystarcza 50
graméw, w przypadku uczepu kapiel lekka to co najmniej
100 gramoéw ziela — a mozna uzy¢ znacznie wiecej).
Jeszcze jedno: od kanonicznego czasu kapieli wyno-
szacego 20 minut konieczne moze by¢ odstepstwo, znam
przypadek dziecka z Krakowa ktéremu uczep dzialal
wspaniale, jednak dlugotrwale moczenie rak lub kapiele
dzialaly niekorzystnie — dla niego korzystny okazat sie
czas skrécony do dwdch minut. Prawie nie do wiary, ze az
tak prosty srodek potrafi czasem, zwlaszcza w przypadku
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ZASTOSOWANIE UCZEPUNIE OGRANICZA
SIE WY£ACZNIE DO ZEWNETRZNEGO
| ,NA SKORE” - OPISYWANO JEGO
ziola takze potrafi cos na tym polu 4 A\60DZACY WPLYW NA NIEZYTY UKEADU
dolozyd). Spotkamy go nad kazdym oy ) pMOWEGO, ALERGIE, STANY ZAPALNE
NEREK | UKEADU MOCZOWEGOQ, NA
POPRAWE FUNKCJONOWANIA WATROBY

malenkich lub kilkuletnich dzieci
(jak tamto krakowskie), rozwigzaé
bardzo powazny problem zdro-
wotny i rodzinny, na ktéry skfadaja
sie m.in. brak spodziewanej reak-
¢ji na standardowe leczenie, liczne
i uogoélnione objawy alergii i egzemy
czy skraj wyczerpania nerwowego
rodzicéw dziecka'. |

6. Z innych astrowatych wymienmy jeszcze jezdwke purpurows, arnike
gorska, kocanki piaskowe i zwykly wrotycz — czesto bedacy silnym alergenem

ale takze o fantastycznym dzialaniu antyseptycznym i przeciwzapalnym.

7. Nie liczac jakichs wyciaggéw olejowych konfekcjonowanych w plastikowych
buteleczkach pod mylaca nazwa ,olejek uczepowy” (prawdziwy olej
uczepowy jest wytlaczany z nasion tej rosliny w minimalnych ilosciach
i wylacznie do celéw naukowych) - zdecydowanie bardziej docenitbym
kremy i masci a takze np. ptyn do kapieli. Moze kto$ si¢ pokusi o opracowanie
i wypuszczenie na rynek takiej linii produktéw? Na pewno si¢ zwrdci
z nawigzka.

8. A nierzadko potwierdzano w badaniach cho¢ raczej nie szeroko
zakrojonych - paradoksalnie uczep mozna uwaza¢ za roéling relatywnie
stabo poznang.

9. Chifczycy poréwnuja je do diabelskich gléwek i nazywaja uczep
»~demonem”

10. To do$wiadczenia zielarzy, nie mamy na to badan - ale naprawde ta
wiedza moze ogromnie poprawi¢ jako$¢ zycia wigc warto ja przytoczyé

pomimo, ze to tylko ,anegdoty”.
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DIETA KUCHNIA ATOPIKA

TRZY ZIELONE KOKTAJLE Z PRODUKTOW SEZONOWYCH

Ulubiony koktajl Tymona Kupione

O
O
O

Sktadniki

) 1 szklanka mtodego szpinaku

) Y2 banana

) przecierowy sok z jabtek (do 400 ml)

Przygotowanie

Szpinak optuka¢ zimna woda. Banana obrac.
Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera i zmiksowac.
Pi¢ od razu

Koktajl owocowy z rzezuchg

Sktadniki
b 3 tyzki rzezuchy

) szklanka lisci szpinaku

) kilka listkow miety

) 2 pomaranczy bez skorki

00000

) ttoczony sok jabtkowy lub pomaranczowy (do 400 ml)

Przygotowanie
Szpinak optukac zimna woda. Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera i zmiksowac.
Pi¢ od razu

Zielony potwor
Sktadniki

) kubek mtodych listow pokrzywy

) 2 banana
b 2 kiwi

o000

) Kubek ttoczonego soku z pomaranczy

Przygotowanie
Pokrzywe optukac gorgca woda. Owoce obrac. Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera
i zmiksowac. Pi¢ od razu.
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BULECZKI HOKKAIDO

kupione
Sktadniki ciasta
) 600 g maki pszennej lub mieszanki bezglutenowej D

) 100 g bragzowego cukru

) 1 tyzka cukru z wanilig

) szczypta soli

) 10 g drozdzy liofilizowanych (lub 25 g $wiezych)

) 100 g margaryny nieutwardzanej lub oleju kokosowego

) 1 szklanka ulubionego napoju roslinnego (np. ryzowego, jaglanego) lub wody

O0000o0oa0

) 1 szklanka przecieru z dyni Hokkaido

Nadzienie

O

) konfitura z owocow rézy

Sktadniki przecieru
) 1 dynia Hokkaido
b lub 1-1 % kg innego rodzaju dyni

00

Przygotowanie przecieru z dyni
Pokrojona na kawatki dynie upiec do miekkosci w temperaturze 180°C. Odcig¢ skére
i zmiksowac miazsz. Przecier dyniowy mozna zapasteryzowac lub zamrozic.

Przygotowanie ciasta

Zmieszac¢ make, cukier, cukier z wanilig, sél i drozdze. Margaryne roztopi¢, dodac do niej
napdj roslinny (lub wode), przecier dyniowy i potaczy¢ z sypkimi sktadnikami. Wyrobi¢ ciasto
i zostawic je w cieple na ok 60 minut, az podwoi objetos¢. Znowu lekko wyrobi¢, formowac
z ciasta kulki, zawijajac w Srodku po tyzeczce konfitury. Butki przykry¢ cienka Sciereczka

i zostawi¢ do wyrosniecia (na 30-40 minut), Piec przez ok. 15 minut w temperaturze 180°C.
Mozna je takze usmazy¢ jak paczki.

Dynia Hokkaido

To jedna z odmian dyni, fatwo dostepna w polskich sklepach.
Charakteryzuje sie intensywnie z6ttym kolorem i bardzo twarda
zwyktej dyni - jest mniejsza (waga siega 2-3 kg) i twardsza.
Zupki i inne potrawy z dyni Hokkaido poleca sie dzieciom ze
wzgledu na duza zawarto$¢ witamin i karotenu. Warto wiedzie¢,
ze dynie nie wiagza fosforanéw z ziemi w przeciwienstwie np.

do marchewki. Ma wtasciwosci odtruwajace i oczyszczajace -
pozytywnie wptywa na funkcjonowanie nerek i watroby.
Jedna z jej zalet jest to, ze nie rozpada sie w czasie gotowania
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CHINSKIE CIASTECZKA Z ZIELONEGO GROSZKU

Sktadniki

) 250 g zielonego groszku (Swiezego lub mrozonego)

kupione

) 150 ml oleju

) 150 g cukru pudru

) 300 g maki pszennej lub mieszanki bezglutenowej

00000

) mozna doda¢ skérke z cytryny lub kilka kropli mietowych

Przygotowanie

Groszek zmiksowac w blenderze. W czasie miksowania mozna dola¢ olej, zeby uzyskac ideal-
nie gtadka mase. Dodac cukier, a potem dosypywa¢ make, az do uzyskania gtadkiego ciasta
zdatnego do lepienia. Z ciasta formowac kulki o srednicy ok. 3 cm. W kazdej zrobi¢ dotek.
Piec przez 20-25 minut w temperaturze 170°C, pilnujac, zeby sie nie zrumienity, bo straca
zielony kolor.

DOMOWE ,RAFAELLO" Z KASZY JAGLANE)

Sktadniki:

) 1i1/2 szklanki wiérkéw kokosowych

) 1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
b 2-3 tyzki cukru pudru lub ksylitolu

) 2-3 tyzki mleka kokosowego lub migdatowego

) 2-3 tyzki oleju kokosowego

) 1/2 szklanki migdatéw moczonych przez cata noc w zimnej wodzie

Przygotowanie:

Pot szklanki widrkow zmieli¢ na make. Kasze jaglang zmiksowac¢ w blenderze, dodajac mleko
kokosowe, cukier, olej i zmielone widrki. Mase nalezy wstawic¢ do lodéwki aby zgestniata.
Jesli jest za rzadka aby utoczy¢ kulke, dodaj wiecej wiérkow kokosowych.

Migdaty obierz ze skérki. Nabieraj porcje masy jaglanej, do srodka utykaj migdat, formuj kulki
i obtaczaj je w pozostatych widrkach. Przechowuj w lodéwce. Gotowe.



OPOWADANIE DLA DZIECI

OPOWIADANIE | [LUSTRACJE: MONIKA WYRZYKOWSKA

Wokoto byto bardzo cicho. Ptaki jeszcze spaty, a Swierszcze juz przestaty koncertowac.
Ptatek powoli otworzyt oczy. Na czarnym niebie swiecity mate kropeczki. Byto ich
mnodstwo. Mama nazywata je gwiazdami.
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iekawe jak daleko s3 te gwiazdy. Kiedy$ Platek chciat
je zlapa¢. Siegal tapka w gore, daleko, daleko. Teraz
juz wiedzial, ze gwiazd nie da si¢ dotkna¢, ani zdjaé
z nieba. Wzrok Platka zatrzymal sie na wielkim
usmiechu, ktéry wisial na niebie. Ktoz to sie do nas tak co
miesigc pieknie u$émiecha z nieba? Wyobrazal sobie rézne
twarze, ktére kryly sie za usmiechem. Sam tez sie usmiech-
nat. Lubil Ksiezyc kiedy byt taki chudziutki jak teraz i kiedy
byt wielki i okragly jak jego miska. Oczy Platka powoli sie
zamykaly. Wyobrazal sobie, ze buja sie na ksiezycu jak w ko-
tysce.
- Auuu! - Platek podrapat skore za uchem.
- Nie chce, zeby mnie swedziato — zamruczal.
Niestety, musiat znowu si¢ podrapa¢. I jeszcze raz, i jeszcze
raz.
- A idzZ sobie swedzenie paskudne! - zawarczal, patrzac na
swoja skore.
Zlapal zgbami ulubiong piteczke.
- Wytrzymam - pomysélal zaciskajac z¢by na piteczce - nie
bede sie drapat i nie bede budzil mamy, bo znowu bedzie
niewyspana i nie bedzie mogla si¢ ze mng bawic.
Oczy Platka powoli zaczely si¢ zamykac.

- Dzien dobry. Jak sie czujesz synku? - spytata mama prze-
ciagajac sie.

- Teraz dobrze, ale w nocy znowu si¢ drapalem.

- To znaczy, ze trzeba posmarowa¢ Twojg skore.

- Nie chce mamo, wczoraj mnie smarowalas, i przedwczoraj.
- Synku, masz atopowe zapalenie skory. Codziennie musisz
sie smarowad, zeby skora nie byla sucha, zeby mniej swe-
dziata i zeby si¢ szybciej goila.

- Ale ja nie chee! - Platek krzyknat i odszedt od mamy w od-
legly kat podwérka.

Stanat w cieniu naburmuszony. To smarowanie si¢ jest takie
nudne. Inne pieski niczego nie smarujg. Dlaczego wlasnie
on musi. Zwinal sie w klebek i obserwowat bzyczace wokoto
muchy. Jedng nawet ztapat w tape. Na podworku pojawit sie
Gospodarz. Przyjechal z pola na traktorze. Dzi$ cial zboze
w polu. Wszedzie pachnialo stoma i nagrzang ziemia.
Gospodarz trzymat co§ w dtoniach i zblizat si¢ do ich budy.
Ciekawe co to bylo? Moze jakie§ smaczne kostki. Platek
podnidst glowe i wystawit nos, zeby ztapa¢ won tego czegos.
Niestety, nie poczul zapachu jedzenia. Podrapal si¢ zatem za
uchem i polozy! glowe na lapie.

- Dobrze, ze juz wstalas Latka. — powiedzial Gospodarz -
Przyniostem tobie i Platkowi jedzenie. Mam jeszcze co$. >
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Znalaztem dzi$ rano, przy drodze. Lezal i piszczal. Kto$ go
musial porzuci¢. Popatrz jaki stodki. Zaopiekujesz si¢ nim,
prawda? Ty Latko jeste§ dobrg mama.

Platek patrzyt z oddali i nie wierzyt wlasnym oczom. Mama
obwachata szczeniaka i wyczyscita jego siers¢ na grzbiecie.
Oczy Platka rozszerzaly sie, a w serce wstepowala zlos¢.

- Ja chce mojg mame dla siebie! Moze nie chcialem poran-
nego smarowania, ale to nie jest powdd, zeby teraz opieko-
wac¢ sie kim$ innym. - Latek si¢ obrazil. - Pdjde sobie stad
i juz!

I poszedt. Przez skoszone pole na skraj lasu. Tam schowat
sie w krzaki.

- Bede teraz mieszkat tutaj. Nikt mi nie jest potrzebny do
szcze$cia. Nie beda sie patrze¢ na moje krostki i nie bede
sie musial smarowal. — powiedzial sam do siebie.

Mineta godzina. Platek zaczynat si¢ coraz bardziej nudzi¢.
Na dodatek coraz bardziej swedziala go skéra. W krzakach
trudno si¢ byto podrapaé. Nie bylo tez z kim si¢ bawic.
Nagle ustyszat z oddali jakis pisk. Moze to bylo szczekanie,
a moze mialczenie. Dzwigk byt zbyt daleko. Platek pomy-
$lal, ze moze jednak powinien wyjs¢ juz z krzakéw. Tam
byto tak niewygodnie. Poza tym byt bardzo ciekaw ktoz
to wydaje takie dziwne dzwieki. Po kilku krokach Platek
podnidst uszy. Zawahal sie. Moze to jakie$ niebezpieczne
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zwierze. Podnidst uszy jeszcze wyzej. Uslyszal ponownie
ciche popiskiwanie. Teraz styszal wyraznie. To jaki$ piesek.
Piszczal. Pewnie wpadl w tarapaty.

- Chyba powinienem pomoéc — pomyélal i ruszyt do przodu.

- No i dokad to wedrowate$ maly? — Platek pochylit glowe
w dot duzej dziury w ziemi. Na dole stal wychudzony bra-
zowy szczeniak, oddychal szybko. Jego pysk i tapy umoru-
sane byty w ziemi. Wida¢ bylo, ze staral si¢ wydosta¢. Nie-
stety, byl za maly. Co wiecej, z wszystkich $cian sterczaty
jakies stare ostre korzenie.

- Ja wedrowatem do ciebie. Pomagalem twojej mamie ciebie
szukaé. - odpowiedziat cicho maluch.

- Jeste$ za maly na takie wyprawy. — Platek pomagal szcze-
niakowi wydostac¢ sie z putapki — No tadnie, cate tapy masz
teraz podrapane. Wygladaja gorzej niz moje. Wracamy do
domu. >
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- Mamo, mamo - zawolal Platek kiedy zobaczyt dom - Zna-
laztem tego Nowego, tego szczeniaka, ktdrego przyniost Go-
spodarz. Trzeba o niego zadba¢! Ma podrapane tapy!

- Platku, a moze to szczeniak znalazl Ciebie? - usmiechneta
sie Mama pigknym ksiezycowym usmiechem i podeszta do
dwdch uciekinieréw — Dobrze, ze obaj juz tu jestescie. Bar-
dzo si¢ martwitam.

Mama popatrzyta na fapy szczeniaka, a nastepnie na tapy
Platka.

- Synku, a czy ty tez dasz sie posmarowac? Twoja skora wy-
glada na bardzo wysuszona.

- Tak, ty tez, ty tez! — poprosit szczeniak.

- Ja tez. Oczywiscie.

Platek pomyslat chwile.

- Wiesz co maly, znam jedng fajng zabawe¢. Mama mnie
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nauczyla. — powiedzial i narysowat Szczeniakowi na lapce
falista lini¢. — Teraz musisz doda¢ do tego jakis inny ksztalt,
linie albo kropke. Potem ja co$ dodam, potem znowu ty i ra-
zem stworzymy ciekawy kremowy rysunek. Na twojej ciem-
nej siersci jest $wietnie widac.

- A czy ty wiesz, ze ja jeszcze nie mam imienia ? — Szczeniak
popatrzyt na Platka. - Moze razem wymalujemy imie dla
mnie?

To jest $wietny pomyst — powiedzial Ptatek.

A jak juz skonczycie si¢ bawi¢ w malowanie, zapraszam do
mnie — powiedziala Mama - zawing wam apki w wilgotny
material zeby krem sie lepiej wchiongl. A potem opowiem
wam bajke o jednym takim malym psie, ktéry pogniewal sie
na swoja mame za to, ze chciala o niego zadba¢ - Mama
mrugneta okiem do Platka. m
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https://www.ptca.pl/index.php/home/wydawnictwo-atopia/abc

ATOPOWE PRODUKTY

Zapraszamy do udziatu w badaniu klinicznym wszystkich zainteresowanych
rodzicow i/lub opiekunéw dzieci cierpigcych na atopowe zapalenie skory.

CEL BADANIA: Sprawdzcnic skutecznosci dzialania oraz bezpicczenstwa
stosowania leku badanego u dzieci chorujacych na atopowe zapalenie skory.

KORZYSCI: Dzicki udzialowi Pana/Pani dziecka w lym badaniu uzyskamy
nowe informacje dotyczace dzialania tego produktu u dzieci z atopowym
zapaleniem skéry. Pana/Pani dziecko bedzie pod stalg obserwacja medyczng ze
strony lekarza prowadzacego badanie oraz personelu badawczego podczas jej/
jego udzialu w badaniu. Koszty podrozy do i z osrodka moga zostaé zwracone.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W BADANIU? Dzieci w wieku od 6 do 12 lat
chorujace na cigzkic atopowe zapalenie skory, ktore nie jest dostatecznic
kontrolowane miejscowo dzialajacymi lekami.

Gdzie moge DOWIEDZIEC SIE WIECEJ na temat tego badania?

TELEFON: +48 608 637 401, +48 22 100 45 30
ADRES E-MAIL: m.sieradzka(@crg-clinical.pl
STRONA INTERNETOWA: www.creg-clinical.pl

Ten dopuszczony do obrotu produkt jest badany w r6znych wskazaniach.
Bezpieczenstwo i skuteczno$é jego stosowania w tych wskazaniach nie zostaty
jeszcze w pelni ocenione przez organy regulacyjne.
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