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POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB ATOPOWYCH

2 #3AK DBAC O PRALKE W DOMU ATOPIKA?
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&~ Nagromadzenie resztek emolientdw i masci pochodzacych z
ubran i poscieli, moze z czasem uszkodzi¢ gumowe uszczelki
pralki lub zapcha¢ odptywy urzadzenia.

&~ Pomoze wykonanie ok. 1 raz w miesigcu "pustego prania", z
ustawionym programem z najwyzszg mozliwg temperaturg
cyklu prania.

< Do opisanego powyzej "pustego prania", uzyj biologicznego
detergentu lub wsyp po prostu 300-500 g krysztatkow sody

oczyszczonej (uwazaj, aby nie dotknety Twojej skéry). Mozesz
tez dodac 1 tyzeczke kwasku cytrynowego lub soku z cytryny.

&~ Ponadto regularnie wyjmuj szuflade na detergenty i
namaczaj ja w gorgcej wodzie (w misce lub pod prysznicem),
uzywajac na przyktad starej szczoteczki do zebow, usun
wszelkie nagromadzone na niej osady.

&~ Pamietaj, aby miedzy cyklami kolejnych pran, zostawiac
otwarte drzwiczki pralki i szuflade na detergent, tak aby pralka
catkowicie wyschta.

Wiecej podpowiedzi i wiedzy znajdziesz na: «
www.ptca.pl



