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ZYWORODKA PIERZASTA

Na pierwszy ogien, ciekawa roslinka, zyworddka,
coraz bardziej popularna i czesto stosowna w
naturalnych terapiach skory.

Zywordédka pierzasta — zastosowanie i informacje o
substanc;ji

Zyworddka pierzasta (Kalanchoe daigremontina)

To wieloletnia, wiecznie zielona roslina o todydze dochodzacej do 1 metra
wysokosci. Jej soczyste sercowate liscie osiggajg do 30cm dtugosci. Na ich brzegach
wyrastajg zarodki zdolne do fatwego zakorzeniania sie. Posiada bardzo szerokie
zastosowanie zaréwno zewnetrzne jak i wewnetrzne.

To niezwykfa roslina — dostownie z dnia na dzien leczy wszelkie trudno gojgce sie
rany i wszelkiego rodzaju infekcyjne zmiany skorne.

Wiasciwosci antyseptyczne to tylko jedna z wielu jej niezwyktych cech leczniczych.
Inng cechg jest jej pozytywny wptyw proces przywracania metabolicznej
rownowagi organizmu.

Surowcem leczniczym sg Swieze liscie lub Swieze szczypty peddw, z ktérych
otrzymuje sie sok lub miazge. Sok zawiera flawanoidy, katechiny, witamine Ci
mikroelementy: glin, magnez, selen, wapn, potas, krzem, mangan, miedz i inne.

Dziata bakterio- i wirusobdjczo, pobudza regeneracje uszkodzonych tkanek, dziata
uodporniajgco. Leczy trudno gojace sie rany, poparzenia, odlezyny i wrzody,
zapalenia btony sluzowej, paradontoze zapalenie spojéwek.

Stosowana jest w chirurgii, zwtaszcza przy przeszczepach skérnych. Sok lub liscie
pomagajg po chemio i radioterapii, wzmacniajg serce, poprawiajg i regulujg uktad
krazenia. Zyworddka ma witaéciwosci z6tciopedne, pomaga w leczeniu prostaty.
Poprawia pamiec.

Zastosowanie zewnetrzne:
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e Wszelkie uszkodzenia powierzchniowe skory, gtebokie zranienia ciete i szarpane,
blizny pooperacyjne, pekniecia poporodowe, pekniecia sutkdw itd.

e Oparzenia skory

e Wrzodziki, tradzik, wagry
® Ropne chroniczne wycieki
¢ Dtugo niegojace sie rany

e Egzema, wyprysk atopowy
e tupiez.

* Brodawki (popekane)

e Piegi

e Gangrena (jak i choroba Biirgera)
e Reumatyzm

e Zapalenia stawoéw

e Béle gtowy
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NATURALNE MYDLA ALEP
(MYDLA Z ALEPPO)

W tym rozdziale kolejng ciekawg rzecz na rynku produktéw naturalnych, stynne
mydta Alep (nazwa od miejscowosci produkcji, Aleppo w Syrii).

Lecznicze, Oliwkowo-Laurowe
Mydta ALEPPO

Jesli poszukujecie w 100% naturalnego
mydta powstatego z niealergizujgcych
sktadnikdéw, soczyscie zielone w srodku,
wyprodukowanego zgodnie z tradycyjng (
recepturg, ktdra ma juz ponad 4 tysigce k
lat...

Jesli poszukujecie naturalnego panaceum na wiele problemdéw skoérnych...

To musicie koniecznie dowiedziec sie o oryginalnych Syryjskich i certyfikowanych
mydfach z Aleppo.

Ceny na rynku sg przystepne, a jakos¢ gwarantowana, rowniez dzieki wydawanym
certyfikatom takim jak ECOCERT, COSMEBIO czy tez potwierdzonym badaniom
dermatologicznym.

Troche o Aleppo - jednym z najstynniejszych mydet swiata

Pierwsze wzmianki odnosnie produkcji mydta siegajg niezwykle odlegtych czaséw, 5
tysiecy lat temu. Za odkrywcéw mydta uchodzg Fenicjanie, ktérzy jak sie okazuje
wynalezli nie tylko pienigdze. Za "matke wszystkich mydet" uchodzi jednak
tradycyjne szare mydto Alep, oryginalnie produkowane w Syrii w miescie Aleppo.

Nazwa Aleppo wywodzi sie po prostu od miasta potozonego w pdétnocno-
zachodniej Syrii w ktérym te produkty sg wytwarzane.
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Co czyni Aleppo najczystszym i jednym z najlepszych mydet na Swiecie? Przede
wszystkim unikalna i wielowiekowa receptura.

Wysokiej jakosci naturalne oleje roslinne z pierwszego ttoczenia potgczone z
tradycyjnymi metodami produkcji dajg w efekcie produkt wyjgtkowy,
niepowtarzalny i stanowigcy panaceum na wiele problemdéw skérnych.

Podstawowe mydto z Aleppo jest mydtem tréjsktadnikowym, ktére na podstawie
receptury, powstaje z oleju z oliwek, oleju laurowego oraz tugu naturalnego. To
wtasnie prostota i wartosci poszczegdlnych sktadnikdw, stanowig o wartosci mydfa.

Olej z oliwek jest istotnym zrédtem witaminy E, pozostawia naszg skére nawilzona,
nattuszczong oraz pozostawia na cerze warstwe ochronng. Z kolei olej laurowy
(wawrzyn), charakteryzuje sie wtasciwosciami antyseptycznymi, a wiec jest
bakteriobdjcze (prewencja przed zakazeniami na skdrze atopowej) i ma wtasciwosci
silnie oczyszczajace.

Dzieki swoim parametrom, we wspotczesnej medycynie, mydto Aleppo znajduje
zastosowanie gtdwnie w leczeniu cery atopowej (przy atopowym zapaleniu skory),
jak i rowniez doskonale sprawdza sie w innych dermatozach i egzemach, dla skory
tradzikowej, czy tez u pacjentéw borykajgcych sie z problemami tuszczycowymi.

W zaleznosci od producenta, mydta Alep oferowane sg tez pod innymi nazwami
handlowymi. Dlatego tez mozemy sie spotkac z okre$leniami: szare mydto syryjskie,
mydto oliwkowo-laurowe, savon d’Alep, mydto ghar czy po prostu mydto laurowe.

Jak powstaje oryginalne mydto z Aleppo?

Nie wchodzac gteboko w proces produkcji, po dtugotrwatym gotowaniu i mieszaniu
sktadnikdw, mydtfa przelewane sg duzych form, gdzie obtozone specjalnym
pergaminem schng. Oryginalnos¢ pochodzenia mydta Aleppo potwierdzona jest
recznym odcisnietg pieczecig na jego powierzchni. Mydta po wyschnieciu, sg ciete
(rédwniez recznie) na mniejsze kostki.

Teraz przychodzi kolej na najwazniejszy etap produkcji, to jest ,lezakowanie”. Od
czasu lezakowania zalezy jakos¢ mydta i jego bogactwo w sktadniki lecznicze i
naturalne. Wg tradycyjnej receptury, mydto Alep, nie powinno lezakowa¢é krocej
anizeli 9 miesiecy.
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W tym okresie mydta zdecydowanie zmieniajg barwe i z soczyscie zielonych stajg
sie bezowe lub bardziej brunatne, w zaleznosci od udziatu procentowego oleju
laurowego w mydle. Niemniej, wnetrze mydta pozostaje jednak soczyscie zielone o
czym mozna sie przekonac¢ po przekrojeniu mydtfa.

Jak juz opisywalismy wczesniej, czterosktadnikowe mydta z Aleppo mogg sie
charakteryzowac réznymi wtasciwosciami, z przewaga nawilzajgcych lub
leczniczych (bakteriobdjczych) i jest to zalezne gtdwnie od stezenia oleju laurowego
w mieszance mydtfa. Obecnie w sprzedazy spotykamy mydta wykonane tylko i
wytacznie z oliwy z oliwek czyli bez zastosowania oleju laurowego, az po takie,
ktdre w swoim skfadzie majg nawet 80% oleju laurowego.

Decyzja, ktére mydto wybraé bedzie zatem zaleze¢ od efektdéw jakich oczekujemy
po stosowaniu. Ponizej krétko tez opiszemy, w jaki sposdb dobraé wtasciwe
stezenie (% zawartos$¢ oleju laurowego) mydta Aleppo dla siebie bgdz dziecka.

Ktore Mydto z Aleppo powinno sie wybra¢ ?

Co do zasady, naturalne mydta Alep s3g idealnym rozwigzaniem gdy mamy do
czynienia z bardzo suchg i wrazliwg skérg oraz dla oséb o cerze sktonnej do
podraznien i z wystepujgcym miejscowo stanem zapalnym (rumieniem).

Aleppo mydto w przekroju

Dwa podstawowe sktadniki naturalne czyli olej oliwny oraz olej laurowy oraz
zastosowane ich odpowiednie proporcje, decydujg o podstawowych
wtasciwosciach gotowego mydta Alep.

Sktadnik gtéwny czyli olej z oliwek charakteryzuje sie silnymi wtasciwos$ciami
nawilzajgcymi, poprzez wspomaganie funkcji odbudowy ptaszcza hydrolipidowego i
wydzielanie sebum. Dzieki zastosowaniu tego sktadnika nasza skora staje sie
jedrna, nawilzona i szybciej regeneruje sie.

Tymczasem olej laurowy wykorzystywany w mydtach z Aleppo (w réznych
proporcjach/stezeniach), charakteryzuje sie wtasciwosciami leczniczymi, a w
szczegoblnosci dziata antyzapalnie, przeciwgrzybiczno i jest antyseptyczny.
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Ogdlna zasada jest taka, ze im wiecej procentowego udziatu oleju laurowego w
stosunku do oleju oliwnego tym mniejsze wtasciwosci nawilzajgce, a wieksze
lecznicze. Mydta z miasta Aleppo ze wzgledu na swoje wtasciwosci idealnie
sprawdzajg sie w dbaniu o skére atopowg u oséb dotknietych atopowym
zapaleniem skory.

Reasumujac, w doborze odpowiedniego dla skdory mydta Alep, kierujemy sie przede
wszystkim oczekiwanymi efektami stosowania i wybieramy sposréod mydet o réznej
zawartosci % oleju laurowego (rézne dostepne stezenia). | tak:

Wedtug naszej wiedzy, osoby, ktére po raz pierwszy bedg stosowaé mydto z
Aleppo, powinny zaczg¢ od stezen mniejszych, gdzie zawartos¢ oleju laurowego nie
przekracza 5%.Technika rozpoczynania od stezen mniejszych i stopniowe uzywanie
mydet coraz ,mocniejszych”, pozwoli zaadoptowac sie skérze i przyzwyczai¢ do
produktéw naturalnych i bezboles$nie ,,odstawi¢” dotychczas uzywane wersje
syntetyczne.

Ponizej znajdziecie ogdlne opisy wiasciwosci dla mydet o réznych stezeniach oleju
laurowego:

(1)

Mydto z Aleppo, Pure Olive 100% oleju z oliwek:

To najdelikatniejsze ze wszystkich mydet Alep, zawierajgce wytgcznie olej z oliwy
(bez oleju laurowego).

(2)

Mydto z Aleppo, stezenie 5%:

Jest mydtem o silnych wtasciwosciach nawilzajgcych i delikatnych cechach
leczniczych. Stosuje sie jako mydto wyjsciowe przy pierwszym stosowaniu Alep i
bardzo delikatnych, niezauwazalnych zmianach skérnych. Mydta Aleppo, w tym
stezeniu sg najchetniej kupowanymi, rowniez ze wzgledu na restrykcyjne
certyfikaty, takie jak ECOCERT czy COSMEBIO. Stosuje sie je sie gdy jedynym
oczekiwanym rezultatem jest ekstremalne nawilzenie oraz dla niemowlat.
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(3)

Mydto z Aleppo, o stezeniu 12%:

To kolejne mydto, ktore stanowi kolejny etap w procesie odnowy stanu skory i
stosowane wtedy gdy wyprébowano juz mydfa o stezeniach do 5% i nie
zanotowano negatywnych skutkéw uzywania na skérze. Po mydta o tej zawartosci
oleju laurowego, siegajg osoby, ktdre oczekujg silniejszego efektu leczniczego
(antyzapalne, antygrzybicze i antyseptyczne).

(4)

Mydta z Aleppo, o stezeniach ok. 20%:

sg to mydfa uniwersalne i stosowane w ramach codziennej higieny ogdlnej dla catej
rodziny. Mozna je z powodzeniem stosowac do mycia twarzy, jak i reszty ciata, a
nawet wiosow. Mydta o stezeniu do 20% nie sg traktowane jako preparat
stosowany leczniczo, lecz majg juz cechy redukujgce swiad czy tez rumien zapalny.

(5)

Mydta z Aleppo o stezeniach ok. 40 % i wiecej:

Szare mydta o silnych wtasciwosciach leczniczych przy jednoczesnym zachowaniu

funkcji nawilzania skory (dziatanie oleju oliwnego). Alep o tym stezeniu wtasciwie

nie stosuje sie na co dzien tylko w okresie prowadzenia kuracji leczniczej majgce;j

na celu leczenie réznych dermatoz, wtgczajac silne zmiany zapalne wystepujace w
atopowym zapaleniu skory.

(6)

Mydta z Aleppo o stezeniach powyzej 70%:

Taki Alep w zasadzie nie stosuje sie na skére ale wykorzystuje na przyktad do prania
recznego. Bardzo silne wtasciwosci wysuszajgce nie sg sprzyjajgce w stosowaniu na
skérze atopowej czy w innych dermatozach, gdzie suchos¢ skory nalezy do
objawdw gtéwnych.

Natomiast do prania dla alergikdw czy atopikdéw i cztonkdw ich rodziny, doradzamy
zakup specjalnych ptatkéw do prania na bazie mydta marsylskiego Le Cerail.

(7)

Mydta z Aleppo o stezeniu 12% z roznymi dodatkami:

Z naszego doswiadczenia i innych atopowych rodzicéw, dla skory podatnej na
alergie i czeste podraznienia w tym dla atopikdow, zalecamy stosowanie mydta Alep
z zawartoscig Oleju Nigella (czarnuszka siewna).

© ‘ Mocno subiektywny przewodnik po najlepszych terapiach naturalnych w dbaniu o skére atopowg



(8)

Mydta z Aleppo w ptynie:

To rozwigzanie dla 0sdb, ktdre cenig sobie oprocz waloréw leczniczych réwniez
wygode. Oryginalne Aleppo w ptynie, produkowane réwniez w Syrii, zachowuje
wszelkie walory mydta o 5% stezeniu oleju laurowego i jest bardzo wygodne w
stosowaniu w stosunku do duzych i bardzo twardych ,,standardowych” kostek
mydta wykonanego recznie wg starodawnych receptur.
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WET WRAPS - METODA MOKRYCH
OPATRUNKOW

Teraz o kolejnych metodach wspierajgcych walke z chorobami skory i
polepszajgcych komfort
zycia osob cierpigcych na
atopowe zapalenie skéry
czy np inne egzemy, liszaj,
tuszczyce.

ChcielibySmy Wam przedstawi¢ metode mokrych opatrunkdéw (wet wrapping)-
stosowang gtdwnie w celu redukcji uczucia swigdu (swedzenia) ale takze poprawy
jakosci skory poprzez zahamowanie odpowiedzi zapalnej i wazokonstrykcje
(redukcje rumienia na skorze).

Czym jest Mokry Opatrunek ?

Mokre opatrunki to specjalne techniki bandazowania, ktéore mogg by¢ stosowane w
ramach leczenia umiarkowanego i ciezkiego, wyprysku. Mokry opatrunek obejmuje
stosowanie podwdjnych warstw bandazy w formie rekawa lub podwdjnych warstw
gotowej do uzycia odziezy, przy jednoczesnym uzyciu steroidéw o srednim
potencjale lub emolientéw, kremdw lub masci.

W ponizszym linku mozna sprawdzi¢ stownikowg definicje Mokrego Opatrunku:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mokry opatrunek

Waznym jest, aby ktos$ kto zna procedury oceny stanu skory dziecka (lekarz
dermatolog, lekarz alergolog, pielegniarka srodowiskowa, lekarz pierwszego
kontaktu, pediatra) wspdlnie wraz z Wami zdecydowat, czy mokry opatrunek (Wet
Wrap), jest odpowiednig metodg leczenia Twojego dziecka.

Uwaga: metoda mokrych opatrunkdw przeprowadzana w nocy nie moze by¢
stosowana w zastepstwie rutynowych zabiegéw nawilzajgch w ciggu dnia.
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Rezim leczniczy wymaga réwnolegtego stosowania Wet Wrapping w nocy i
standardowej rutyny w dzien.

Jak to dziata ?

Chociaz istnieje niewiele badan klinicznych w Polsce na temat mokrych
opatrunkow, jednakze liczne sprawozdania rodzicdw wielu dzieci, potwierdzaja
skutecznosc tej metody. Z kolei w Europie zachodniej i USA, metoda jest znana od
prawie 30 lat i wspierana przez najwieksze Swiatowe autorytety w dziedzinie
dermatologii i alergologi (np. Prof. Oranje z Holandii czy Prof. Mark Boguniewicz z
USA-prekursor amerykanskiej szkoty leczenia AZS)

Zaktada sie, ze efekt mokrego opatrunku opiera sie na trzech zjawiskach:
parowanie, nawadnianie i ochrona.

Parowanie: stopniowe wysuszanie warstwy mokrej ma chtodzacy i kojgcy wptyw na
skére, w zwigzku z tym dochodzi do redukcji swedzenia (Swigdu) i dyskomfortu
noszgcego. Teoria mokrego opatrunku wskazuje na nawet 74% redukcje uczucia
Swigdu u pacjenta). Istotnym jest zatem, aby bandaze byty nawilzane aby nie
dopuscic do catkowitego ich wyschniecia.

Nawodnienie: polega na ponownym oddaniu wilgoci na skdre. Skéra w ten sposéb
pochtfania znaczng ilos¢ stosowanego emolientu, co w konsekwencji prowadzi do
zmiekczenia i ,,wyciszenia” skéry. Wytworzenie srodowiska o wilgotnosci 100% i
kolejny powrdt do wilgotnosci na poziomie 60%, ma wtasciwosci
wazokonstrykcyjne, dzieki czemu zmniejszeniu ulega rumien i redukuje sie
odpowiedz zapalna.

Ochrona: warstwy odziezy lub bandaza stanowig mechaniczng bariere, ktéra w
znaczacy sposdb ogranicza site drapania, zapobiega mechanicznym uszkodzeniom
skoéry (podczas drapania, warstwa nie przemieszcza sie po skorze), przez co proces
gojenia znacznie sie skraca. Bariera jest rOwniez separatorem niedopuszczajgcym
do bezposredniego kontaktu ciata z potencjalnymi alergenami lub trygerami
wywotujgcymi egzeme.

Uwaga: Nalezy pamietaé, ze mokry opatrunek daje efekt zwiekszonej absorpcji
steroidow topicznych/kremdw/masci/emolientéw niz normalnie.
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Dlatego tez, czesto w metodzie mokrego opatrunku, lekarze prowadzacy zalecajg
stosowanie lzejszych steroidéw anizeli bytoby to uzasadnione przy leczeniu bez
uzycia mokrego opatrunku.

Kto moze mi pokazac jak przeprowadzi¢ mokry opatrunek ?

Bardzo waznym jest, abys zobaczyt jak prawidtowo stosowac¢ bandaze i ubranka.
Jesli nie jestes pewien jakie sg podstawowe zasady dziatania oraz efekty, w takim
przypadku popros$ o wsparcie kadre medyczng.

W Internecie lub na stronie www.comfifast.pl, mozna tez znalez¢ film z
instruktazem przeprowadzania mokrego opatrunku. Kliknij link i obejrzyj film.

https://www.youtube.com/watch?v=00X48A2dX1c

Kiedy stosowa¢ Mokry Opatrunek

Mokre opatrunki sg szczegdlnie przydatne dla dzieci z umiarkowanym lub ciezkim
wypryskiem, gdy zalecane jest stosowanie steroidéw lub masci leczniczych
miejscowo.

Szczegdlne wskazania dotyczg stosowania w nocy, gdy nasila sie swedzenie i gdy
nasilony $wigd powoduje zaburzenia snu dziecka, a co za tym idzie, rdwniez jego
rodzicow. Bezsenno$¢ dziecka jest zwigzana z tzw. cyklem swedzenie-drapanie.

Rozwazajgc stosowanie metody mokrego opatrunku, nalezy jednoczes$nie
zredukowac temperature w pomieszczeniu jak i rdwniez nie przerywaé
standardowej rutyny nawilzania w dzien.

Mokre opatrunki czasami mozna stosowac¢ dwa razy dziennie, ale generalnie
stosowanie w nocy wydaje sie bardziej skuteczne. Dzieci, ktére uczeszczajg do
szkoty, mogg by¢ bardzo zaktopotane swoim wyglagdem (noszenie bandaza), co
moze spowodowacé niepotrzebny stres. W takich przypadkach wskazane jest aby
zamiast bandazy stosowac gotowe ubranka specjalnie przygotowane do pokrycia
dowolnej czesci ciata i jednoczesnie omowié aspekty psychospoteczne z
pielegniarka Srodowiskowg lub lekarzem pediatrg/ dermatologiem/alergologiem.
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Jak stosowa¢ mokre opatrunki ?

Istnieje kilka niezaleznych definicji, co uznawane jest za mokry opatrunek. Definicja
moze zaleze¢ od czesci Swiata, w ktorej zyjesz. Generalnie, ponizej przedstawiamy
2 metody (Metoda | i Metoda Il), najczesciej stosowane i rekomendowane.

Generalnie w kazdej z metod mamy do czynienia z jedng warstwg mokrg i jedna
warstwg suchag.

Metoda | obejmuje moczenie wewnetrznej warstwy w cieptej wodzie.
Metoda Il polega na moczeniu wewnetrznej warstwy w duzych ilosciach
balsamu/srodka nawilzajgcego.

W obydwu przypadkach najskuteczniejszg formg mokrego opatrunku jest
stosowanie go bezposrednio po kapieli.
Uwaga: Nalezy pamietac, ze mokry opatrunek obniza temperature ciata pacjenta

Niezbedne wyposazenie

(Ponizsze zapotrzebowanie dotyczy metody mokrego opatrunku wykonywanego za
pomocy bandazy w postaci rekawa. Inaczej wyglada procedura gdy stosuje sie
gotowe do uzytku elementy odziezy leczniczej (czapeczki, koszulki, rekawiczki,
ponczochy, legginsy, skarpetki).

v’ Ostre nozyczki, najlepiej pielegniarki, ktére maja szpic i ostry i tepy. Wtedy
krawedz boczng mozna przytozy¢ do skéry dziecka, jesli bandaz potrzebuje
ciecia. Ostry szpic moze by¢ uzyty do wykonania otworéw w bandazu, jesli to
wymagane.

<\

Emolient (nawilzajgcy krem lub masc). Im bardziej gesty/lepki, tym lepiej
v' Steroid miejscowy jesli przepisano

v Prawidfowe bandaze (przyciete na dtugosé)-przygotowane jeszcze przed
kapielg
v" Substytut mydta i oleje do kapieli jesli uzywane

v Miekkie reczniki
Zabawka / ksigzka / film, aby uspokoi¢ i odwrdci¢ uwage dziecka,

<\
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Sposoby kapania bezposrednio przed mokrym opatrunkiem

Bez wzgledu na to jakiej metody mokrego opatrunku uzywasz, dziecko nalezy kgpac
jak zwykle w kagpieli emolientowej, uzywajgc substytutu mydta ( na przyktad mydto
Alep). Woda powinna by¢ ciepfa, ale nie goraca, a dziecko powinno moczy¢ sie w
wannie przez okoto 10-15 minut.

To jest czas, by wprowadzic ,,gre wstepng” — pewng forme zabawy, wprowadzajaca
do codziennej rutyny. Wykorzystaj ten czas tak, aby byt mozliwie najlepszg zabawg
dla dziecka. Jakas zabawka “przyjaciel” przed rozpoczeciem procedury mokrego
opatrunku moze pomdéc mtodszym dzieciom lepiej zaakceptowac caty dalszy
proces.

Bardzo waznym elementem leczenia jest stosowanie w kapieli substytutu mydta-
specjalnego preparatu do kapieli dla oséb z atopowg skoéra.

Po kapieli...

Po zakonczeniu kapieli skore nalezy delikatnie osuszy¢/oklepaé suchym miekkim
recznikiem. Wycieranie/tarcie nie jest wskazane poniewaz moze usung¢ duze ilosci
skory i dziecko bedzie pdzniej odczuwac bdl. Jest rowniez prawdopodobne, ze
tarcie wywota “swedzenie” i spowoduje, ze dziecko bedzie sie drapaé. Jesli uzywasz
miejscowego sterydu powinien on by¢ stosowany po tagodnym osuszeniu tylko na
tych obszarach skory, ktére sg zaczerwienione lub bolesne.

Rdézne metody mokrego opatrunku (li ll)

METODA |

Emolient i/lub miejscowy steryd nalezy aplikowac¢ na skore, bezposrednio po
kapieli, a jeszcze zanim zostanie natozona wewnetrzna warstwa bandaza w formie
rekawa lub element odziezy leczniczej.

Wewnetrzng warstwe moczy sie w cieptej wodzie w misce i delikatnie wyciska,
pozbywajac sie nadmiaru wody.
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v Ramie — zmierz i przytnij dtugo$¢ bandaza od poczatku ramienia do czubka
palca wskazujgcego, potrzebujesz dwie dfugosci bandaza o tej samej dtugosci
(2 warstwy)

v Noga — zmierz i przytnij dtugo$é bandaza. Mierz poczawszy od uda, poprzez
kostke i az do palca duzego. Potrzebujesz dwie dtugosci ( 2 warstwy)

v Korpus (ciato) — Mierz dtugo$é bandaza poczawszy od karku (Srodek szyi) az
do nasady posladkdw. Wytnij po obu stronach dziury na ramiona.
Potrzebujesz dwie dtugosci bandaza (2 warstwy).

W tej metodzie przy pomiarze, dtugosci konczyn mogg byé podwojone zamiast cigé
4 oddzielne dfugosci. W pierwszej kolejnosci zaktadamy mokrg warstwe po czym
robimy zaktadke i ponownie pokrywamy rece lub nogi, warstwg suchg. W
bandazach przygotowanych na rece, wycinamy mate dziurki na kciuk.

Ta metoda wymaga aby wewnetrzna warstwa byta caty czas nawilzona. Do
ponownego nawilzania ( po odchyleniu warstwy suchej), mozna uzywac rozpylacza
do wody.

METODA Il

Emolient i / lub miejscowy steryd nalezy aplikowac na skore, bezposrednio po
kapieli, a jeszcze zanim zostanie natozona wewnetrzna warstwa bandaza w formie
rekawa lub element odziezy leczniczej.

Wewnetrzng warstwe bandaza lub elementu odziezy pokrywa sie obficie kremem
lub emolientem.

v Ramie — zmierz i przytnij dtugo$é bandaza od poczatku ramienia do czubka
palca wskazujgcego, potrzebujesz dwie dfugosci bandaza (2 warstwy)

v Noga — zmierz i przytnij dtugos$¢ bandaza. Mierz poczgwszy od uda, poprzez
kostke i az do palca duzego. Potrzebujesz dwie dtugosci ( 2 warstwy)

v" Korpus (ciato) — Mierz dtugo$¢ bandaza poczawszy od karku ($rodek szyi) az
do nasady posladkdw. Wytnij po obu stronach dziury na ramiona.
Potrzebujesz dwie dtugosci (2 warstwy).

Ta metoda wymaga aby wewnetrzna warstwa byta caty czas nawilzona emolientem
lub kremem. Do ponownego pokrycia warstwy wewnetrznej kremem lub
emolientem, odchyl warstwe zewnetrzng i nanie$ emolient lub krem bezpos$rednio
na warstwe mokra.
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Jak dtugo powinno sie stosowaé¢ mokry opatrunek ?

Dtugosc¢ stosowania zalezy przede wszystkim od tego, jak skora dziecka reaguje na
leczenie. Generalnie zakfada sie, ze przy uzywaniu steroidéw, czas stosowania nie
powinien przekraczaé 7-14 dni. Jesli w wyniku takiego dziatania, stan skory znacznie
sie polepszy, przy ostrym przebiegu egzemy, mozna dalej kontynuowac leczenie
mokrym opatrunkiem, jednakze juz przy uzyciu emolientu (zamiast steroidu).

Zasiegnij porady lekarza lub pielegniarki, aby upewnic sie, ze dalsze stosowanie
mokrego opatrunku bedzie dla Twojego dziecka efektywne.Po zakonczeniu leczenia
mokrym opatrunkiem, nadal pozostajesz w rezimie ciggtego nawilzania i
smarowania skory emolientami lub masciami miejscowo. W takim przypadku
przechodzisz na metode opatrunku suchego (emolient/krem/mas¢ + jedna warstwa
bandaza w formie rekawa).

Kiedy nie nalezy stosowa¢ mokrego opatrunku ?

Mokry opatrunek tworzy srodowisko o bardzo duzej wilgotnosci, co sprzyja
rozwojowi bakterii. Dlatego tez nie stosuj mokrego opatrunku w przypadku gdy
pojawiajg sie zauwazalne bakteryjne lub wirusowe stany zakazne. Duza wilgotnos¢
mogtaby doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania sie zakazenia po skérze. W przypadku
zakazen stosuje sie metode opatrunkéw suchych (1 warstwa + przypisane
masci/emolienty/kremy

Spraw aby to byta zabawa!

Jak przy kazdej formule leczenia, mokry opatrunek réwniez wymaga czasu i
cierpliwosci, aby Twoje dziecko zaakceptowato nowa formute dziatania.

- Jesli wiek na to pozwala, zaangazuj dziecko w proces przygotowywania bandazy
- Przygotuj zestaw ulubionych zabawek

- Pus¢ film video

- Spiewaj piosenki, recytuj wiersze

- Przyznawaj gwiazdki

- Nagradzaj naklejkami
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Bez wzgledu na to z jakich metod relaksowania dziecka korzystasz, zarezerwuj je
tylko i wytgcznie dla metody mokrych opatrunkéw.

KORZYSCI MOKREGO OPATRUNKU

v

RN NN

Poprawia sie jako$¢ snu

Bandaze chronig skére przed drapaniem

Warstwy stanowig bariere dla alergendw zewnetrznych
Warstwy “wyciszajg” skoére i redukujg swiad

Dzieki wtasciwosciom wazokonstrykcyjnym, zmniejsza sie rumien
Redukuje sie odpowied? zapalna

StABE STRONY MOKREGO OPATRUNKU

v

v
v

Mokry opatrunek jest czasochtonny i wymaga duzego zaangazowania i
akceptacji dziecka

Mokrego opatrunku nie stosuje sie gdy skora jest zakazona.

Mokry opatrunek szybko wysycha i wymaga ponownego nawilzania poprzez
nanoszenie wody lub emolientéw

Przydatne Podpowiedzi (hinty)

v

v

RN NI NN

<\

Mokre opatrunki wysychajg szybko, szczegdlnie latem. Sprobuj przejsé na
bardziej ttuste emolienty.

Do ponownego zwilzania uzywaj flanelowej szmatki lub rozpylacza do wody (
np. woda termalna w spray).

W metodzie Il, ponownie naktadaj emolient na warstwe mokra.
Przygotuj i przytnij bandaze jeszcze przed rozpoczeciem kapieli.
Uzywaj bardziej ttustych i ciezkich emolientéw.

Zbyt lekkie emolienty za szybko wysychaja.

Jezeli zauwazysz, ze skora ulegta zakazeniu lub jej stan znacznie sie
pogorszyt, zaprzestan mokrego opatrunku i zgtos sie po porade do lekarza.

Wirus opryszczki pospolitej (herpes simplex) w takim wypadku moze szybko
przemieszczaé sie pod bandazem i doprowadzi¢ do powazniejszych zakazen,
jesli nieleczony.

Jesli to mozliwe, stosuj mokry opatrunek w nocy, tak aby skéra przyzwyczaita
sie do 24 godzinnego rytmu gdy jest zaréwno przykryta jak i odkryta.
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v/ Stosowanie mokrego opatrunku u niemowlat i matych dzieci, zazwyczaj
wymaga udziatu dwdch oséb — pomagaj jak to tylko mozliwe i popros o
pomoc partnera.

Odziez lecznicza do mokrego opatrunku

Ostatnio na polskim rynku pojawita sie gotowa do uzycia i tatwa w obstudze odziez
lecznicza do wsparcia w leczeniu metodg mokrego opatrunku. Na odziez leczniczg
Comfifast™ Easywrap do wsparcia metody mokrego opatrunku, sktadajg sie:
czapeczki kominiarki, koszulki, rekawiczki, legginsy, ponczochy i skarpetki.

Przydatne Zrédta

Na Swiecie funkcjonuje kilku producentéw wiskozowych bandazy w formie rekawa
i odziezy leczniczej, dedykowanych do metody mokrych opatrunkdw.

W Polsce dostepne sg wyroby medyczne marki Comfifast™ (Comfifast™ Easywrap™
i Comfifast™ MultiStretch™), produkowane przez Synergy Health plc (UK) i
dostepne u wytgcznego dystrybutora na Polske, Firme BestMedicalBrands.

Produkty dostepne w sklepie internetowym, na
www.bestmedicalbrands.com

Infolinia (+48) 22 468 18 12 - tak tez mozna zasiegng¢ porady na temat metod
mokrego i suchego opatrunku.
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TERAPEUTYCZNA SOL Z MORZA
MARTWEGO - NATURALNA,
NIEOCZYSZCZONA

Mamy dla Was opis ciekawego
rozwigzania terapeutycznego
wykorzystywanego w dbaniu o
skére atopowgq ale takze dla tych
wszystkich, ktérzy potrzebuja
relaksu czy ich skdra wymaga
suplementacji cennych
pierwiastkow.

Taka terapig naturalng, z pewnoscig jest stosowanie w kgpieli oryginalnej
nieoczyszczonej soli z Morza Martwego.

Wysokozmineralizowana, nieoczyszczona magnezowo-potasowa soél z Morza
Martwego (sprawdzona i oryginalna) w przeciwienstwie do nieoryginalnych soli lub
np. soli z Battyku, w swoim skfadzie zawiera ponad 40 dobroczynnych pierwiastkéw
i tylko maksymalnie 7% NaCL ( s6l kuchenna). Sl z Battyku, w swoim sktadzie ma
prawie 90% zwyktej soli kuchenne;j.

Zatem przy terapiach naturalnych bardzo wazne jest Zrédto pochodzenia soli i
pewnosé, ze jest to sél z Morza Martwego, a nie inna. Zazwyczaj oryginalne sole
pochodzg z czesci jordanskiej Morza Martwego lub Izraela.

Sol z Morza Martwego, jej wiasciwosci i zastosowanie

Najcenniejszym i chyba najbardziej popularnym gatunkiem soli z Morza Martwego,
znanym z leczniczego dziatania na skdre cztowieka, jest sdl magnezowo-potasowa,
potocznie nazywana , karnalitowg” . Jest to sdl o wtasciwosciach terapeutycznych i
stosuje sie ja w walce z problemami dermatologicznymi (tuszczyca, atopowe
zapalenie skoéry, egzemy, tradzik itp).
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Taka sol charakteryzuje sie bardzo wysokim stezeniem takich pierwiastkéw jak
magnez, potas czy wapn.

W nieco mniejszych ilosciach, w soli karnalitowej, znajduja sie tez zelazo, chrom,
mangan i cynk. To unikatowe potgczenie pierwiastkdw powoduje, ze jest to sdl
bardzo pozadana i niezastgpiona w leczeniu choréb skory (kapiele solankowe).

Pacjenci mogg zaopatrywac sie w taka sol i sami przygotowywac kapiele
(rozpuszczanie krysztatkdw soli np. w wannie), lub tez korzystaé z dobroczynnych
kapieli solankowych, w specjalnych basenach solankowych — jest kilka takich miejsc
w Polsce, np. tu:https://www.facebook.com/terapiaisport?pnref=lhc

S6l z Morza Martwego poza stosowaniem w zakresie leczenia skéry, ma
wtasciwosci lecznicze w stanach depresyjnych i schorzeniach neurologicznych
(nerwice).

Najczesciej spotykang i popularng sél z Morza Martwego, mozna zakupi¢ w postaci
naturalnej, to znaczy nieoczyszczonej. SOl nieoczyszczona ,,naturalna”,
pozyskiwana jest na etapie ewaporacji (odparowania wody z Morza
Martwego).Taka sél dobrze tolerowana jest przez skére atopowa i osoby cierpigce
na alergie poniewaz nie poddawana jest zadnej obrébce ani oczyszczaniu.

Dlatego tez w takiej soli mozna znalez¢ drobne zanieczyszczenia w postaci ziarenek
piasku i jest to rzecz zupetnie normalna, za to mamy produkt w 100% naturalny bez
jakiejkolwiek ingerencji chemicznej i mechanicznej z zewnatrz.

S6l z Morza Martwego jest terapig naturalng z grupy ,tainszych” i mozna ja
stosowac bez ograniczen. S6l z Morza Martwego zakupuje sie w opakowaniach
najczesciej 0,5 albo 1-kilogramowych.

Zaktada sie, ze aby uzyskac efekt terapeutyczny w kapielach solankowych, stezenie
soli rozpuszczonej w wodzie powinno przekraczac¢ 1%. Co w praktyce oznacza 100g
soli z Morza Martwego na kazde 10 litréw wody w wannie.

Ze wzgledu na swoje dobrodziejstwo i wtasciwosci lecznicze, kgpiele solankowe s3
gtownie dedykowane i polecane osobom z atopowym zapaleniem skory oraz z
tuszczyca.
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MASLO SHEA (KARITE)
NIERAFINOWANE I TLOCZONE NA
ZIMNO

Tu mamy dla Was produkt naturalny, ktéry bardzo
lubimy i stosujemy w wielu konfiguracjach. Zaréwno
bezposrednio do smarowania na skore jak i réwniez
do tworzenia roznych mieszanek w zaleznosci od
potrzeb i stanu skory.

Do naszych ulubionych nalezg mieszanki masta shea z
olejem arganowym oraz masta shea z olejem z
czarnuszki.

Takie mikstury idealnie sprawdzajg sie w leczeniu atopii i sg fajng terapig naturalng,
bezpieczng i dobrze tolerowang przez dzieci.

Po wielu prébach, najlepszy efekt otrzymujemy po zmieszaniu w proporcji 85%
nierafinowanego masta shea i 15% wybranej oleiny (argan lub czarnuszka)

Wg nas masto shea to Idealne rozwigzanie w codziennej pielegnacji skory atopowej
i nie tylko.

Nazwa rodzajowa:
INCI: Butyrospermum Parkii

Podstawowe wtasciwosci masta shea:

- mocno nawilzajgce i nattuszczajace

- poprawia komfort zycia pacjentdw z atopowym zapaleniem skory

- nadaje sie do stosowania w metodzie mokrych opatrunkéw (Wet Wrapping)
- uzupetnia w skdrze niedobory witamin

- wygtadza

- jest przeciwzmarszczkowe
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- nie alergizuje, bez sktadnikdéw draznigcych
- posiada naturalny filtr stoneczny
- wystepuje jako masto jadalne - szeroko stosowane w Afryce

Skad jest masto ?

Masto Shea (zwane rowniez Karite), jest pozyskiwane z owocéw drzewa shea,
rosngcego na terenie Zachodniej Afryki na otwartych przestrzeniach sawanny. Ze
wzgledu na fakt, ze drzewo shea owocuje dopiero po 30-40 latach, bardzo mato
jest plantacji tych drzew. Dzieki temu masto shea pochodzi przede wszystkim z
dziko rosngcych roslin.

Masto shea jest pozyskiwane unikalng reczng metodg. Nie zawiera zadnych
konserwantéw i barwnikdw, nie jest dezodoryzowane, posiada naturalny tagodny
zapach.

Masto nawilza i nattuszcza skére. Jest bogate w witaminy A i E oraz witamine F,
ktora pozwala rozluzni¢ miesnie.

Substancje zawarte w masle chronig i wzmacniajg cement komdrkowy warstwy
rogowej skory co poprawia elastyczno$¢ skory. Jest tez naturalnym filtrem
stonecznym. Jest wiec tez idealne do opalania, szczegdlnie dla oséb o skorze
wrazliwej ze skfonnosciami do alergii i ze skérg atopowg !

Nie ma dziatania alergizujgcego, moze by¢ aplikowane na wszystkie obszary ciafa,
rowniez u niemowlat.

Masto Shea w czystej postaci stosuje sie do pielegnacji skéry na catym ciele oraz do
masazu. Jako sktadnik uzywa sie go do produkcji kremdw, lotiondw, kosmetykéw
do makijazu, kremdéw do opalania, kremow po goleniu i mydet. W czystej postaci
rozpuszcza sie w dtoni w temperaturze ok. 33 stopni C.

Naktadane na skére tworzy delikatng, ochronng i pielegnacyjng warstwe. Moze by¢
uzywane na twarzy oraz w tak delikatnych czesciach twarzy jak np. skéra pod
oczami. Masto Shea ze wzgledu na swoje wtasciwosci, rekomendowane jest dla
atopikdw, mozna stosowac u niemowlat od pierwszych dni zycia.
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Z naszego doswiadczenia wiemy, ze najlepszym rozwigzaniem jest masetko w 100%
naturalne, ttoczone na zimno i w zaden sposdb nierafinowane ani nie wzbogacane
o zadne dodatki.

Czasami prosta rafinacja majgca na celu zmiane koloru ( na biaty) lub niwelacje

specyficznego zapachu albo zmiane konsystencji na bardziej puszystg - niestety
zabijajg najcenniejsze efekty jakie sie uzyskuje po stosowaniu produktu w 100%
naturalnego.
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SREBRO KOLOIDALNE - NANOKOLOID
SREBRA

Mamy dla Was kolejng ciekawg propozycje terapii
naturalnej. Tym razem skupiamy sie na walce z bakteriami i
wirusami tak dokuczliwymi, szczegdlnie w leczeniu
atopowego zapalenia skory.

Mamy alternatywe dla antybiotykow, tansza, bezpieczniejszg, bardziej skuteczng i
stosowang od setek lat.

Dlaczego stosuje sie srebro ?

W historii starozytnej mozemy znalez¢ wiele informacji i odnosnikéw na temat
uzywania srebra. Owczesne narody, chociazby Rzymscy legionisci przyktadali
srebrne monety do ran zadanych im podczas bitew, poniewaz rany te szybciej sie

goity.

Na przyktad Grecy pokrywali srebrem powierzchnie naczyn, z ktérych spozywali
pokarm i napoje by zneutralizowac zawarte w nich bakterie i wirusy. W Indiach
zawijano jedzenie w srebrne folie, aby podczas dtugich podrézy zachowywato
dtuzej swojg swiezosc. Polska szlachta mniej chorowata, spozywajgc pokarm i
napoje ze srebrnych naczyn uzywajac przy tym srebrnych sztuécodw. Podobnie
czynity inne narody na catym Swiecie.

Srebro nanokoloidalne w medycynie wspodtczesnej znane jest od prawie 100 lat.
Jednogtosnie uznawane jest za naturalny lek.

Gtowne cechy srebra nanokoloidalnego:
v’ bezpieczne
v' nietoksyczne
v’ dziata jak antybiotyk
v’ zabija ponad 650 patogendw
v’ niszczy grzyby i plesi
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Ze wzgledu na silne dziatanie bakteriobdjcze, srebro koloidalne okazato sie wysoce
skuteczne w zapobieganiu i leczeniu infekcji i choréb, tacznie z AIDS, gronkowcami i
paciorkowcami rezydujgcymi zwtaszcza na skérze atopowej, sktonnej i narazonej na

zabija pasozyty

wspomaga rozwoj komaorek

nie akumuluje sie w organizmie
nie podraznia bton sluzowych
nie uzaleznia

nie zawiera wolnych rodnikow
oczyszcza wode

dziata przeciwzapalnie

odkaza powierzchnie zewnetrzne
jest bio-przyswajalne

nie podraznia sluzowek oczu
nie reaguje z lekami

wzmachnia odpornos¢ organizmu

jest bezpieczne dla kobiet w cigzy i matek karmigcych

bezbarwne, bez zapachu

czeste nadkazenia i zakazenia.

Stosowanie zewnetrzne:

Nanokoloidalne srebro stosowane jest poprzez nanoszenie roztworu bezposrednio
na skore przy pomocy kataplazmow (oktadéw) lub rozpylacza (spray), w przypadku

takich podraznien jak:

v

oparzenia (w tym stoneczne)

v’ tradzik

NN NN

wysypka, swedzenie skéry
opryszczka

zakazenia drozdzami
brodawki miekkie skory
zmiany skorne (rumien)
infekcje uszu i oczu
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ostre zapalenie spojowek
grzybice skoéry

ospa wietrzna

zapalenie skoéry

otwarte rany i skaleczenia
ukaszenia owadéw
tuszczyca

kurzajki

Mozna tez spryska¢ nanokoloidami srebra réznego rodzaju powierzchnie, w celu
wyeliminowania nadmiaru bakterii i wirusow:

RN NN

v

toalety
mieszkania
biura
sklepy
solaria
sitownie

A w nich:

v
v

NN N NN NN

<L

sanitariaty: umywalke, wanne, brodzik

maszynke do golenia. a nawet szczoteczke do zebdw, czy wnetrze naszej
pralki (dodajgc tyzeczke produktu w miejsce ptynu do ptukania tkanin)

dywany i wykfadziny
kanapy, sofy i fotele
owoce i warzywa
kwiaty

wnetrze butéw
klimatyzacje

powierzchnie t6zek w solariach ( pamietajmy by uzyé nanokoloidu srebra po
solarium spryskujac nim cate ciato )

idealny jako antyperspirant,
i wiele wiele innych.
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Stosowanie wewnetrzne:

Srebro w postaci nanokoloidalnej jest przyswajalne w okoto 98-99% , kiedy
mineraty w postaci tabletek sg przyswajalne tylko w 40-60%. Pamietajmy, ze
produkt nasz jest produktem naturalnym i w przeciwienstwie do tabletek w
organizmie nie odktadajg sie zwigzki chemiczne.

Naturalnych nanokoloidow nie mozna przedawkowacé,a w przeciwienstwie do
chemicznej postaci srebra (inaczej jonowej) nie grozi nam zachorowanie na tzw.
srebrzyce.

Produkt ten jest roztworem o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym i
grzybobdéjczym. Stuzy do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego. Jest naturalnym
antybiotykiem: efektywnym, tagodnym i nietoksycznym. Nie kumuluje sie w
organizmie i zostaje w ciggu kilku dni z niego wydalony.

Jesli antybiotyk eliminuje okoto 6-7 szkodliwych bakterii, to srebro nanokoloidalne
niszczy ponad 650 chorobotwdrczych bakterii, wiruséw, grzybow i plesni !

Nanokoloidalne srebro mozna aplikowaé doustnie, aby leczyé prawie wszystkie
dolegliwosci. Roztwar jest wchtaniany réwniez z jamy ustnej przez $luzéwke do
krwiobiegu. Niekiedy roztwdr stosuje sie doustnie i miejscowo, jak w przypadku
tradziku. Srebro jest usuwane przez nerki, uktad chtonny i jelita.
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NATURALNE INDYJSKIE ORZECHY
PIORACE

ChcielibySmy Wam przedstawi¢ kolejna
ciekawg alternatywe naturalng, do
stosowania w codziennym zyciu
rodziny atopowej ale nie tylko.

Tym razem o orzechach piorgcych
indyjskich, gatunek Sapindus
Mucorossi.

Orzechy sg takim produktem, ktory wywotuje dosc skrajne emocje oraz skrajne
podejscia do ich stosowania. Z jednej strony mamy wielu zwolennikéw takiego
»Eko prania” i nie widzgcych innych mozliwosci prania jak wtasnie w orzechach (ze
wzgledu na brak detergentu, substancji draznigcych oraz petng hipoalergicznosc), z
drugiej strony mamy grupe osoéb, ktdre szczegdlng uwage zwracajg na fakt, ze
pranie w orzechach nadaje bieliznie specyficzny ,,octowy” zapach oraz, ze orzechy
nie sg w stanie dopraé plam, a biata bielizna prana regularnie w orzechach,
szarzeje.

Niestety jak to bywa, zawsze cos za cos..Niektdrzy ze wzgledu na silne alergie
swoich dzieci i swoje nie majg specjalnie innego wyijscia i piorgc w orzechach
wprowadzajg nieco modyfikacji do procesu prania (o czym troszke nizej), inny
podejmujac decyzje o wyborze orzechdéw jako substytut dostepnych na rynku
detergentdéw-muszg we wtasnym sumieniu rozwazy¢ czy sg w stanie poswiecic
piekny zapach swiezo upranej bielizny, jej miekkos¢ i brak plam (wszystko dzieki
optycznym wybielaczom, odplamiaczom, zmiekczaczom, substancjom
zapachowym) — na rzecz Eko prania w zgodzie z naturg i w dbatosci o komfort i
bezpieczenstwo alergika czy atopika.

O gustach sie nie dyskutuje...

Jak wspomnieliSmy wczesniej, ,Eko wariaci”, modyfikujg proces prania w orzechach
indyjskich poprzez np. dodawanie do prania tyzeczki sody oczyszczoneji lub
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wyci$nietego soku z cytryny. Takie proste zabiegi w naturalny sposdb — jak méwig
uzytkownicy- sg wystarczajgce do pozbycia sie ,,octowego zapachu” oraz uzyskania
miekkosci po praniu oraz pozbycia sie ucigzliwych plam..

No dobrze, teraz troche o samych orzechach pioracych...

Oczywiscie omawiamy — w 100% naturalne indyjskie orzechy piorgce. Istnieje kilka
gatunkéw orzechow uzywanych do prania. Ze wzgledu na najlepsze witasciwosci
(zawartos$é saponiny), wg nas najlepszym gatunkiem orzechdéw jest Sapindus
Mucorossi.

Orzechy piorgce to po prostu ekologiczna, wydajna alternatywa dla chemicznych
srodkdw do prania. 100-procentowo biologiczny i delikatny dla prania sSrodek
piorgcy nadaje sie do wykorzystania zarowno przy praniu recznym jak i w pralce i to
niezaleznie od temperatury prania.

Orzechy piorace, czyli tak naprawde ich tupiny, to eko produkt. Pochodzace z Indii
lub Nepalu orzechy s3 owocami drzewa Sapindus Mucorossi nazywanego takze
orzechowcem myjgcym i mydtowcem.

Zebrane orzechy nie od razu nadajg sie do prania lub mycia. Dopiero po roztupaniu
i usunieciu srodka, skorupy suszy sie, az nabiorg brunatnego koloru. Najlepsze
owoce powinny byé suszone w naturalny sposob.

Jak dziataja takie orzechy?

Witasciwosci piorgce zapewnia orzechom znajdujgca sie w tupinach saponina.
Stanowi ona 13-15% sktadu tupin, po zetknieciu wyschnietej skorupki z woda
zawarta w nich saponina zamienia sie w myjgcg, bezwonng piane. Co ciekawe
gtownym zadaniem saponiny na drzewie jest jego ochrona przed grzybami,
bakteriami i insektami.
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Jak i co mozna prac przy uzyciu orzechow?

Orzechy piorgce bez problemu poradzg sobie ze standardowo zabrudzonym
praniem. Kolorowe i biate pranie. Mozna w nich praé rowniez ciuszki bawetniane i
jedwabne. Reczniki frotte wyprane w orzechach sg delikatne i puszyste.

Znakomicie nadajg sie do kazdej temperatury prania. Gdy stosuje sie orzechy
piorgce, wg uzytkownikéw, uzycie ptynu do ptukania nie jest wymagane. Dla
naturalnego zapachu mozna do pralki (w przegrédce na ptyn) dodac eteryczny olej,
np. olejek lawendowy. | pranie eko gotowe, a rzeczy miekkie i odSwiezone.

Jak pisaliSmy wczesniej, co rowniez zostato potwierdzone przez praktykéw Eko-
sprzatania, orzechy mogg niedopierac biatych rzeczy i moze brakowac wtedy efektu
,wybielenia“. Jednak wystarczy wtedy dodaé odrobine sody oczyszczonej do pralki.

| krotka porada dla fanédw orzechéw piorgcych: Nie polecamy orzechdw do prania
polaru (moze zaabsorbowac ttuszcz i polar straci wtasciwosci termiczne) czy tez
pieluch tetrowych (mogg utraci¢ swojg duzg naturalng chtonnosgé).

Dla kogo pranie przy uzyciu orzechow?

Dla wszystkich Eko wariatéw . Orzechy piorace nie uczulajg, sg hipoalergiczne.
Idealnie nadajg sie wiec do prania dla oséb wrazliwych na srodki chemiczne, a
takze do prania rzeczy dla niemowlat oraz powinny by¢ uzywane w
gospodarstwach domowych gdzie przynajmniej jeden domownik cierpi na atopowe
zapalenie skory. Orzechy piorgce Dziatajg bakterio i grzybobdjczo.

lle orzechéw naile pran?

5-7 orzechéw podzielonych na pét mozna uzywac kilka razy. Najlepiej wrzucic¢ je do
bawetnianego woreczka lub zwyczajnie do pranej skarpetki i pdZniej wprost do
bebna pralki. Piorgc w orzechach mozna stosowac wszystkie temperatury prania
(30-90°C).
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Dlaczego wg nas warto uzywac orzechow piorgcych?

Przede wszystkim dlatego, ze sg zdrowe, eko i fajne Poza tym sg bardzo
ekonomiczne w uzyciu. Torebka kilogramowa dobrych orzechéw kosztuje pomiedzy
30-40 zt i moze starczy¢ na wiele miesiecy codziennych prani. No i orzechy sg
biodegradowalne, to znaczy, ze nie zanieczyszczajg Srodowiska naturalnego.
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OLE] Z CZARNUSZKI EGIPSKIE]
(SIEWNE])

No i przyszta ta wiekopomna chwila. Czas na
kolejny super naturalny produkt, ktéry szeroko
polecany jest przez wiele oséb cenigcych sobie
skuteczne terapie naturalne w codziennej
dbatosci o naszg skoére (i nie tylko).

Olej z czarnego kminu nazywany potocznie
olejem z czarnuszki siewnej lub egipskiej.

Oczywiscie jak przystato na terapie naturalne piszemy o takim oleju prawdziwym to
znaczy nierafinowanym, tfoczonym na zimno.

Ostatnimi czasy olej z czarnuszki cieszy sie bardzo duzym powodzeniem ze wzgledu
na swoje lecznicze witasciwosci, o ktdrych ponizej, relatywnie niewysokg cene i
tatwos¢ stosowania (zardwno zewnetrznie jak i wewnetrznie)

Troszke o oleju, jak powstaje i po co sie go uzywa...

Olej z nasion czarnuszki egipskiej stosowany juz od starozytnosci. Czarnuszka
nazywana jest tez potocznie "ztotem faraonow". W swiecie arabskim czarnuszka
nawet dzisiaj jest uznawana za panaceum.

Olej z czarnuszki (Nigelle) jest wyciskany z bardzo matych czarnych ziarenek (jak na
zdjeciu) astréow o biatych kwiatach. Zawiera kwasy ttuszczowe nienasycone i poly-
nienasycone, wit. E i A oraz sole mineralne. Jest to prawdziwy eliksir mtodosci o
dziataniu przeciwzmarszczkowym.

Witamina E - zwana takze ,,witaming mtodosci” - odpowiedzialna za przedwczesne
starzenie sie organizmu.
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Dobrze wnika w skore i odzywia jg, poprawia miekkos$¢ i elastycznos¢ naskérka,
dziata nawilzajgco. Zmniejsza wrazliwo$é skory na promieniowanie UV.

Jest idealnym elementem terapii przy atopowym zapaleniu skéry (stosowany
zaréwno zewnetrznie jak i wewnetrznie), oprécz doskonatych wtasciwosci poprawy
jakosci skory, dobrze wptywa na uktad trawienny i poprawe pracy jelit.

Najwazniejsze wtasciwosci oleju z czarnuszki:

<\

poprawia kondycje skoéry, przede wszystkim suchej, atopowej i dojrzatej,
v opdinia proces powstawania zmarszczek.

<\

szczegdlnie polecany jest do skory alergicznej poniewaz tagodzi stany
zapalne.

v polecany jest przy réznego rodzaju chorobach skérnych typu atopowe
zapalenie skory, tradzik, grzybica czy zapalenia. Dziata fagodzgco i ochronnie

v zmiekcza i wygtadza skdre, nawilza i wzmacnia przesuszone oraz zniszczone
wtosy, a takze tagodzi podraznienia, rowniez te wywotane nadmierng
ekspozycjg na stonce.

v"ma wtasciwosci regenerujgce, moze by¢ stosowany do masazu, ktéry
rozluzni spiete miesnie i dziata przeciwbdlowo.

v Polecany dla skdry suchej, wrazliwej, podraznionej oraz w stanach
zapalnych.

Dobre wtasciwosci lecznicze wykorzystywane sg tez przez producentdw innych
naturalnych produktéw. Ostatnio bardzo duzym powodzeniem cieszg sie np. mydfa
Aleppo z dodatkiem wtasnie oleju z czarnuszki. O mydtach Aleppo pisalismy juz we
wczesniejszym rozdziale.

Jednak najpopularniejszg wersjg jest nadal czysta oleina, ttoczona na zimno, bez
zadnych dodatkdw i w 100% tak jak natura chciafa.

Dla leniuchow, ktdrzy majg za duzo pieniedzy i nie lubig produktéow pakowanych w
przyciemniane nie za "wyjsciowe" butelki apteczne, sg tez wersje z dozownikiem i
takim blichtrem marketingowym.
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OLE] Z KONOPI BIO (KONOPNY)
ZIMNOTLOCZONY, NIERAFINOWANY

Tu mamy dla Was kolejny surowiec
naturalny, uznawany za wartosciowy w
Swiecie leczenia terapiami naturalnymi.

Dzi$ jest mowa o konopiach-tak
ostatnio popularnych w mediach, ze
wzgledu nie tylko na swoje wtasciwosci
lecznicze ale tez z innych bardziej
przyziemnych powoddw..no céz:.

Zazwyczaj wszystko co najlepsze to albo
tuczy albo jest zakazane...

Witasciwosci lecznicze konopi sg chyba wszystkim dobrze znane a najlepsza
alternatywa jest stosowanie (zarowno wewnetrznie jak i zewnetrznie) oleju z
nasion konopi siewnych i o tym bedzie nasza konopna rozprawka..

Porzadny olej konopny BIO powinien by¢ wyttoczony na zimno, metoda tradycyjng i
wytacznie z wyselekcjonowanych odmian konopi siewnej. Tak pozyskany surowiec
uwalnia typowo orzechowy smak z przyjemnym delikatnym posmakiem.

Olej konopny jest znany z wysokiej zawartosci nienasyconych kwasdéw ttuszczowych
takich jak kwas oleinowy, linolowy i linolenowy, jak rdwniez gamma-linolenowego,
obecnych w kompozycji unikalnej dla oleju konopnego posrod wszystkich olejow
najlepszych dla ludzkiego odzywiania. Co wazne, nie zawiera cholesterolu i
wspomaga zarowno metabolizm komodrek jak i system immunologiczny.

| tu drobna uwaga. Ze wzgledu na swoja strukture i budowe (o ktdrych ponizej),
olej z konopi nie nadaje sie do smazenia !
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Dlaczego olej konopny jest dla nas wartosciowy?

Witasnie olej konopny jest bogatym zréodtem kwaséw ttuszczowych omega-3i 6 (az
80% jego sktadu). Kwasy ttuszczowe to pozgdany sktadnik w codziennym menu.
Organizm ludzki, sam ich nie produkuje, dlatego tak wazne jest, aby dostarczad ich
optymalng ilo$¢ w codziennej diecie.

Olej konopny to mocny dostawca witaminy K, niezbednej do syntezy istotnych dla
organizmu cztowieka biatek i enzymoéw. Witamina K ma wtasciwosci
przeciwkrwotoczne i odpowiada za krzepliwos¢ krwi, dziata przeciwgrzybicznie,
antybakteryjnie, przeciwzapalnie i przeciwbélowo oraz bierze udziat w formowaniu
tkanki kostnej.

Olej konopny zalecany jest w diecie oraz zewnetrznie dla osdb cierpigcych na rézne
dermatozy, a w szczegdlnosci atopowe zapalenie skory, egzemy, tuszczyce, liszaj.
Jedna z teorii patogenezy AZS mdéwi o niewfasciwej relacji kwaséw ttuszczowych
omega-3 i 6 w organizmie chorej osoby.

Kwas gamma-linolenowy zawarty w oleju reguluje poziom lipidow we krwi, a tym
samym zapobiega miazdzycy, zawatom serca oraz udarom.

Jezeli w naszej codziennej diecie brakuje kwaséw ttuszczowych nasze paznokcie
stajg sie kruche i tamliwe, wiosy matowe, wystepujg takze problemy ze skoérg i
tupiezem. Wiekszos¢ chordb skory (dermatoz) jest wywotana wtasnie niedoborem
kwasow ttuszczowych.

Kto powinien stosowac olej z konopi ?

W zasadzie kazdy powinien go uzywac. Stanowi wazny sktadnik w zdrowej i
zbilansowanej diecie. Szczegdlnie polecany jest osobom ostabionym, wyniszczonym
chorobg, cierpigcym na awitaminoze. Nasiona konopne, z ktérych powstaje olej sg
bogate w fityne dzieki czemu znajdujg zastosowanie w leczeniu histerii,
neurastenii, krzywicy i niedokrwistosci. W medycynie owoc konopi znalazt
zastosowanie rowniez jako srodek przeciwbdélowy, nasenny oraz moczopedny.

Stosowanie zewnetrzne — bezposrednio na skére lub jako sktadnik
kremu/kosmetyku
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Sktad chemiczny oleju z konopi jest bardzo zblizony do naturalnego ttuszczu
ochronnego wydzielanego przez ludzka skore (foju), dzieki czemu, zastosowany w
preparatach kosmetycznych, poprawia gospodarke lipidami, szczegdlnie skory
tojotokowej i trgdzikowej - tdj staje sie rzadszy i nie czopuje ujs¢ gruczotow
tojowych, co min. zapobiega powstawaniu zmian trgdzikowych.

Aktywnos$¢ dermatologiczna i kosmetyczna EFA jest zwigzana z mozliwoscia
wbudowywania ich w struktury cementu miedzykomdrkowego, co skutkuje tym, ze
skoéra staje sie bardziej elastyczna, poprawiajg sie jej funkcje barierowe przed
szkodliwymi czynnikami srodowiska zewnetrznego (zanieczyszczenia, alergeny,
UV), zmniejsza sie TEWL i w efekcie poprawia nawilzenie naskdrka oraz wzrasta
produkcja czynnikow przeciwzapalnych.

EFA (Essential Fatty Acid) sg prekursorami hormonéw miejscowych, min.
prostoglandyn, ktére utrzymujg skére w dobrej formie oraz zapobiegajg jej
przedwczesnemu starzeniu.

Zielonkawy kolor oleju jest wynikiem zawartosci chlorofilu, naturalnie
wystepujgcego w nasionach, ktéry dziata przeciwzapalnie i fagodzaco.

Nierafinowany olej z konopi jest uzyskiwany drogg naturalng w wyniku tfoczenia na
zimno nasion "Cannabis Sativa". Surowiec do tfoczenia jest pozyskiwany jedynie z
certyfikowanych upraw ekologicznych. Zawiera ok. 75% niezbednych
nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT), a szczegdlnie nalezgce do
esencjonalnych kwasow ttuszczowych (EFA) kwas linolowy (56%) i alfa-linolenowy
(19,4%), oraz witaminy A, D i E, fitosterole, fosfolipidy i mineraty.

Olej z konopi jest jedynym olejem naturalnym charakteryzujgcym sie idealng
proporcjg NNKT, petnigcych kluczowg role w metabolizmie lipiddw w organizmie
cztowieka. Proporcja ta wynosi doktadnie 3:1 - kwas linolowy (LA) nalezacy do
rodziny kwaséw omega-6 do kwasu alfa-linolenowego (LNA lub ALA) nalezacego do
rodziny kwaséw omega-3.

Niedobdér EFA powoduje, ze zanika naturalna odpornosé skéry na dziatanie
czynnikdw zewnetrznych, czesciej pojawiajg sie podraznienia, zaczerwienienia,
przebarwienia, stany zapalne, fojotok, tradzik, wyprysk atopowy i fuszczyca. Skéra
staje sie sucha (wzrost TEWL) i mato elastyczna, co przyspiesza tworzenie sie
zmarszczek.
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Olej z konopi, dzieki wysokiej zawartosci EFA, wykazuje wybitne dziatanie
odzywcze, immunostymulujace, przeciwalergiczne, regeneracyjne i
przeciwstarzeniowe. Wptywa korzystnie na strukture i wyglad skory, ktdra staje sie
bardziej elastyczna i uzyskuje tadniejszy koloryt, a wszelkiego typu podraznienia i
chorobowe stany zapalne (tuszczyca, AZS, egzema) ulegajg ztagodzeniu.

Olej konopny jest tatwo absorbowany przez skére, charakteryzuje sie dobrg
rozsmarowywalnoscig i brakiem nadmiernej ttustosci po aplikacji. Dzieki wysokiej
zawartosci kwasu linolowego wptywa na zwiekszong przepuszczalno$é naskorka
oraz wykazuje zdolnos¢ gtebokiej penetracji tkanek, co czyni go doskonatym
nosnikiem substancji naprawczych i odmtadzajacych.

Olej z konopi, dzieki bogatej zawartosci aminokwasow, wykazuje takze korzystne
dziatanie na skdre gtowy i wtosy (efekt filmogenicznosci i substantywnosci).

Generalizujgc olej z konopi sam w sobie albo jako dodatek do kosmetykow (np.
mas¢ konopna) - jest doskonatg alternatywa dla drogich kosmetykéw i jest genialny
W swojej prostocie i jednoczesnie ze wzgledu na swoje wiasciwosci powinien
doskonale wspierac terapie naturalne u oséb cierpigcych na réznego rodzaju
dermatozy, a przede wszystkim atopowe zapalenie skdry, fuszczyce, liszaj, egzemy.
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EKTOINA

EKTOINA — czastka naturalna
wykorzystywana w walce z objawami alergii

; PSYCHROFILE
‘ ( ! Dzisiaj o ciekawym odkryciu naukowcéw,

ktore dosc skutecznie jest wykorzystywana

W R - w walce z alergiami, a wtasciwie jej
o "\5’* HALOFILE objawami, chociazby gdy skora jest sucha i

utracita swoje naturalne mozliwosci zatrzymania wody komédrkowe;.

Czym jest ektoina ?

Przyjrzyjmy sie blizej tej tajemniczej substancji...Ektoina jest czgstkg naturalng o
bardzo silnych wtasciwosciach ochronnych i nawilzajgcych. To wtasnie te
wtasciwosci i umiejetnosc zatrzymania wody w komérce-spowodowaty, ze czgstka
zainteresowali sie naukowcy podczas badan nad naturalnymi mozliwosciami
zahamowania procesu utraty wody przez skore cztowieka.

Ektoina to czgstka, ktéra w naturze, w procesie fermentacji, wytwarzana jest przez
mikroorganizmy, nazywane ogdlnie ekstremofilami. Ekstremofile jak sama nazwa
wskazuje to takie organizmy, ktore zyja i potrafig przetrwaé w skrajnie
niesprzyjajgcych warunkach srodowiskowych.

Ekstremolity, dla przyktadu zyjg np. w stonych jeziorach, w gejzerach, kraterach
wulkandw czy tez na pustyniach i w taflach lodu arktycznego. To witasnie
wytwarzana przez te organizmy ektoina, chroni je przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak promieniowanie UV, bardzo wysoka lub bardzo niska
temperatura czy tez duza suchosé otoczenia.

W zaleznosci od miejsca, w ktérych ekstremolity zyja, przybierajg inng nazwe:
v Termofile (gorace gejzery i wulkany).
v" Halofile (stone jeziora).
v" Psychrofile (pod taflg arktycznego lodu).
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Jak dziata ektoina i kto moze korzystac z jej dobrodziejstw ?

Jak wykazaty rézne badania, ektoina dziata ochronnie i stabilizujgco rowniez na
komorki cztowieka. Dlatego tez stosowana jest w fagodzeniu objawdw alergii bton
$luzowych nosa i oczu takich jak: kichanie, blokada nosa, wodnisty katar, tzawienie
czy zaczerwienienie powiek. Takie preparaty uzyskuje sie poprzez dodanie czgstek
ektoiny do np. kropli do nosa czy tez kropli do oczu.

Ektoina wykorzystywana jest rowniez w dermatologii, gdzie znajduje zastosowanie
gtéwnie w leczeniu i fagodzeniu objawdéw atopowego zapalenia skéry i innych
dermatoz, ktérych objawem jest sucha skéra i gdzie mamy do czynienia z
dysfunkcyjnym ptaszczem hydrolipidowym skéry.

Badania, w ktérych stosowano ektoine potwierdzity, ze czasteczka dzieki
wyjatkowym wtasciwosciom wigzania wody, nawilza skére, zmniejsza Swigd i
szorstkosc.

Dziatanie ektoiny polega w gtdwnej mierze na wigzaniu czasteczek wody, towrzeniu
tzw. hydrokompleksow ektoinowych, ktore tworzg niejako "pancerz" chronigcy
komodrke przed utratg wody.

Takze Smiato mozna powiedzie¢, z ektoina posiada dziatanie przeciwalergiczne,
przeciwzapalne i nawilzajace.

Ektoina stosowana na skdre w postaci kremu (kremy z dodatkiem czgstek ektoiny)
zmniejsza utrate wody, nawilza skdre, zmniejsza swiad i szorstkosc skory. tagodzi

objawy, ktére towarzyszg atopowemu zapaleniu skéry. Ektoina wykazuje rowniez

dziatanie przeciwzapalne, co zostato potwierdzone badaniami in vitro i in vivo.

Badania potwierdzity dobry profil bezpieczenstwa stosowania ektoiny. Dlatego tez
produkty zawierajgce w swym sktadzie ektoine mogg by¢ stosowane rowniez u
najmtodszych dzieci.

Z naszego punktu widzenia najciekawsze jest zastosowanie czgstek ektoiny w
kremach, ze wzgledu na specyfike choréb dermatologicznych. Na polskim rynku sg
dostepne takie kremy czy masci, ktére zawierajg czgstke ektoiny. Warto przyjrzeé
sie tym produktom i sprébowac potencjatu natury w dbaniu o naszg skore.
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WITAMINA D

Witamina D - zastosowanie i przydatnos¢ w dbaniu o
skére i w leczeniu dermatoz w tym atopowego zapalenia
skory.

Liczne choroby cywilizacyjne

Zanim przejde do zwigzku miedzy witaming D a AZS,
wypada stwierdzi¢, ze deficyt witaminy D ma swéj udziat
w wiekszosci chordb cywilizacyjnych.

Wyniki badan z ostatnich lat wykazaty, ze deficyt witaminy D towarzyszy wielu
chorobom cywilizacyjnym, w tym nowotworom, chorobom sercowo-naczyniowym
wraz z nadci$nieniem tetniczym oraz niektérym chorobom neurologicznym i
psychicznym.

Jest on coraz czesciej postrzegany jako czynnik ryzyka ich wystgpienia. Oddzielng
grupe stanowig choroby o podtozu immunologicznym: choroby
autoimmunologiczne, cukrzyca typu 1 oraz infekcje zwigzane z niedoborami
odpornosci. Do tej grupy mozna réwniez wigczyé AZS. Mozna z pewng ostroznoscig
stwierdzi¢, ze mamy do czynienia wprost z ,,pandemig” niedoboru witaminy D, co
potwierdzajg badania przeprowadzone w Polsce.

Dlatego tez w 2013 r. zespdt ekspertdw zajmujgcych sie witaming D opracowat
wytyczne dotyczgce suplementacji witaming D oraz okreslit grupy ryzyka deficytu
witaminy D.

Chorzy na AZS oraz astme zostali witgczeni do grupy ryzyka, z zaleceniem
kontrolowania stezenia witaminy D w surowicy, a w przypadku niedoboru —
wdrozenia programu suplementacji.
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Witamina D a naskorek

Zalezno$¢ miedzy witaming D a AZS stwierdza sie juz na poziomie genetycznym.
Deficyt witaminy D oraz wystepowanie specyficznych mutacji w genach
odpowiedzialnych za aktywnos$¢ i metabolizm witaminy D sg wymieniane jako
czynniki prognostyczne w AZS w najnowszym podsumowaniu ogénogenomowych
badan asocjacyjnych.

Generalnie mozna powiedzieé, ze zarowno niedobdér witaminy D, jak i zaburzenia w
jej metabolizmie mogg miec zasadniczy wptyw na rozwdj oraz przebieg AZS.
Witamina D wraz z wapniem poprawia szczelnos¢ bariery naskdérkowej poprzez
stymulacje produkgji filagryny i inwolukryny oraz innych elementdw tworzgcych
bariere naskdrkowa.

U cierpigcych na AZS witamina D moze wptywac na poprawe stanu skory oraz
zwiekszac ekspresje peptydéw antybakteryjnych (zmniejszenie ryzyka zakazen
bakteryjnych na atopowej skorze).Jak czytamy w réznych zrédtach, witamina D
wptywa na szereg proceséw wewngatrzkomoérkowych potencjalnie ograniczajgcych
rozwaoj AZS.

Witamina D odpowiada zaréwno za prawidtowy proces regeneracji

naskodrka, jak i prawidtowe dziatanie bariery naskérkowej, szczegdlnie za tworzenie
warstwy nieprzepuszczalnej dla wody. Witamina D jest rowniez istotnym
modulatorem odpowiedzi immunologicznej oraz stymulatorem syntezy peptydéw
antybakteryjnych. W niektérych badaniach wykazano ustepowanie wyprysku
atopowego po podaniu witaminy D.

Badania populacyjne prowadzone na swiecie wskazujg, ze nastonecznienie, jak i
dieta majg zasadniczy wptyw na rozwdéj AZS. Stwierdzono znaczne réznice w
czestosSci wystepowania AZS w réznych krajach i w réznych regionach tego samego
panstwa ze wzgledu na to, ze skérna produkcja witaminy D zalezy od
nastonecznienia. nie powinno dziwié, ze coraz czesciej prezentowane sg wyniki
badan wskazujgcych, ze niedobdr witaminy D jest czynnikiem sprzyjajgcym
rozwojowi AZS oraz warunkujgcym jego zaostrzenie.
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Badania

W ostatnich badaniach, ktére udato nam sie odnalez¢, przeprowadzonych w grupie
prawie 500 dzieci z AZS oraz ponad 300 dzieci bez objawdw chordb alergicznych, u
ktorych przeprowadzono pomiar stezenia witaminy D, wykazano istotny
statystycznie wptyw niedoboru witaminy D na rozwdj i przebieg AZS oraz stezenie
immunoglobuliny E (IgE).

Podobny efekt obserwowano réwniez w nieco mniejszej grupie dzieci egipskich. W
innych badaniach, w ktérych oznaczano stezenie witaminy D w krwi pepowinowej
u 239 noworodkéw, wykazano zaleznos¢ miedzy jej stezeniem a wystgpieniem AZS.
Nie znaleziono natomiast takiej korelacji w przypadku astmy czy alergicznego
niezytu nosa.

W jeszcze innym badaniu, obejmujgcym grupe 290 pacjentdw z nadwaga
(zmniejszone stezenie witaminy D, poniewaz jest ona gromadzona wfasnie w
tkance ttuszczowej), wykazano 5-krotnie czestsze wystepowanie AZS u 0s6b z
niedoborem witaminy D w pordwnaniu z osobami z jej optymalnym stezeniem.

Stwierdzono réwniez zaleznos$¢ miedzy stezeniem witaminy D a indeksem SCORAD
oraz podatnoscig niemowlat na alergie pokarmowg (zwtaszcza na mleko i
pszenice). W kilku publikacjach sugeruje sie tez, ze czestos¢ wystepowania alergii
pokarmowej zwieksza sie w miare oddalania sie odrownika, co wigzane jest ze
zmniejszajgcym sie stezeniem witaminy D u niemowlat.

Ze wzgledu na zaleznos$¢ miedzy AZS a alergig pokarmowa

wydaje sie, ze niedobdr witaminy D jest czynnikiem rokowniczym

w przypadku obu tych schorzen. Chociaz wiekszos¢ zrodet potwierdza wptyw
niedoboru witaminy D na rozwdj AZS, to nalezy tu wspomnie¢, ze istniejg rowniez
doniesienia medyczne o braku takiej zaleznosci.

Niemniej jednak przedstawione wyniki kilku badan sugerujg jednak mozliwos¢
ztagodzenia objawdw AZS poprzez suplementacje witaming D.

Idgc dalej, jeszcze w innych badaniach sugeruje sie rowniez istnienie zaleznosci
miedzy stezeniem witaminy D u matki, suplementacjg w czasie cigzy oraz karmienia
piersig a rozwojem AZS u dzieci.
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Tu trzeba réwniez wspomnieé, ze niektdrzy badacze wykazywali wrecz odwrotng
korelacje, sgdzac oni, ze suplementacja witaming D we wczesnym dziecinstwie
moze prowadzi¢ do zwiekszenia ryzyka wystgpienia AZS u szeSciolatkéw.

Reasumujac, jednak wiekszos¢ badan wykazuje pozytywne skutki suplementacji
wit. D i wskazuje na istotny wptyw i zalezno$¢ jej stezenia w organizmie i objawow
AZS, niemniej znane s3 tez doniesienia o braku korelacji stezenia wit. D z
wystgpieniami réznych dermatoz.

Rekomendacje

Generalnie, najnowsze rekomendacje srodowisk medycznych wskazujg na potrzebe
regularnej suplementacji witaming D przez cate zycie cztowieka, zwtaszcza podczas
okresu intensywnego wzrostu i rozwoju biologicznego. | chociaz jest to uznawane
przez niektorych lekarzy za sprawe kontrowersyjng, zaleca sie suplementacje
rowniez kobietom w cigzy oraz noworodkom.

Pomimo rekomendacji decyzja co do suplementacji w pierwszym trymestrze cigzy
nalezy do lekarza prowadzgcego.

Istotne jest dostosowanie programu suplementacji do aktualnego stezenia
witaminy D u danej osoby, dlatego zaleca siejego monitorowanie w celu unikniecia
ryzyka wystgpienia hiperkalcemii.

Najlepszym Zzrédtem witaminy D jest skdra poddana naswietlaniu niewielkimi
dawkami promieniowania ultrafioletowego. Wystarczy ok. 0,25-0,50 minimalnej
dawki rumieniowej (minimal erythema dose — MED), aby wytworzy¢ ok. 2000—4000
IU witaminy D, co w petni powinno pokry¢ dzienne zapotrzebowanie.

Niezbedng dawke witaminy D mozna uzyskac, eksponujgc na storice konczyny
gorne i dolne przez ok. 15 minut trzy razy w tygodniu. Oczywiscie czas naswietlania
w duzej mierze zalezy od ilosci Swiatta stonecznego, czyli zachmurzenia, pory roku,
pory dnia, szerokosci geograficznej czy wysokosci nad poziomem morza.

Wykazano, ze naswietlenie skéry 1 MED skutkuje wytworzeniem 20 000 IU
witaminy D.
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Nie nalezy jednak stosowaé tak wysokich dawek ze wzgledu
na zwiekszone ryzyko powstawania nowotworéw skory, w tym czerniaka.

Nalezy natomiast przypomnie¢, ze fototerapia jest uznawana za jedng z metod
terapeutycznych w AZS. Uwaza sie, ze skutecznosc fototerapii wigze sie z
wytwarzaniem wtasnie witaminy D podczas naswietlania - przypuszczenia badaczy
bez konkretnych dowoddédw medycznych.

Wiemy tez, ze miejscowe podawanie witaminy D i jej analogdw znalazto
zastosowanie w leczeniu licznych schorzen skéry (dermatoz), zwtaszcza tuszczycy.
Wydaje sie jednak, ze pomimo dobrych efektdw suplementacji, miejscowe
stosowanie preparatdw zawierajgcych witamine D w AZS wymaga dalszych
intensywnych badan z uwagi na obserwowane przez niektérych badaczy (i
komunikowane) efekty negatywne.

Wykazano np., ze u 2-letniego dziecka, u ktérego omytkowo zdiagnozowano
tuszczyce, zastosowanie analogu witaminy D — kalcypotriolu — spowodowato
pogorszenie ogdlnego stanu zdrowia. Podobny efekt uzyskano w trakcie badan na
mysim modelu AZS (szczep Stat6VT), w ktérym stwierdzono powstawanie zmian
skérnych charakterystycznych dla AZS po zastosowaniu kalcypotriolu.

Ze wzgledu na bardzo niewiele danych z piSmiennictwa medycznego oraz przypadki
negatywnych skutkéw, wydaje sie, ze zastosowanie naskdrne witaminy D i jej
pochodnych musi by¢ poprzedzone jej aplikacjg na niewielkim fragmencie zajetej
skéry w celu oceny potencjalnej przydatnosci tego leczenia lub wyeliminowania
ewentualnych zagrozen zwigzanych z pogorszeniem przebiegu choroby.

Witamina D nieodtacznie wigze sie z naskdrkiem, w ktéorym powstaje, ulega
aktywacji oraz reguluje szereg waznych procesoéw fizjologicznych, w tym proces
odnowy naskérka oraz dziatanie uktadu odpornosciowego.

Rozumujac logicznie, mozna dojs¢ do wniosku, ze wszelkie zaburzenia dotyczace
witaminy D powinny sprzyja¢ rozwojowi chordb skéry, w tym AZS. Dlatego tez
istotne jest monitorowanie stezenia witaminy D oraz jej odpowiednia
suplementacja jako dodatek do standardowej terapii.
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Naszym zdaniem, pozytywny wptyw duzych dawek witaminy D oraz jej
miejscowego zastosowania na wystepowanie oraz nasilenie objawdw AZS wymaga
jednak dalszych szczegétowych badan i nie jest na dzien dzisiejszy tak oczywiste i
jednoznaczne jak by sie to mogto wydawad.

Reasumujac, w naszym odczuciu, z witaming D w praktyce jest tak jak z réznego
rodzaju substancjami dodawanymi czesto do masci recepturowych dla dzieci z AZS
(mocznik, cholesterol itp.) - co jednej skdrze pomaga innej wrecz szkodzi..Nie
pozostaje nam jak zwykle, testowaé, sprawdzaé, obserwowad..
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ALOES

Czyli o tym jak pomaga natura

Mamy dla Was kolejny produkt
naturalny szeroko stosowany i
skuteczny w walce o lepsze jutro
naszej skory i nie tylko...

Aloes zawiera wyjgtkowo bogatg
kompozycje zwigzkéw i
substancji, ktére wzajemnie sie
uzupetniajg i wzmacniajg swoje
dziatanie.

S3 w nich wszystkie witaminy rozpuszczalne w wodzie oraz liczne mineraty, m.in. :
magnez, selen, fosfor, cynk, zelazo, wapn.

W lisciach znajduje sie 18 z 22 aminokwaséw wystepujacych w ludzkim organizmie,
a wsrdd nich jest 7 z 8 aminokwasdw egzogennych, ktorych organizm nie moze
wytworzy¢ sam, a ktore sg konieczne do prawidtowej produkcji biatka. Mozemy w
nich znalez¢ takze zwigzki o wtasciwosciach biostymulujgcych, pobudzajgcych uktad
immunologiczny.

Uktad immunologiczny, czyli odpornosciowy cztowieka jest silnie stymulowny przez
sok z aloesu, co oznacza, ze nasz organizm sam zaczyna zwalczac chorobe. To chyba
najcenniejsza - cho¢ na razie najmniej poznana jeszcze - wtasciwosc¢ aloesu.

Réwnie pomocny jak sok moze by¢ zel, czyli migzsz po wyptukaniu z niego soku. Zel
z aloesu przydatny jest w wielu schorzeniach skéry, wymagajgcych tagodzenia i
usmierzania bélu. Moze by¢ uzywany jako srodek oczyszczajgcy, antyseptyczny,
przeciwswigdowy, przeciwgorgczkowy, odzywczy, nawilzajacy, rozszerzajgcy
naczynia krwionosne, oraz posiadajgcy wtasciwosci przeciwzapalne i promujgce
rozrost komoérkowy.
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Aloes dziata poprzez to, ze gteboko i bardzo szybko wnika w tkanki. Wchtania sie 4
razy szybciej niz woda. Zapewnia utrzymanie prawidtowego nawodnienia skory
przez dtugi czas.

Oczyszcza, ujedrnia i regeneruje naskorek oraz poprawia miejscowe krazenie krwi.
Dostarcza antyoksydanty pomagajgce zwalczaé¢ wolne rodniki odpowiedzialne za
starzenie sie skory. Ma naturalne filtry chronigce skoére przed szkodliwym
dziataniem promieniowania UV. Aloes pomaga utrzymac na skérze lekko kwasny
odczyn, przez co staje sie ona odporniejsza na rdznego rodzaju podraznienia.

Aloes za rosline leczniczg byt uwazany juz od najdawniejszych czasdw. Pierwsze
wzmianki zostaty odnalezione na sumeryjskich tabliczkach glinianych pochodzacych
z czasow okoto 3 tysigce lat przed naszg era.

Szczegdblng kariere ta roslina zrobita wraz z rozwojem ruchéw ekologicznych.
Natura moze nam bardzo wiele zaoferowad i byc¢ alternatywg dla farmakologii i
lekdw. Ma to szczegdlne znaczenie przy schorzeniach skdrnych, gdzie brak
chemicznych sktadnikéw jest bardzo istotny oraz u najmniejszych uzytkownikéw -
naszych dzieci.

Aloes stosowany jest w lecznictwie w wielu postaciach. To co najwazniejsze, co
powinnismy wiedzie¢ o produktach z aloesu, to przede wszystkim to, ze w leczeniu
schorzen skérnych najlepszym rozwigzaniem jest uzycie tzw zelu aloesowego,
bedacego dodatkiem preparatu, na bazie mozliwie najbardziej obojetnej dla skory
czyli np. na bazie hydrozelowej (powstaje z wody). Takie preparaty w
najskuteczniejszy sposob toczg bdj z réznymi schorzeniami skérnymi.

Istotne jest réwniez to, aby migzsz wykorzystany do produkcji roznego rodzaju
preparatow dla naszej skdry, pochodzit od roslin min. 3-letnich - zapytajcie o to
sprzedawce - Aloes ma takg charakterystyke, ze wtasnie po 3 latach uzyskuje
opisane powyzej wiasciwosci lecznicze.

& ‘ Mocno subiektywny przewodnik po najlepszych terapiach naturalnych w dbaniu o skére atopowg



OLE] ARGANOWY

Czyli z czym to sie je...

W tym rozdziale mamy dla Was jeden z naszych
ulubionych produktéw natury czyli prawdziwy
olej arganowy BIO.

jest do réznych rzeczy, poczawszy od kosmetykow, kremdw, dermokosmetykow,
kosmeceutykdw, na ptynach do naczyn i mgietkach na twarz skofnczywszy.

Olej arganowy nazywany jest tez najdrozszym kosmetykiem na swiecie i eliksirem
mtodosci, dlatego czesto pomimo informacji na etykietach wielu produktow,
donosnie krzyczgcych o zawartosci tego super oleju, w sktadzie na prézno mozna
szukaé tej substanciji...

My preferujemy uzywanie tego oleju w najczystszej postaci i samodzielne
dodawanie do potraw, picie oddzielnie czy tez mieszanie z bazami i wytwarzanie
"swoich kreméw". Z naszego doswiadczenia mozemy potwierdzi¢, ze dodanie max
20% oleju arganowego do np masta Shea ( super wtasciwosci masta Shea
opisywaliSmy na naszej stronie wczesniej) - pozwala na uzyskanie super kremu do
codziennej pielegnacji skory atopowej u dzieci czy na przyktad do zwalczania
cellulitu, zmarszczek czy blizn pooperacyjnych. Polecamy ten produkt z catego
serca.

Standardowo ponizej wprowadzamy w tajniki Oleju Arganowego:

100% czysty ekologicznie, organiczny olej arganowy wytwarzany jest z nasion
arganii zelaznej (Argania Spinosa). Spozywczy olej arganowy smakuje podobnie jak
orzeszki ziemne i ma lekko czerwony kolor. Co ciekawe olej arganowy zawiera dwa
razy wiecej witaminy E niz oliwa z oliwek. Nalezy go spozywac na zimno. Mozna go
uzywacé bezposrednio lub dodawac odrobine do satatek oraz ryb.
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Wiasciwosci prozdrowotne:

obniza poziom cholesterolu i cukru we krwi

podnosi odpornosc na zakazenia, dziata immunostymulujgco
pobudza komodrki mdzgu i watroby do prawidtowego dziatania
zmniejsza ryzyko miazdzycy i zawatéw

NN NI NN

wzmacnia scianki naczyn krwionosnych, chroni czerwone krwinki przed
rozpadem

<\

dziata przeciwzapalnie

<\

prozdrowotnie moze by¢ spozywany nawet trzy razy dziennie po jednej
tyzeczce

“Eliksir mtodosci”

Z kolei olej kosmetyczny czesto jest nazywany “eliksierem mtodosci”. Posiada
charakterystyczny ztoty kolor i jest praktycznie bezzapachowy. Przeznaczony jest
do uzytku zewnetrznego. Mozna wmasowywac go w twarz i dekolt, stosowac jako
balsam do ciata, serum do wtoséw i paznokci.

Olejek arganowy znakomicie likwiduje wszystkie problemy suchosci, szorstkosci i
tuszczenia i to do tego stopnia, ze polecany bywa rowniez osobom ze schorzeniami
takimi jak tuszczyca czy egzemy. Zawarty w sktadzie stygmasterol, tirukallol i
witamina E regenerujg naskérek i wzmacniajg komorki. Olej moze by¢ uzywany
codziennie. Mozna go stosowac takze do masazu.

Oko na Maroko

Drzewo arganowe jest drzewem endemicznym, co znaczy, ze spotykane jest tylko i
wytgcznie na okre$lonych obszarach Maroka. Jest tam okoto 20 miliondw drzew.
Zyje od 150 do 200 lat i dorasta do 8-10 m wysokosci. Argania zostata wpisana na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Bardzo ciekawie wygladajg zbiory owocéw arganowca, z ktérych pozyskuje sie ole;j.
Grube i poskrecane pnie pozwalajg wspinac sie kozom, ktére odzywiajg sie jego
lisémi oraz owocami przypominajgcymi nieco oliwki. To wtasnie one, a nie maszyny
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wstrzgsajg drzewem i owoce samoczycznnie spadajg. Owoce sg zielone i miesiste,
ale nieco wieksze i bardziej okragte niz oliwki.

Wewnatrz owocu w bardzo twardej skorupie (10-krotnie twardsza niz skorupa
orzecha laskowego) znajdujg sie dwa lub trzy bogate w olej (az 30-55%), nasiona w
ksztatcie migdatow.

Ziarna sg suszone i prazone. Nastepnie w kamiennych zarnach rozbija sie ich
twardg skorupe. Do ziaren dodaje sie wode i uzyskuje paste, z ktorej juz wyciska sie
olej. Na koniec poddawany jest on wielokrotnej filtracji. Do wyprodukowania 1 litra
oleju potrzeba az 30 kg owocdw-stad relatywnie wysoka cena oryginalnego
prawdziwego oleju arganowego bez domieszek.

Olej czy olejek?

Na koniec warto wyjasni¢ kwestie - Olej czy olejek?

Okreslenie ,olej“ i, olejek” uzywane jest wymiennie. Tymczasem réznica miedzy
olejkiem, a olejem jest znaczna. Wtasciwie sg to dwie zupetnie rézne substancje.
Olej roslinny jest to substancja o konsystencji oleistej, pozyskiwana z dowolnej
rosliny. Z kolei olejek eteryczny to ciekta, lotna substancja zapachowa, znajdujaca
sie najczesciej w specjalnych komarkach tkanki wydzielniczej ro$lin.

Zeby stosowac olejek bezposérednio na skdre, nalezy go rozpusci¢ w innej cieczy na
przyktad wtasnie w oleju. Czesto tworzone sg mieszanki kilku olejow roslinnych, do
ktdrych dodaje sie nieco olejku eterycznego nadajgcego im okreslony zapach. Tak
wiec "olejek" to nic innego jak mieszanina réznych olejéw, gdzie ten najdrozszy
zazwyczaj stanowi tylko niewielka czes¢ produktu.

Dlatego tez nasza rada, szukajgc produktu naturalnego idealnego dla Waszej skory
czy zdrowia, szukajcie buteleczki z etykietg "OLEJ Arganowy BIO" - nie olejek, tylko
olej i zawsze u sprawdzonego zrddta. Optymalnie jest zakupi¢ produkt "w wers;ji
spozywczej", bo w takiej postaci mamy dowolnos¢, to znaczy mozemy stosowaé
zarowno wewnetrznie (pi¢ oddzielnie, dodawaé do potraw) jak i rdwniez uzywacd
zewnetrznie i smarowac dowolng czes¢ ciata bezposrednio lub dodac do swojego
wymarzonego kosmetyku wtasnej roboty.
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Proces wytwarzania oleju jest skomplikowany i wymaga uzycia wielu owocow i
wybierajgc produkty duzo tansze niz Srednie mozna sie spodziewac, ze otrzymamy
mieszanine réznych olejéw, znacznie tanszych i niekoniecznie wartosciowych w
aspekcie dbania o skére i zdrowie.
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TAMANU OLE]

Mamy dla Was cos akurat na lato, na plaze, po
plazy, po oparzeniach, na blizny, po operacjach..

Generalnie Olej Tamanu jest jednym z naszych
ulubionych olejéw, dzieki kilku niesamowitym
wtasciwosciom znajdujgcym zastosowanie w nie
tylko dbaniu ale tez leczeniu skory, o czym
ponizej...

Wiasciwosci Tamanu

Witasciwosci oleju Tamanu wynikajg z obecnosci w nim nietypowych,
charakterystycznych tylko dla tego oleju zwigzkdw chemicznych, ktore zostaty
zidentyfikowane dzieki badaniom naukowym. Dwa, gtdwne skfadniki aktywne oleju
to kwas kalofillowy i kallofilloidyna - naturalne flawonoidy o dziataniu gojgcym,
przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym, antybiotycznym i przeciwobrzekowym.

Olej Tamanu:

v’ dziata antybakteryjnie, antywirusowo, przeciwgrzybicznie, antybiotycznie i
przeciwreumatycznie,

v’ posiada wtasciwosci gojace, przeciwzapalne i przeciwbdlowe,
v' zwalcza wolne rodniki, jest zaliczany do tzw. antyoksydantéw,

v intensywnie regeneruje skdre i redukuje blizny.

Zastosowanie

100% ekstrakt z orzechow drzewa Tamanu o wyjatkowym dziataniu nawilzajgcym
oraz leczniczym zostat odkryty wieki temu przez mieszkancéw Polinezji, ktorych
skdra narazona byta na silne dziatanie promieni stonecznych i wiatru. Mieszkancy
ziem nad Pacyfikiem uzywali oleju Tamanu od wielu lat w leczeniu ran, oparzen
stonecznych oraz zmian skérnych.
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Olej Tamanu wykorzystywano réwniez, jako pomoc w leczeniu reumatyzmu i
nerwobdéléw. Matki stosowaty olej tamanu do tagodzenia odparzen
popieluszkowych u niemowlgt. Wptyw oleju tamanu na redukcje blizn oraz
Swiezych rozstepow zostat przebadany w 2001r. przez firme BioScience
Laboratories.

Po 9 tygodniach zastosowania oleju tamanu na blizny (dwa razy na dzien), bez
uzywania zadnych dodatkowych kosmetykéw i preparatéw, nastgpita wyrazna
poprawa stanu skory. Blizny staty sie mniej widoczne, zmniejszyta sie ich szerokos¢ i
dtugoscé.

Sposéb uzycia:

Rozgrzac kilka kropli oleju miedzy palcami, aplikowac bezposrednio na skore,
punktowo nakfadajgc na miejsca zmienione chorobowo. Olej moze by¢ stosowany
na twarz, okolice oczu, szyje, dekolt, jak i na cate ciato oraz skére gtowy. Pomimo
gestej, ttuszczowej formy, wchtfania sie dobrze w skore, dajgc poczucie nawilzenia,
uelastycznia i odzywia. Oryginalny ttoczony na zimno olej Tamanu posiada
naturalny korzenny intensywny zapach i charakterystyczng zielonkawa barwe.

Zastosowanie oleju Tamanu:

v zmiany skérne i rumien wystepujace przy dermatozach (atopowe zapalenie
skory, tuszczyca, liszaj)

oparzenia stoneczne, przebarwienia skory
blizny, Swieze rozstepy

gojenie ran

grzybica stop i paznokci

oparzenia

pielegnacja skory ttustej i tradzikowej,
tagodzenie stanéw zapalnych,

tojotok, egzema i tuszczyca

N N N N N R R

pochtaniania szkodliwego promieniowania UV.
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Sposob wytwarzania oleju Tamanu

Olej jest najcenniejszg i najbardziej popularng substancjg pozyskiwang z drzewa
Tamanu. Drzewo kwitnie dwa razy w roku i wydaje owoce, ktére w smaku
przypominajg jabtko. Nasiona suszy sie przez co najmniej 2 miesigce. Olej Tamanu
otrzymuje sie poprzez wyttaczanie i prasowanie na zimno wysuszonych pestek z
dojrzatych owocéw. Aby otrzymac ok. 5 kg zimnottoczonego oleju Tamanu, zuzywa
sie srednio do 100 kilogramow dojrzatych owocow.

Bio-olej

Olej tamanu zaliczany jest do tzw. bio-olejéw, czyli olejéw o wysokiej zawartosci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT) niezbednych do utrzymania zdrowej i
odpowiednio nawilzonej skéry. Kwasy NNKT nie sg produkowane przez nasz
organizm, dlatego muszg by¢ dostarczane z zewngatrz w pozywieniu lub na skére w
postaci odpowiednich preparatéw lub wyrobéw naturalnych. Objawem niedoboru
kwasow ttuszczowych jest ostabienie bariery ochronnej skory, spowolniony proces
gojenia, suchosé naskoérka, dermatozy, tuszczenie, stany zapalne, zwiekszona
sktonnosé do zaskérnikéw i wypryskdw oraz czeste podraznienie i zaczerwienienie
skory.
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ALERGIA NA ROZTOCZA KURZU
DOMOWEGO

Czyli rzecz o tym jak metodami naturalnymi poradzic¢ sobie z tym pajeczakiem
dokuczliwym?

Tym razem w ramach terapii naturalnych przy
/" atopii poopowiadamy Wam o naturalnych
metodach walki z alergenami roztoczy kurzu
domowego.

Alergia na roztocza to coraz czesciej spotykana
nadwrazliwo$é o charakterze wziewnym
towarzyszgca innym chorobom atopowym.

Dodatkowo czas sprzyja bo witasnie od konca
lipca mamy nagty wzrost aktywnosci alergendéw
roztoczy i w kolejnych miesigcach, az do lutego
u wielu alergikdw obserwuje sie wzmozone objawy tej alergii.

Gtéwna objawy to kichanie, Swigd, alergiczny niezyt nosa, tzawienie, zapalenie
spojowek z astma oskrzelowg wtgcznie. Temat potraktujemy kompleksowo, bedzie
dtugo ale rzeczowo...

CO TO SA ROZTOCZA | GDZIE WYSTEPUJA ?

Roztocze kurzu domowego — to grupa saprofitycznych, mikroskopijnych (0,1-0,5
mm dtugosci) pajeczakéw z rzedu roztoczy (Acari), zyjagcych w kurzu domowym i
zywigcych sie gtéwnie ztuszczonym naskorkiem ludzkim lub odzwierzecym (pies,
kot).

Idealnym otoczeniem dla rozmnazania i skupiania roztoczy sg Srodowiska o duzej
wilgotnosci i relatywnie wysokiej temperaturze w stosunku do otoczenia.
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W srodowisku domowym wystepujg w powietrzu, zmieszane z unoszgcym sie
kurzem domowym.

Najczestsze ich wystepowanie to miejsca gdzie mamy do czynienia z dobrymi
warunkami do ich rozwoju, czyli wszedzie tam gdzie jest dostep do ztuszczonego
naskorka cztowieka lub psa i kota, duzej cieptoty i wilgoci (np. w wyniku pocenia
sie).

Gtéwne siedliska roztoczy, poza unoszgcym sie kurzem domowym, to przede
wszystkim materace tézek, kotdry, poduszki i dywany, na ktérych bawig sie dzieci
oraz pluszowe zabawki przytulanki.

Te niewidoczne gotym okiem pajeczaki wystepujg w ponad 30-tysigcach gatunkdw.

Do najczesciej wystepujacych naleza:

v’ Skdérozartoczek skryty (Dermatophagoides pteronyssinus)
v" Euroglyphus maynei
v Dermatophagoides farinae

Roztocze, a konkretnie ich odndza oraz odchody (szczegdlnie enzymy trawienne w
nich zawarte) sg silnymi alergenami powodujgcymi reakcje alergiczne u alergikow i
atopikow, takie jak kaszel, dusznosci, czy tez swedzenie u oséb uczulonych.
Zmieszane z powietrzem podczas oddychania, dostajg sie do drég oddechowych i
stajg sie istotnym trygerem nasilenia czy tez wywotania manifestacji skornych, np.
u 0sob cierpigcych na atopowe zapalenie skory. Ze wzgledu na niekorzystne dla
cztowieka efekty dziatalnosci roztocza, czesto nazywane sg ,, pajeczakiem
dokuczliwym”

WYSTEPOWANIE ROZTOCZY

Wiecej roztoczy zyje w domach drewnianych, nieogrzewanych niz murowanych z
centralnym ogrzewaniem. llo$¢ roztoczy nie zalezy od wieku i konstrukcji domow
lecz od ich mikroklimatu. Mieszkania wybudowane w okolicy jezior i stawéw lub w
obecnosci drzew zacieniajgcych ich wnetrza, majg znacznie wiecej roztoczy niz
pozostate.

Obserwowano trzykrotnie wiecej roztoczy w domach rolnikdw niz w mieszkaniach
wielkomiejskich i prawie catkowity ich brak w oddziatach szpitalnych.
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Poziom roztoczy w mieszkaniu zwigzany jest tez z porg roku.
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Zaleinoss wystepowania alergenu roztoczowedn od pory roku

Jest ich 10 razy wiecej w t6zku niz w kurzu z podtogi. Na kocu obserwujemy 47 razy
wieksze zageszczenie roztoczy niz w kurzu na podfodze z okolicy drzwi i 55 razy
wieksze niz kurz z okolicy, gdzie wytwarzane byto ciepto.

Materace tézek zamieszkujg gtdwnie Dermatophagoides sp. (90%), podczas gdy
podtoga jest zamieszkiwana przez bardziej zréznicowang faune roztoczowga. Wigze
sie to najprawdopodobniej z nanoszeniem innych gatunkéw pajeczakéw na butach
i ubraniu cztowieka.

Istotny jest materiat, z ktérego wyprodukowano materac. Nie stwierdzono roztoczy
w materacach z wtosia konskiego i bawetny oraz tylko niewielka ilo$¢ w materacach
z pianki poliestrowej. Znaleziono jednak roztocze na ubraniach domownikéw.
Najwiecej alergenu byto na parterze. Nizsze stezenia alergenu znaleziono na
krzestach czyszczonych metodg suchg anizeli mokra.

Roztocza, uczulajg gtdwnie swoimi odchodami, majacymi rozmiary okoto 20
mikrometrow
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ALERGIA NA ROZTOCZA KURZU DOMOWEGO

Roztocza kurzu domowego sg gtéwnym alergenem odpowiedzialnym za trwajacy
przez caty rok alergiczny niezyt nosa (ANN), swedzenie, zmiany skdrne, zaostrzenia
atopowego zapalenia skéry (AZS) oraz astme oskrzelowa.

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci obserwuje sie tendencje do wzrostu
wystepowania reakcji uczuleniowych na roztocza kurzu domowego. W ostatnich
badaniach przeprowadzonych w Polsce, na grupie 1337 chorych cierpigcych z
powodu niezytdw nosa wykazano, ze alergia na roztocze (Dermatophagoides
farinae i pteronyssinus) stanowita okoto 20%.

Wsrdd roztoczy, gatunki, ktdre uczulajg, nie sg pasozytami. Gdyby nie ich zdolnosci
do uczulania, to nie bytyby dla domownikéw problemem. Stanowig one tylko
znikoma czesé wszystkich obecnie znanych 30.000 gatunkéw roztoczy.

Wsrdd niealergogennych wyjgtkowo okazate osobniki osiggajg do 1 mm.
Sporadycznie wielkosé roztoczy jest mniejsza niz 0,1 milimetra.

Wystepujg w réznych srodowiskach, najczesciej w glebie, gdzie w 1 m3 mozna
znalez¢ setki tysiecy osobnikéw. Dla cztowieka chorobotwdrczym roztoczem jest
Swierzbowiec (Sarcoptes scabiei) — gatunek odpowiedzialny za powstawanie
Swierzbu.

Objawy uczulenia na roztocze mieszkaniowe to przede wszystkim zatkany nos,
szczegoblnie w godzinach rannych, zmiany skdrne i zaostrzenie AZS, wzmozony
Swigd oraz objawy astmy oskrzelowej, w 90% wystepujgce w nocy. Nasilenie
dolegliwosci wystepuje jesienig, w czasie zamykania okien i czestego przebywania
W pomieszczeniach.

Objawy spotegowane sg wtgczeniem centralnego ogrzewania.

Stad tez dzieci w wieku niemowlecym sg szczegdlnie narazone na warunki do
wdychania silnie uczulajgcego antygenu, co powoduje, ze objawy uczulenia
wystepuja juz u niemowlakow.

Osoby podejrzane o uczulenie na roztocze kurzu domowego powinny miec
wykonane testy alergiczne naskdrkowe.
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Inng metodg diagnostyczng jest proba prowokacyjna donosowa, dospojowkowa
lub dooskrzelowa. Badania te powinny by¢ wykonane w specjalistycznych
osrodkach medycznych.

Generalnie osobom uczulonym na alergeny roztoczowe zaleca sie:

v" usuniecie skupisk kurzu
czestg wymiane poscieli i materacy
nieodkurzanie
polerowanie i czyszczenie gtadkich powierzchni pastami
likwidacje jaskow, kap, pokryé meblowych, mebli tapicerowanych
czeste wietrzenie
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stosowanie specjalistycznych barierowych, antyroztoczowych pokrowcéw na
materace, kotdry i poduszki

Nalezy pamieta¢, ze uczulenie na roztocze kurzu domowego jest schorzeniem o
charakterze przewlektym. Typowy dla tego typu chordb rozwdj, polega na
stopniowym pojawianiu sie coraz to bardziej dominujgcych objawéw astmy
oskrzelowe;.

Zaleca sie inwestowanie w rozwigzania antyroztoczowe i antyalergiczne oraz
koniecznos¢ okresowych konsultacji chorych z kazdego przedziatu wiekowego u
specjalistow alergologa lub dermatologa.

PROFILAKTYKA W WALCE Z ROZTOCZEM KURZU DOMOWEGO

Idealnym siedliskiem i emitentem roztocza jest tézko, w ktdrym Spimy oraz posciel
(ze wzgledu na idealng wilgotnosc¢ i temperature dla rozmnazania sie tego
pajeczaka dokuczliwego).

W pierwszej kolejnosci zatem, ponizej znajdziecie kilka porad, w jaki sposéb
zminimalizowac ryzyka alergii oraz zminimalizowa¢ jej objawy, wywotywane przez
alergeny roztocza kurzu domowego zasiedlajgcego nasze t6zka:

1 - PROFILAKTYKA - t6zKO

v Nalezy stosowac specjalne anty-roztoczowe i antyalergiczne lub
antybakteryjne pokrowce na materac, kotdre i poduszki.
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Pokrowce antyroztoczowe pra¢ minimum co 3 miesigce i w wysokich
temperaturach siegajgcych nawet 90 stopni C (o ile materiat na to pozwoli).

Pra¢ inne elementy poscieli (kotdry, powtoczki, poduszki, kapy itp.), czesto w
miare mozliwosci, w mozliwie wysokich temperaturach (w zaleznosci od
dopuszczalnych przez maksymalnych temperatur rekomendowanych przez
producenta).

Odkurzac¢ materace t6zek (po wczes$niejszym zdjeciu pokrowcow
antyroztoczowych) lub przed ich pierwszym zatozeniem.

Starac sie nie odkurzaé¢ w obecnosci alergikow i atopikow

Wszystkie inne elementy konstrukcji tdzka, regularnie czysci¢, w ten sposéb
aby pozby¢ sie potencjalnych rezerwuardw kurzu domowego, ktoéry jest
nos$nikiem alergendw roztocza, wdychanym pdzniej przez domownikéw.

W miare mozliwosci, wietrzy¢ posciel-wzglednie odwracaé¢ po nocy na druga
strone, tak aby pozby¢ sie wilgoci.

Jesli jest taka mozliwos$é umieszczaé poduszki, pluszaki w workach
plastikowych i wktadaé na noc do zamrazarki ( niskie temperatury zabijg
roztocza).

Raczej nie uzywac poscieli wypetnionej naturalnym pierzem.

W przypadku tdzeczka dzieciecego nie dopuszczac aby znajdowaty sie w nim
pluszowe zabawki — przytulanki.

Pokrowce antyroztoczowe i antybakteryjne pra¢ w pralce automatycznej,
zawsze z rozpietym zamkiem btyskawicznym/rozdzielczym.
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v Pokrowce antyroztoczowe nalezy prac w takich samych preparatach do
prania, w jakich pierze sie odziez wierzchnig alergikdéw i atopikdéw (bez

enzymow, zmiekczaczy, wybielaczy chloru, substancji zapachowych itp).

2 — PROFILAKTYKA W POMIESZCZENIU GDZIE SPIMY — CALA SYPIALNIA

v" Nalezy unikaé wszelkiego rodzaju dywandw, bieznikdw, wyktadzin czy
chodnikéw. Idealna jest podtoga drewniana, z linoleum czy tez PCV.

v W sypialni, nie powinny znajdowac sie szafy, w ktdrych przechowuje sie
odziez wierzchnia.

v Nalezy unikaé¢ mebli, ktére wyscietano grubymi materiatami (tapicerowane) i
perforowanych (zminimalizowa¢ powierzchnie w ktérych moze gromadzic sie

kurz domowy)

v" Wg badan nad roztoczami, cata populacja roztoczy nagromadzona w kurzu

domowym, wymiera, gdy poddana jest temperaturze ponizej -8 stopni

Celsjusza, przez co najmniej 9 godzin. Przedmioty, ktére gromadzg kurz, a z
roznych powoddow muszg by¢ uzywane lub na co dzien lub znajdowad sie w

sypialni, mozna na ten czas umiesci¢ w zamrazarce.

v Nalezy usuna¢ ozdoby typu zastony, ciezkie kotary itp. i zastgpié¢ je na
przyktad roletami wykonanymi z syntetycznych materiatow.

v’ Raczej nie stosowac¢ nawilzaczy powietrza — a przynajmniej dbaé aby
wilgotno$¢ w pomieszczeniu, w ktérym $pimy, nie przekroczyta 50%.

3 — PROFILAKTYKA OGOLNA W MIESZKANIU

v Nie dopuszczaé do zbyt duzej wilgotnosci, poprzez dziatania rutynowe:

v’ czesto wietrzy¢é pomieszczenia- w kuchni stosowaé wyciaggi nadmiaru pary
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v' nie suszy¢ prania w pomieszczeniach gdzie $pimy- w fazience zamontowacé
wentylator osuszajgcy powietrze (np. po kapieli)- po myciu podtogi (np.
mopem, na mokro), wycieraé jg do sucha-nie czekac az odparuje

v Unika¢ ,ciezkich” materiatéw w catym mieszkaniu/domu-rezygnacja z
dywanoéw, wyktfadzin, chodniczkdw, zaston, draperii, kotar itp.

v" Regularnie sprzata¢ podtogi, czysci¢ meble — w taki sposéb aby nie
dopuszczaé do gromadzenia sie kurzu domowego

v Nie odkurzaé bezpos$rednio przed snem

v Nie palié¢ tytoniu, w pomieszczeniach, gdzie przebywajg alergicy

v" Jak udowodniono, palenie tytoniu na balkonie czy na tarasie nie rozwigzuje
kwestii substancji drazliwych w mieszkaniu alergikdw - szkodliwe substancje
na ubraniach wierzchnich, przenoszone s3 ponowne do pomieszczen

v Nalezy unikaé takich form sprzatania, ktdre sprzyjajg unoszeniu sie kurzu
domowego w powietrzu (miotty, suche miotetki do kurzu itp.) - w takim
przypadku, odchody roztocza, mieszajg sie z czgsteczkami pytu domowego i

wdychane, dostajg sie bezposrednio do gérnych drég oddechowych alergika.

4 - ZWIERZETA DOMOWE W DOMU ALERGIKA

Gtéwnym pozywieniem roztocza jest naskorek, ztuszczonej warstwy naskdrkowej,
nie tylko ludzkiej ale takze psa i kota. W zwigzku z powyzszym, bardzo niezalecane
jest posiadanie psow i kotow w mieszkaniach, gdzie u domownikéw stwierdzono
alergie na alergeny roztocza kurzu domowego. W przypadku gdy jest inaczej,
kategorycznie zabrania sie wpuszczaniu psow i kotéw do pomieszczen sypialnych.
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JAK DOBRAC NAJLEPSZE PRODUKTY PRZECIW ROZTOCZOM ?

Generalnie walka z alergiami w leczeniu przyczynowym, polega na eliminacji
potencjalnego alergenu z otoczenia domownikdéw. Eliminacja potencjalnych
zagrozen, to brak koniecznosci prowadzenia leczenia objawowego manifestacji
alergii (masci sterydowe, sterydy wziewne, leki immunosupresyjne itp).

Nie inaczej jest w przypadku alergii zwigzanej z roztoczami kurzu domowego. Aby
zminimalizowac ryzyko kontaktu z alergenem nalezy stosowaé produkty tzw.
barierowe, czyli te, ktére uniemozliwig mieszanie sie alergendw roztoczy z
wdychanym kurzem domowym.

Ze wzgledu na opisywane we wczesniejszych akapitach charakterystyczne miejsca
wystepowania i namnazania sie roztoczy, wg nas jedynym sensownym
rozwigzaniem jest stosowanie specjalistycznych produktéw medycznych
przeciwroztoczowych-barierowych, czyli réznego rodzaju pokrowcéw na materace i
posciel czyli kotdry i poduszki.

Obecnie ze wzgledu na ,mode” na alergie, na rynku mozna znalez¢ wiele
produktéw barierowych, ktdére w lepszy czy gorszy sposdb spetniajg podstawowa
funkcje przeciwroztoczowa. Jakie produkty wybrac, aby nie zosta¢ ,nabitym w
butelke"” nie przeptacic, a przede wszystkim dobrze zabezpieczy¢ sie przed
objawami alergii na roztocza ?

Ponizej zamieszczamy liste rzeczy, na ktére nalezy zwracac szczegdlng uwage przy
wyborze najlepszego pokrowca antyroztoczowego.

Jak juz wspominalismy w wielu miejscach mozna takie produkty naby¢. Akurat my i
nasza najblizsza rodzina, zaopatrujemy sie w wyspecjalizowanym sklepie
medycznym internetowym, ktory specjalizuje sie tylko i wytgcznie w produktach dla
alergikow i atopikéw, w tym miejscu zawsze mozemy liczy¢ na dobrg rade,
podpowied? ale przede wszystkim na najwyzszg jakosc i certyfikowane produkty.
Oferta tego sklepu przypadta nam do gustu, réwniez ze wzgledu na bardzo dobre
ceny i szeroki wybor réznych materiatow - kazdy znajdzie dla siebie co$
odpowiedniego.

Opisywany sklep znajdziecie pod adresem www.bestmedicalbrands.com
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Tu wskazujemy na gtéwne aspekty, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage lub ktére trzeba
sprawdzié, przed zakupem konkretnego rodzaju pokrowca
antyroztoczowego/barierowego.

1. Materiat pokrowca i jego sktad:

Dobry materiat musi charakteryzowac sie bardzo gestg strukturg tkania, tak aby byt
barierg dla czgsteczek nie wiekszych anizeli odchody roztoczy, przy jednoczesnym
zachowaniu odpowiedniego wspodtczynnika przenikalnosci powietrza i pary wodnej
(tak aby byt ,,oddychajgcy” i przeciwdziatat poceniu sie). Jednoczesnie sktad
materiatu musi gwarantowac mozliwos¢ transportu wody (odparowywania), tak
aby maksymalnie utrudnic¢ roztoczom rozmnazanie sie-mozliwie niska wilgotnos¢
podtoza (materaca, kotdry, poduszki).

Na rynku spotyka sie surowce, ktdére zostaty stworzone tylko i wytgcznie w celu
walki z roztoczami, a wiec do produkcji pokrowcéw barierowych. Przyktadem
takiego materiatu jest np. Evolon®. Przed zakupem twojego pokrowca, sprawd?
zatem w pierwszej kolejnosci z jakiego materiatu jest wykonany. Jesli jest to
Evolon®, to juz jest szansa, ze finalny produkt bedzie spetniat podstawowe
oczekiwania w zakresie ochrony barierowej przed roztoczami kurzu domowego.

Wspomniany materiat Evolon®, jest materiatem sztucznym i nietkanym i wykonany
w 100% z poliestru i poliamidu. pomimo doskonatych wtasciwosci barierowych nie
moze by¢ jedyng dostepng alternatywg do wyboru.

Ostatnio rozwdj technologii i duze zainteresowanie produktami dla alergikow i
atopikdéw, pozwolit na wytwarzanie produktéw barierowych (spetniajgce
podstawowg funkcje antyroztoczowg), z materiatow tkanych, w petni naturalnych
lub mieszanych. Przyktadami mogg by¢ pokrowce antyroztoczowe wykonane w
100% z czystej bawetny lub powstate w wyniku tkania tgcznego mikrofibry i widkien
bambusa.

Zastosowanie bawetny miato na celu dostarczenie maksymalnie mozliwego
komfortu, trwatosci produktu i zminimalizowania ryzyk zwigzanych z
alergizowaniem materiatu, natomiast zastosowanie bambusa miato na celu
wzbogacenie produktéw antyroztoczowych o dodatkowa funkcje bakteriobdjczy i
termoregulacyjna
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Ale to nie wszystko...

2.Kraj pochodzenia produktu, klasyfikacja

Generalnie, mowi sie, ze najwyzszej klasy produkty, adekwatne do uzywania w
Polsce, powinny charakteryzowad sie miejscem wytworzenia w jednym z krajéow
europejskich.

Warto tez zwrdci¢ uwage na klasyfikacje produktu. Jesli pokrowiec antyroztoczowy
opatrzony jest informacja, ze zostat sklasyfikowany jako Wyréb Medyczny Klasy |,
to tym lepiej.

Taka klasyfikacja produktu, méwi nam o tym, ze producent dochowat wszelkiej
starannosci w procesie produkcji, z zachowaniem wszelkich procedur
zarezerwowanych dla tego typu produktéw (stosowane jako wsparcie w leczeniu
chordb) oraz dodatkowo bedziemy mieé pewnos¢, ze produkt posiada certyfikat
CE, ktory to symbol swiadczy o zgodnosci z normami EWG ( na podstawie
Declaration of Conformity) i jednoczesnej zgodzie na sprzedaz takiego produktu na
terenie catej Unii Europejskiej.

Poza tym wyroby medyczne objete sg procedurg ,zgtaszania dziatan
niepozadanych”, co gwarantuje, petng kontrole agend rzgdowych nad cyklem zycia
produktu, w dowolnym kraju dystrybucji i zapewnia ewentualne reakcje i decyzje w
przypadku zgtoszen dziatan niepozgdanych przez uzytkownikéw.

3.Proces wykonczenia (proces szycia/produkcji i zastosowane materiaty
pomocnicze):

Produkty barierowe - pokrowce anty-roztoczowe to nie tylko materiat, z ktérego sg
wykonane.

W procesie produkcji, uzywa sie réznych proceséw (pranie, ptukanie, taczenie,
wszywanie, klejenie, barwienie itp.) jak i rowniez ,, doktada sie” do produktu,
dodatkowe elementy, typu zaszewki chronigce zamek btyskawiczny, zamki
btyskawiczne, innego rodzaju zapiecia oraz przede wszystkim stosuje sie nici.
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Od tego, jak przebiega proces, w jaki sposdb ,,wzbogaca sie” produkt koncowy,
bedzie zalezato wiele rzeczy, w jaki sposdb produkt koncowy, bedzie spetniat swoje
funkcje i wptywat na otoczenie. Informacja o procesie wytworzenia i stosowanych
materiatach pomocniczych jest istotna aby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, np. czy:

produkt jest bezpieczny dla mojego zdrowia

produkt moze by¢ stosowany dla niemowlat i dzieci

produkt nie zostat wzbogacony o szkodliwe dodatki chemiczne (np. klej)
produkt jest bezpieczny dla srodowiska (podlega recyclingowi)
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produkt nie zostat powleczony ,laminowany” substancjg nienajlepszg dla
alergikéw - produkt jest zalecany do stosowania u alergikow i atopikow

Generalnie przy wyborze odpowiedniego produktu, warto sprawdzi¢ czy producent
badz dystrybutor informuje nas o tym w jaki sposéb powstat produkt czyli np.

v’ Czy zastosowano specjalne certyfikowane zamki btyskawiczne
v' Czy produkt posiada specjalne zaszewki lub klapki chronigce zamek

v" Czy nie stosowano w produkcji proceséw chemicznych i czy nie dodano
zadnych sktadnikéw chemicznych

v' Czy uzyto nici odpowiednich dla alergikow (certyfikowane)

v’ Czy pokrowce mogg by¢ prane w wysokich temperaturach (co najmniej) 60°
C (bardzo istotne z punktu widzenia funkcji antyroztoczowych), itp.

Odpowiedzi na pytania zwigzane z adekwatnoscig dla alergikow, z
bezpieczenstwem stosowania produktu, jego skutecznoscig i mozliwoscia
stosowania u dzieci i niemowlat, znajdziecie tez w specjalnych branzowych
Certyfikatach.

Certyfikaty sg wystawiane dla produktu badz linii produktowej, i powinny by¢
dostepne dla kupujgcego/uzytkownika do wgladu, w formie materiatu
informacyjnego lub w informacji o produkcie (zamieszczona informacja o istnieniu
Certyfikatu), ze takowy zostat Certyfikowany.

4. INNE DROBNIEJSZE RZECZY

Poza gtownymi kryteriami wyboru dobrego produktu anty-roztoczowego, warto tez
sprawdzi¢ kilka dodatkowych rzeczy:
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v’ czy materiat nie szelesci i nie jest zbyt sztywny (zbyt sztywny i szeleszczacy,
na dfuzszg mete bedzie ucigzliwy w stosowaniu)

v' czy dostepny zakres rozmiaréw pokrowcdw odpowiada moim potrzebom ?
v' czy aby na pewno nie jest niczym pokryty (,,laminowany”)

v' czy producent lub dystrybutor zatgcza do produktu ulotke produktowg w
jezyku polskim wraz z instrukcjg uzytkowania i zaleceniami do stosowania ?

v’ Czy produkt objety jest gwarancjg producenta?

Mamy nadzieje, ze ten rozdziat przyblizyt Wam nieco istote walki z alergenami
roztoczy kurzu domowego.
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CZYSTEK - CIETE LISCIE DO
SPORZADZANIA ODWARU

Tym razem serwujemy Wam czystek.

Czystek czesto przewija sie w rozmowach
Mam, ktére stosujg terapie naturalne w
leczeniu dzieci z atopowym zapaleniem
skory, tak wiec rozkminiamy, co to za
zidtko..

Jak przygotowac odwar?

tyzeczke cietego czystka zala¢ wrzatkiem i niech nacigga pod przykryciem okoto 10
minut. Herbatke z czystka przede wszystkim nalezy pi¢ konsekwentnie.
Jednorazowe napicie sie tej herbatki nic nie zdziata.

Woypicie jej od czasu do czasu takze niewiele zmieni. Po prostu nalezy pic jg stale i
regularnie. Efekty odczuwalne mogg by¢ nawet po tygodniu, cho¢ takie bardzo
zauwazalne po minimum miesigcu regularnego stosowania.

Znalezlismy 7 powoddw, dla ktorych warto pi¢ herbate z czystka...

1. Czystek jest jedng z najsilniej dziatajgcych roslin jesli chodzi o wzmacnianie
uktadu immunologicznego.

2. Czystek charakteryzuje sie wysoka zawartoscig polifenoli (podobno nawet
wiekszg niz czerwone wino), silnych przeciwutleniaczy. Sg to substancje, ktére maja
wtasciwosci antyoksy-dacyjne, tzn. neutralizujg wolne rodniki, ktédre moga sie
przyczyni¢ do powstania wielu choréb, w tym tych nowotworowych.

3. Moze pomodc w usuwaniu toksycznych metali ciezkich z organizmu (szczegdlnie
tatwo wigze kadm), dlatego herbata polecana jest palaczom.
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4. Polifenole hamujg powstawanie i rozwdj standw zapalnych w organizmie, a takze
wzmacniajg i dodajg energii.

5. Polifenole majg wtasciwosci ochraniajgce naczynia krwionosne i hamujgce
utlenianie sie ,ztego” cholesterolu LDL, zapobiegajgc tworzeniu sie blaszek
miazdzycowych.

6. Czystek wptywa na higiene jamy ustnej. Warto profilaktycznie przeptukiwaé usta
naparem z czystka w taki sam sposéb, w jaki ptucze sie zeby ptynem
antybakteryjnym. Czystek niszczy drobnoustroje i ma dziatanie lekko wybielajgce.

7. Regularne picie czystka zmienia zapach wydzielin ciata. Po kilku tygodniach picia
naparu mozna zauwazyc jak tagodzi sie przykry zapach potu.

Jego spozywanie nie ma zadnych skutkéw ubocznych. Ale pamietajmy jednak, ze
czystek jest jedynie suplementem diety. To nie jest lek i nie uleczy zadnych choréb.

Nie nalezy go traktowac¢ jako cudowne lekarstwo na wszystko, ale jako
,Wspomagacz”.

W zwigzku z tym zioto to mozna poleci¢ jedynie jako uzupetnienie diety w cenne
dla organizmu polifenole, co z pewnoscig wzmocni organizm, poprawi jego
funkcjonowanie, ogélne samopoczucie oraz poprawi odpornos¢ i zadziata
antybakteryjnie.

| pamietajcie, przy wyborze i zakupach, zeby zawsze byto to ciete zioto, bez gatgzek,
ktore tylko wypetniajg opakowanie.
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KORA LA PACHO "HERBATA INKOW" NA
ODPORNOSC

Tym razem serwujemy Wam La
Pacho — co powinnismy wiedzie¢ o
tym produkcie naturalnym ?

La Pacho jest dtugowiecznym
drzewem porastajgcym zbocza
Andéw w Ameryce Poftudniowe;j.
Drzewo to potrafi przezy¢ tam
nawet 700 lat.

Napar z kory La Pacho zwany takze ,herbatg Inkdw" ma wtasciwosci
immunostymulujace, czyli wzmacniajgce uktad odpornosciowy cztowieka.

Inkowie juz przed wiekami wykorzystywali La Pacho w ziotolecznictwie. Kariere w
Swiatowej medycynie naturalnej kora ta zrobita dopiero w latach pieédziesigtych XX
wieku.

Suszong kore drzewa mozna naby¢ w sklepach zielarskich lub innych oferujacych
produkty leczenia naturalnego. Wyciag z La Pacho jest dostepny réwniez w formie
tabletek oraz nalewki.

Wiasciwosci (dziatania udokumentowane badaniami naukowymi):

- antybakteryjne,

- przeciwgrzybicze,

- przeciwzapalne,

- przeciwpasozytnicze,
- przeciwwirusowe,
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Zastosowanie:

- zakazenia grzybicze,

- na przeziebienie, grype i inne infekcje gérnych drég oddechowych (bakteryjne i
wirusowe)

- na wrzody zofadka

- na tuszczyce i atopowe zapalenie skoéry

Detox

Warto wspomniec rowniez o zwalczaniu toksyn - jest to tak zwany “lapachowy
detoks”, ktory przeprowadza sie w roznym okresie czasu, ale najczesciej zaleca sie
miesieczng kuracje. W skutek wyzbycia sie z ciata duzej ilosci toksyn mogg sie
pojawi¢ mdtosci, biegunki, a nawet wymioty.

Wszystko to w zaleznosci od tego jak duzo toksyn do usuniecia znajduje sie w
konkretnym organizmie. Jezeli jednak po paru dniach te objawy nie ustgpig nalezy
odstawié napar.

Jak parzy¢?

W smaku wywar wydaje sie by¢ gorzkawy, dla niektérych natomiast metaliczny.
Jednak jego przyjemny aromat zacheca do spozycia. Aby przygotowac odwar z La
Pacho potrzebujemy okoto 1 litra wrzatku, okoto 1i 1 tyzke stotowg kory. La Pacho
nalezy gotowac od 10 do 15 minut. Nastepnie zdjg¢ z ognia i naparzac¢ okoto 15 —
20 minut pod przykryciem.

Wywar pije sie po przestudzeniu. Zdecydowanie najwygodniej jest przygotowad
wiekszg ilos¢ na raz i pi¢ caty dzien od 4 do 6 szklanek. W czasie stosowania La
Pacho nalezy obserwowac swoje ciato i w przypadku obaw lub niepozgdanych
efektéw nalezy kuracje niezwtocznie przerwac.

Kto nie powinien spozywac La Pacho

Z badan wynika, ze substancja czynna — lapachol, moze zmniejsza¢ krzepliwosc
krwi. Z "herbaty Inkéw" powinny bezwzglednie zrezygnowac kobiety w cigzy, jak
rowniez te karmigce. Nie powinno sie jej podawacd takze matym dzieciom.
Dodatkowo nalezy uwazac na jednoczesne stosowanie lapacho wraz z lekami
przeciwzakrzepowymi. Przed zastosowaniem warto jednak skonsultowac sie z
lekarzem.
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CZOSNEK

Czosnek w aspekcie stosowania w
ramach terapii naturalnych
zwigzanych z leczeniem atopii czy
alergii, jest produktem
kontrowersyjnym.

Z jednej strony ma nieocenione
walory w zakresie radzenia sobie z
infekcjami i zakazeniami ale z

i . i drugiej strony, czosnek potrafi
uczuli¢ czy tez zaostrzy¢ zmiany atopowe Iub nawet wywotac stany zapalne skory.

Niemniej czosnek jest istotnym graczem na gietdzie leczenia naturalnego i nie
mozna o nim nie wspomnie¢ opisujgc spektrum mozliwosci jakie daje nam natura.

Tak wiec mamy dla Was chyba lidera w zakresie zastosowan terapii naturalnych —
czosnek. Jego wtasciwosci, szczegdlnie w aspektach kulinarnych zna kazdy. Jednak
moze sg rzeczy, ktorych o czosnku nie wiecie ?

Zacznijmy od nich:

Czosnek jest z nami juz ponad 5 tysiecy lat.

Czosnek pochodzi z Azji, a szeroko stosowany byt przez ludy starozytne w tym
Grekow Egipcjan czy Rzymian. Pierwsze wzmianki o tej roslinie pojawiaty sie we
wnetrzu piramidy Cheopsa i ruinach Pompei. Wéwczas przypisywano czosnkowi
wrecz magiczng moc. | nie mowimy tu o odstraszaniu wampiréw i ztych mocy ale o
wierze Egipcjan, ze daje ,,serce i odwage”, a Arabowie traktowali go jak amulet i
zawsze zabierali ze sobg na pustynie.
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Istnieje ponad 260 odmian czosnku

Czosnek wyglada charakterystycznie i budowg przypomina inne warzywa typu
cebula czy szczypior. W rzeczywistosci najbardziej spokrewniony jest z ..lilig.
Uprawiany jest niemalze na catym Swiecie ale najczesciej we Wtoszech i Hiszpanii.

Zdrowotne witasciwosci czosnku

Czosnek to absolutny lider w Swiecie leczniczych roslin: jest naturalnym
antybiotykiem, hamuje rozwdj bakterii, zwalcza infekcje, obniza cisnienie krwi.

Dlaczego czosnek cieszy sie tak dtugo statym powodzeniem?

Woystarczy zjadaé tylko jeden zgbek czosnku dziennie, by w krdtkim czasie odczué
jego zbawienny wptyw na zdrowie. W tym niewielkim zgbku kryje sie bowiem cata
apteka — zwigzki flawonoidowe, aminokwasy, saponiny, cukry, zwigzki sluzowe,
witaminy (B1, B2, PP, C, prowitamina A), liczne sole mineralne (m.in. potasu,
wapnia, magnezu) oraz rzadkie mikroelementy (m.in. kobalt, chrom, nikiel).

Jednak z punktu widzenia wtasciwosci prozdrowotnych, najcenniejsze w czosnku sg
olejki eteryczne bogate w siarczki i allicyne, zwigzek o charakterystycznym ostrym
zapachu.

Oczywiscie najlepsze wtasciwosci ma czosnek surowy, lecz ze wzgledu wtasnie na
jego specyficzny zapach, nie przez wszystkich akceptowany, rzadko jadamy go w tej
postaci.

Czosnek pomaga zwalczy¢ infekcje

Badania wykazaty, ze czosnek bardzo skutecznie zapobiega infekcjom wirusowym
uktadu oddechowego i je zwalcza. To zastuga lotnych zwigzkéw siarkowych i
olejkéw eterycznych. Dlatego w okresie jesienno-zimowym czosnek powinien na
state zagosci¢ w naszym menu.

Podobnie podczas przeziebienia czy grypy — ciepte mleko ze zmiazdzonym zgbkiem
czosnku utatwia odkrztuszanie, rozgrzewa, wzmaga potliwos¢, obnizajgc gorgczke, i
udraznia drogi oddechowe.
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Czosnek chroni takze przed zawatem i udarem

Czosnek ma wtasciwosci przeciwzakrzepowe podobne jak aspiryna — znaczgco
zmniejsza lepkos$¢ krwi. Ale to nie wszystko — dziata takze na srédbtonek
naczyniowy, powodujgc rozkurcz naczyn krwionosnych, co w efekcie moze
zapobiec zawatowi serca i udarowi mézgu. Dodatkowo za$ zmniejsza zmiany
miazdzycowe. Badania wykazaty, ze regularne jedzenie czosnku poprawia
elastycznos$¢ scian naczyn krwionos$nych, dzieki czemu usprawnia sie przeptyw krwi.

Czosnek wspomaga trawienie

Czosnek bardzo korzystnie wptywa na prace ukfadu trawiennego — przyspiesza i
nasila wydzielanie z6fci, usprawnia prace jelit i tym samym zapobiega powstawaniu
nieprzyjemnych wzdec. Dlatego jest doskonatym dodatkiem nie tylko do mies, ale
tez do wielu innych potraw ttustych i ciezko strawnych.

Kiedy czosnek moze zaszkodzi¢?

Oproécz niezaprzeczalnych wtasciwosci leczniczych, czosnek moze czasem szkodzic.
W niektdrych przypadkach moze wywotywacd reakcje alergiczne, migreny oraz
powodowac stany zapalne skory. Czosnek moze tez zaszkodzié¢ podczas rozmowy
rekrutacyjnej — tak potzartem ale charakterystyczny ostry zapach po jego spozyciu,
nie dla kazdego jest akceptowalny.

Jak wiec pokona¢ ,,czosnkowy oddech” ?

Swaj intensywny zapach roslina zawdziecza substancji zwanej AMS. Zwigzek ten nie
rozpada sie podczas trawienia, w zwigzku z czym musi byé wydalony z organizmu
przez oddech i pot.

Na czosnkowy oddech jest jednak sposdb - szklanka ttustego mleka po positku.
Zdaniem naukowcdéw z Ohio State University, ttuszcz zawarty w mleku neutralizuje
zawarte w czosnku zwigzki siarkowe.

Wiasciwosci odswiezajgce oddech wykazujg rowniez suszone $liwki, bazylia i
baktazan - jednak w ich przypadku efekty nie sg az tak odczuwalne.
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Podziekowania:

Niniejsze opracowanie powstato dzieki Firmie BestMedicalBrands oraz Stronie na
FB: Atopia — terapie naturalne

Wiekszos¢ opisywanych tu produktow terapii naturalnych
mozna zakupi¢ w medycznym sklepie internetowym dla
atopikéw i alergikow

WWW.BESTMEDICALBRANDS.COM

best medical

d BRANDS
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