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Emulsje proste

®» ttuszcze zwierzece (lanolina, smalec)

®» oleje roslinne (z oliwek, orzeszkdw
ziemnych, ogorecznika, wiesiotka)

» oleje mineralne (wazelina, parafinQ)
®» oleje syntetyczne (silikonowe)
» woski (pszczele, ssakow morskich)
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Nowoczesne emulsje

®Lipidy syntetyczne
» ceramidy - fosfolipidy
®»cholesterol - estry cholesterolu
Bwkwasy ttuszczowe (linolowy, y-linolenowy)

»TG
»skwalen - weglowodory
B»woski
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HUMEKTANTY - substancje o wtasciwosciach nawilzajgcych

GLICEROL.: DYNAMICZNE NAWILZANIE

« Utrzymuje odpowiednie nawilzenie skory

« GtEBOKA PENETRACJA w warstwie rogowej naskorko
« PRZYWRACA FUNKCJE BARIERY NASKORKOWEJ

« STYMULUJE ELASTYCZNOSC SKORY

« Chroni przed nadmiernym wysuszeniem

» Lekkie dziatanie przeciwzapalne - tagodzi podraznienio

« Rozmiekcza naskdrek i utatwia wnikanie lekdw (zwieksza
rozpuszczalnosc niektorych substancii leczniczych)

Dodatek glicerolu do masci zapobiega ich wysychaniu

1.Froebe C. et al. JSoc Cosmet Chem.1990, 41: 51-65. 2. Crickx B. Nouv. Dermatol., 2002, 21 : 25-26. 3.Loden M Clini Dermatol 2003, 21: 145-157.
4. Martindale. Glycerol, Extra Pharmacopoeia, 2005. 5.Gloor M. et al. Contact Dermatitis, 2001, 44: 123-
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HUMEKTANTY - substancje o wtasciwosciach nawilzajacych

MOCZNIK Urea

4+ absorpcji wody przez naskorek ze skory wtasciwej
¥ ryzyko podraznien przez SLS

» aplikacja 2 x dz. 5% mocznika na wyleczone
zrmiany skorne ¥ ryzyko nawrotow

1.Froebe C. et al. JSoc Cosmet Chem.1990, 41: 51-65. 2. Crickx B. Nouv. Dermatol., 2002, 21 : 25-26.
3.Loden M Clini Dermatol 2003, 21: 145-157. 4. Martindale. Glycerol, Extra Pharmacopoeia, 2005.
5.Gloor M. et al. Contact Dermattitis, 2001, 44: 123-125. 6. Dunlap FE. Ther Res 1984;35: 72-77.
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Preparaty do nawilzenia/nattuszczenia

»Rp. SUCHA SKORA -

Ul’ ed 5 , O propozycje recepturowe
Aquae dest. 15,0
Ung. cholesteroli ad 100,0

M.f. ung
D.S. na skdre 2x dziennie (rano i wieczorem)

»/apotrzebowanie zwieksza sie w czasie zimy
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okluzyine substancie nawilzajgce

WAZELINA (< 321 lanolina, oleje mineralne, silikony
» Tworzq bariere hydrofobowq nad SC

¥ TEWL (od 98% do 20%)
> Udziat w tworzeniu macierzy pomiedzy KC

Anderson PC, Dinulos JG. Curr Opin Pediatr. 2009;21(4):486-90.

WAZELINA | PARAFINA dziatanie mechaniczne

» Dtugotrwaty efekt tworzenia filmu'
®» Chroni przed utratg wody (TEWL)
®» odtwarza wtasciwosci bariery naskorkowej?3

» efekt no’rychmlos’rowy

1. Marti-Mestre G et al. Int J Cosm Sci1994, 16: 161-170. 2. Ghadially R. et al. J Am Acad Dermatol 1992;26:387-396.
3.Mao-Qiang M. et al. Arch Dermatol 1995;131:809-816. 4. Overgaard Olsen L. et al. ActaDerm.Venereol1993; 73: 404- 406

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego


http://www.gumed.edu.pl/

okluzy|ne substancje nawilzajgce
Rp.
Parafini liquidi 10,0
Vaselini albi ad 100,0
M.f. ung

SUCHA SKORA -
propozycje recepturowe
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Dermatitis
plantaris sicca

. 4 2*'- imowe STOpy
SRICHA SKORA -
propozycje recepturowe RS OTOpOWe
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Preparaty nattuszczajace

Rp.

Paraffini lig.

Ung. cholesteroli aa ad 100,0
M. f. ung.

Dziatanie :
/miekcza, ¥ swigd, ¥ pieczenie, ¥ Scigganie
Tworzy bariere | zatrzymuje wode (dziata okluzyjnie)

SUCHA SKORA -
propozycje recepturowe
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Preparaly nattuszczajace

Rp.

Dimeticoni 5,0 (2,0 -10,0)
Vaselini albi

Lanolini

Aquae aaad 100,0

M. f. ung.

Wode mozna zastgpi¢ 3% Sol. Acidi borici (dziata p/drobnoustrojowo,
przywraca kwasne pH)

Nattuszcza i uelastycznia skore dajgc uczucie gtadkosci.

Dimetykon tworzy bariere przed czynnikami zewnetrznymi ale nie
uposledza funkcji skory (oddychania, parowania)
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blimenconum = Sliol = OIC] Sl

IIKONOWY

/wigzek wielkoczgsteczkowy, krzemoorganiczny,
« wytwarza warstwe ochronng (przed czynnikami

rwaty chemicznie
zew. jak wilgoc,

rozpuszczalniki, czynniki alergizujgce), nie zaburza funkcji skéry
(przewodzenia ciepta, oddychania, parowania)

» Po aplikacji - wchtania sie nie pozostawigjgc ttu
(inaczej niz parafing)

ste] warstwy

» Uelastycznia skore dajgc uczucie gtadkosci i ,,jedwabistosci”.

Brak dziatania draznigcego.

Moze byc¢ stosowany (po wyjatowieniu) takze na skore uszkodzonaq

/alecany do leczenia odlezyn oraz ochrony skory

wokot rany.

Moze byc¢ stosowany per se. natomiast w masciach stez: 2% 10%.
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Dimeticonum = silol = olej silikonow
/astosowanie:

* Ooparzenio

« Ubytki ziarninujgce (wokot rany)

- owrzodzenia i frudno gojgce sie rany (wokot rany)
- pekniecia skory

» odlezyny

- Zzmiany alergiczne skory

- Zzapobieganie wyprzeniom skory

¢ Ostona skory zmacerowanej
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Preparaty nawilzajace

Rp. Rp.

Dimeticoni 2,0 Urea 5,0

Glyceroli 3,0 Aquae 40,0

Lekobaza Lux ad 100,0 Ung. Cholesteroli ad 100,0
. . Dziatanie:

Dziatanie:

Nawilzajgco i zmiekczajgco na skore
Nawilza i chtodzi (Lekobaza Lux),

velastycznia i wygtadza skore

(Dimetykon)

SUGHA SKORA prepezyeie [f@@@[@ﬁw[f@W@
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Preparaty do nawilzenia/nattuszczenia

Rp.
Acidi salicylici 1,0
Aquae dest. 40,0

Vaselini hydrophylici ad 100,0
M.f. ung.

D.S na skore ciata przynajmniej 2x dziennie

SUGCHA SKORA [p)[r’@[@@zy@ﬂ@ W@@@@ﬁuﬂ[f@W@
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okluzyine substancie nawilzajgce
Rp.

Lanolini
Vaselini albi
Paraffini liq.

Aquae aa ad 100.0
M.f. ung.

D.S. Miejscowo
Przechowywac w lodowce suera skoRA Propezyeie W@@@@{EW@W@
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Preparaty do nawilzenia/nattuszczenia

Rp.
Paraffini liquidi 10,0

AqQquae dest.

Eucerini aa ad 100,0

M.f. cremor
D.S. na skore twarzy co najmnie] 2x dziennie

»Preparat zwykle stosowany w okresie lata,
dobrze tolerowany przez chorych
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Preparaty do nawilzenia/nattuszczenia

Rp.
Aquae dest. 40,0
Ung. cholesteroli ad 100,0
M.f. cremor

D.S. na calg skore 2x dziennie

B poreparat bardzo dobrze tolerowany, tatwo
wchtaniany, nie dajgcy poczucia ttustej skory

SUGCHA SKORA propezyecie W@@@@ﬁ@][f@W@
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Preparaty regenerujace i ,,odzywiajace”
ptyn

Rp.
Vit. E pro receptura 2,0
Ol. Lini

Ol. Rapae aa ad 100,0
M.f. sol.

Dziatanie:

Regeneruje naskorek, dziata
p/zapalnie i przyspiesza procesy
gojeniq.

Rp. masc

Vit. A oleosae 100 000 ).m.
Vit. E puri 2,0
Ol. Cacao 10,0
Ol. Ricini 10,0
Eucerini ad 100,0
M.f. ung.

Dziatanie:

Odzywia | p(zyspieszo procesy
regeneracyjne.

Dziata p/zapalnie i fagodzi podraznienia.
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Opanowanie &

Swigdu - %

podstawowy | %
problem w

terapii AZS |

ZROZUMIEC
AZS
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Edukacja: jak zmniejszy¢ swiad ?
RD.
Anesthesini 5,0-10,0

Mentholl 2,0-5,0

3% Sol Acidi Boricl
Euceryni anhydr.

Vaselini albi aa ad 100,0
M. f. ung
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stan zapalny

Im bardziej nasilony ®» tagodniejsze leczenie!
OSTRY | PODOSTRY

Oktady Opanowany
Kompresy »Masci i pasty obojetne
Pudry B+ ekl p/zapalne
Lawiesiny

mGKS, mIK
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Leki przeciwzapalne w przebiegu AZS
RP

| Prednisoloni 0,25
Urea 5,0
Aquae dest. 15,0

Ung. Cholesteroli ad 100,0

M.f.ung
®D.S. na skore 1x dziennie przez okres 2 tygodni.
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Leki przeciwzapalne w przebiegu AZS

Hydrocortisoni 1,5
Gliceroli 15,0

Lekobaza LUX ad 100,0
M.f. ung.

D.S. 1x dz na zmiany skorne przez okres 1 miesigca.

®» Preparat doskonale tolerowany w terapii zmian
zlichenifikowanych.

SUGIRIA @K@ [PropPeZYE]® [?’@@@[@{EEQJEF@W@

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gcianskicego Uriwersyleiu AMacyczneo


http://www.gumed.edu.pl/

Leki na nadkazone wykwity skorne

Rp.
Acidi salicylici 3,0
Erytromycini 1,0
Vaselini ad 100,0

M.f. ung.

D.S. ha zmiany pokryte strupem 1x dz. przez 10 dni.
SUCRIA @[Ki@ [p)[?@@@zy@ﬂ@ [F@@@@(EW@W@
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Leki na nadkazone wykwity skorne
Rp.

Gentfiana violet 1,0-2,0
Aquae destill. ad 100,0

M.f. sol.

D.S. na zmiany sgczgce

Odptatnos¢ 100%
SUCHA SKORA -
propozycije recepturowe
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Lekl p/zapalne

Rp.
Ac. borici subt. plv. 1.0
/Incl oxydati
Talcl veneti aa 5.0
M.T. pulv.
D.S. na zmiany sgczgce w pachwinach

SUCHA SKORA -
propozycje recepturowe
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Rp.
Cupri sulfatis 0,5
Zincl oxyds 3,0

‘Vaselini albi ad 50,0

y M.f. ung.

Rp. Na nadkézone zmiany skorne
(bakteriobojczo, grzybobojczo, sciggajgco) D S 1 x dziennie
0,5% Sol. Cupri sulfatis 500,0 g

D.S. Do oktadow 3 x dz. ‘ SUCHA SKORA -
b T TR L O, ™ RTSRREYSIR IRESRINraws

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego @



http://www.gumed.edu.pl/

Wiasciwa P

»Utrzymanie mtodego | zdrowego wyglgdu
» prawidtowe funkcjonowanie bariery ochronnej
» podstawa leczenia chordb skory

»podstawa profilaktyki dermatologiczne;
» alergologicznej
» pediatryczne]

SUGCHA SKORA propezyecie [F@@@[P)ﬁ@[?@W@
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Miedzynarodowa
Akademia
Dermatologii
i Alergologii

Gdyma 11 -12- .02.20

G D A N S K | Derm' ologiczne

e smien 15200 WWWL18.ada.pl
MEDYCZNY ‘{""T '5.’", A-le gologiczne . .

i
i
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Pytania? Sugestie?
akademia@fagron.pl

Nasza strona internetowa:
akademiafagronu.pl



