Nadwrazliwos¢ na mleko

Mleko krowie, pierwszy obcy antygen wprowadzany do diety dziecka, jest jedng z
najczestszych przyczyn IgE-zaleznych alergii pokarmowych u matych dzieci. U
dzieci ponizej 3 roku zycia jej czestos¢ wystepowania szacuje sie nawet na 8%, a u
os6b dorostych na ok. 2% catej populaciji. Pojawia sie zwykle w pierwszych 6
miesigcach zycia i w wiekszosci przypadkdw ulega spontanicznemu zanikowi
pomiedzy 2, a 5 rokiem zycia. Jest to zwigzane z wytworzeniem naturalnej toleranciji
organizmu i dojrzewaniem uktadu odpornosciowego. Badania epidemiologiczne
wskazujg jednak, ze ok. 15% dzieci utrzymuje nadwrazliwos¢ alergiczng na
sktadniki mleka krowiego w pozniejszym wieku.

Alergia na mleko krowie jest niekorzystng reakcjg uktadu immunologicznego
polegajaca na produkcji przeciwciat klasy IgE przeciwko biatkom mleka. Do
najczestszych objawdw alergii na mleko nalezg: pokrzywka (56 %), atopowe zapalenie
skory (51%), astma (27 %), objawy zwigzane z uktadem pokarmowym: wymioty,
biegunka, kolka (23%), alergiczny niezyt nosa (13%), reakcja anafilaktyczna (1%).

Alergenne skfadniki mleka

Mieko krowie sktada sie z ok. 30 réznych biatek stanowigcych 3%-3,5% jego masy.
Czes¢ z nich zaliczana jest do tzw. alergendw gtownych, czyli takich, ktére uczulajg
ponad 50% pacjentéw w danej grupie, jak: kazeina, a-laktoalbumina (ALA) czy -
laktoglobulina (BLG). Druga grupe stanowig stabe alergeny mleka, czyli uczulajgce
mniej niz 50% pacjentéw, jak surowicza albumina wotowa (BSA) czy laktoferyna.
Biatka mleka mozna podzieli¢ na dwie frakcje:

- kazeine — 80% biatek mleka
- biatka serwatkowe (m. in.: ALA, BLG, BSA, laktoferyna) — 20% biatek mleka.

Kazeina stanowi gtéwng frakcje mleka. Podstawowg funkcjg kazein jest wigzanie
jondw wapnia, zelaza i cynku oraz stabilizacja mleka. Mleko kobiece nie posiada w
swym sktadzie chemicznym homologu zwierzecej aS1-kazeiny, co moze by¢ gtéwna
przyczyng immunogennosci tego biatka w stosunku do organizmu ludzkiego i rozwoju
alergii na mleko krowie. Ponadto kazeina jest bardzo stabilnym biatkiem w wysokiej
temperaturze. Obrobka termiczna (gotowanie, pasteryzacja, UHT etc.) nie powoduje
zmniejszenia jej immunogennosci. Dzieci uczulone na kazeine, czesto wykazuija
bardzo silng reakcje alergiczng na mleko i produkty zawierajgce kazeine jako dodatek
spozywczy (czekolada, mieso, chipsy ziemniaczane i inne).

B-laktoglobulina wystepuje w najwiekszym stezeniu i nalezy do jednych z
najsilniejszych alergendw sposréd wszystkich biatek serwatkowych. Fizjologicznag
funkcja BLG jest wigzanie czgsteczek ttuszczow nasyconych i nienasyconych,
witaminy A czy 3-karotenu. Podobnie jakaS1-kazeina nie wystepuje w mleku
kobiecym. BLG nie jest stabilna w wysokich temperaturach.



Poddanie BLG obrobce termicznej znaczaco zmniejsza jej immunogennosc. Jest
jednak bardzo odporna na dziatanie kwasow i enzymow proteolitycznych, dlatego
zostaje jedynie czes$ciowo strawiona przez uktad pokarmowy.

a-laktoalbumina podobnie jak BLG nalezy do najsilniejszych alergenow biatek
serwatkowych i jest réwniez wrazliwa na dziatanie wysokich temperatur. Jest
sktadnikiem regulujgcym systemu enzymatycznego galaktozylotransferazy
odpowiedzialnej za synteze laktozy.

Surowicza albumina wotowabierze udziat w transporcie i ochronie przed wolnymi
rodnikami. Jest niestabilna w wysokich temperaturach. W mniejszym stopniu
odpowiada za wystepowanie reakciji alergicznych w poréwnaniu do alergenéw
gtéwnych. Badania naukowe wykazaty, ze osoby z przeciwciatami IgE anty-BSA moga
rozwingC rowniez alergie na wotowine. BSA oprocz mleka wystepuje rowniez we krwi
wotowe.

Laktoferyna wystepuje w mleku krowim w sladowych ilosciach. Jej fizjologiczng
funkcja jest obrona organizmu przed infekcjami i stanem zapalnym. Znacznie wieksza
ilos¢ laktoferyny wystepuje w mleku kobiet, w szczegdlnosci w siarze. Laktoferyna
jest czesciowo odporna na dziatanie wysokich temperatur i relatywnie odporna na
dziatanie enzymow proteolitycznych w jelitach.

Do najczestszych uczulen na sktadniki mleka nalezg tzw. uczulenia poliwalentne,
czyli na wiecej niz jeden sktadnik mleka — dotyczg ok. 75% wszystkich przypadkow.
Alergia na mleko zwigzana jest z produkcjg przeciwciat IgE przeciwko gtéwnym
alergenom mleka, jednak duzg role w rozwoju alergii majg rowniez biatka obecne w
mleku w matych (BSA) czy nawet sladowych ilosciach (laktoferyna). W ok. 50%
przypadkdéw sg one jedynymi wykrywanymi przeciwciatami u oséb z objawami alergii
na mleko krowie.

Alergia, a nietolerancja mleka

Alergia na mleko jest czesto mylona z nietolerancjg mleka. Termin nietolerancja
(wtasciwie nadwrazliwos¢ niealergiczna), odnosi sie do nieimmunologicznych,
czyli niezwiazanych z produkcja przeciwciat, niekorzystnych reakcji organizmu.
Objawia sie zaburzeniami trawienia, przyswajania czy metabolizmu. W
przeciwienstwie do nietoleranciji, alergia jest zawsze zwigzana ze Scisle okreslonymi
mechanizmami immunologicznymi, przede wszystkim z produkcjg przeciwciat klasy
IgE.

Objawy nietolerancji sg zwykle opdznione, moga wystgpi¢ nawet po kilku godzinach
od spozycia pokarmu. Manifestacja alergii IgE-zaleznej wystepuje w bardzo krétkim
czasie od kontaktu z alergenem, maksymalnie do kilku godzin. W przypadku alergii
nawet Sladowe ilosci alergenu moga wywotac reakcje alergiczna.



Natomiast nietolerancja jest czesto zalezna od dawki przyjetego alergenu, ktéra moze
sie kumulowaé w czasie. Mata ilo$¢ spozytego pokarmu moze w ogdle nie wywotac
objawoéw.

Typy nietolerancji laktozy

Najczestszg przyczyna nietolerancji na sktadniki mleka jest nietolerancja laktozy,
ktéra moze dotyczy¢ nawet do 37% polskiego spoteczenstwa. Nietolerancja moze
wynika¢ z roznych przyczyn, jednak najczesciej ma podtoze genetyczne, zwigzane z
polimorfizmen genu LCT laktazy (pierwotna nietolerancja laktozy). Przyczyng
pierwotnej nietolerancji laktozy jest pogtebiajgcy sie z wiekiem niedobdr laktazy —
enzymu znajdujgcego sie w jelicie cienkim odpowiedzialnego za trawienie laktozy.

Pierwotna nietolerancja laktozy moze rozwing¢ sie w kazdym wieku. U dzieci do 3
roku zycia, z powodu duzej aktywnosci tego enzymu, bardzo rzadko stwierdza sie
jednak nietolerancje na laktoze. U matych dzieci gtdwng przyczyng niepozgdanych
reakcji organizmu na sktadniki mleka jest alergia pokarmowa, wynikajgca z produkciji
przeciwciat IgE.

Pierwotna nietolerancja laktozy rozwija sie zwykle powyzej 5 roku zycia u osob z
predyspozycja genetyczna.

Wtérna (nabyta) nietolerancja laktozy ma zwykle charakter przejSciowy. Jej
przyczyng jest zmniejszenie aktywnosci laktazy z powodu ostrych zakazen
zotadkowo-jelitowych, celiakii, alergii pokarmowych oraz wskutek ubocznego
dziatania lekdw badz alkoholu. Moze by¢ réwniez wynikiem niedozywienia,
mukowiscydozy, choroby Lesniowskiego-Crohna, enteropatii i innych.

Z kolei wrodzona nietolerancja laktozy (alaktazja) to bardzo rzadkie wrodzone
zaburzenie metaboliczne, charakteryzujace sie catkowitym niedoborem laktazy, a tym
samym niezdolnoscig do trawienia laktozy od momentu narodzin. Pacjenci z tym
schorzeniem muszg stosowac diete bezlaktozowg przez cate zycie, poniewaz nie
tolerujg nawet niewielkich ilosci laktozy w pozywieniu.

Alergia IgE-zalezna na
kazeine
Alergia IgE-zalezna na biatka serwatkowe (ALA, BLG, BSA, laktoferyna)

Pierwotna nietolerancja laktozy
(mutacja genu LTC)



Ryzyko wystgpienia objawow
Wysokie ryzyko po spozyciu mleka i produktow mlecznych w kazdej postaci (Swieze i
gotowane).

Wysokie ryzyko po spozyciu produktéw zawierajacych kazeine jako dodatek
spozywczy (m. in.: czekolada, wedliny, chipsy)

Ryzyko po spozyciu swiezego mleka i niegotowanych produktow mlecznych. Ryzyko
alergii na wotowine w przypadku anty-BSA IgE)

Mozliwa tolerancja na gotowane mleko i przetworzone termicznie produkty mleczne
Wysokie ryzyko po spozyciu produktéw z duzg zawartoscig laktozy

Niskie ryzyko po spozyciu produktdéw z niskg zawartoscig laktozy (sery twarde,
jogurty, kefir)

Rodzaj objawow
Szerokie spektrum objawow ze strony uktadu pokarmowego, oddechowego, skory

Zwykle jedynie dolegliwosci zotgdkowo-
-jelitowe (biegunki, wzdecia)

Czas wystapienia objawow
Bardzo szybko (minuty do kilku godzin po positku)
Po dtuzszym czasie

Zaleznos$¢ objawow od iloSci spozytego mleka

Nawet niewielkie ilosSci

Im wieksza dawka, tym ciezsze objawy, po matej dawce objawy moga nie
wystepowad

Wiek
U matych dzieci (zwykle ponizej 5. z.), czasem ustepujg z wiekiem
U dzieci powyzej 5 r. z. i 0s6b dorostych. Zwykle nasilajg sie z wiekiem

Diagnostyka alergii na mleko krowie

Diagnostyka alergii IgE-zaleznej na sktadniki mleka krowiego opiera sie przede
wszystkim na doktadnym wywiadzie lekarskim dotyczgcym objawdw, ich nasilenia i
zanikania w zaleznosci od diety. Kolejnym etapem jest poddanie pacjenta testom
eliminacyjnym i prowokacji pokarmowej, ktdrych celem jest okreslenie wycofania sie
objawdw po eliminacji mleka z diety oraz pojawienie sie objawéw po powtornym
wprowadzeniu mleka do jadtospisu. W diagnostyce alergii na mleko wykorzystuje sie
réwniez testy skorne oraz testy serologiczne. Testy serologiczne wykrywaja swoiste
IgE przeciwko sktadnikom mleka. Wynik testu serologicznego powinien by¢
potwierdzony testem eliminacji i prowokacji oraz oceniony w odniesieniu do
manifestacji klinicznych Pacjenta.



W serologicznych testach diagnostycznych jako zrédto antygendw
wykorzystywany jest przede wszystkim peten ekstrakt mleka krowiego. Zapewnia to
obecnos¢ wszystkich potencjalnie alergizujgcych sktadnikdéw mleka, ale nie wskazuije
przeciwko ktéremu doktadnie biatku chory wytwarza przeciwciata. Czesc¢ testow
umozliwia dodatkowo okreslenie poziomu przeciwciat IgE przeciwko najwazniejszym
antygenom odpowiedzialnym za powstanie reakcji alergicznej: kazeinie, [3-
laktoglobulinie, a-laktoalbuminie, BSA czy laktoferynie.

Taka informacja pozwala na stworzenie indywidualnego profilu uczulenia kazdego
pacjenta, ktéry moze by¢ przydatny przed planowang immunoterapig swoista.
Dodatkowo mozna z duzym prawdopodobienstwem wskazac, czy alergia wystepuje
wytgcznie po spozyciu Swiezego, nieprzetworzonego termicznie mleka (Swiadczy o
tym obecnos¢ przeciwciat przeciwko termolabilnym biatkom: B-laktoglobulinie, a-
laktoalbuminie, BSA, laktoferynie), czy tez mamy do czynienia z alergig na mleko pod
kazdg postacig (obecnos¢ przeciwciat przeciwko termostabilnej kazeinie).

Kazeina jest rowniez powszechnie stosowana w przemysle spozywczym jako dodatek
do mies, czekolad, chipsow ziemniaczanych. Identyfikacja swoistych przeciwciat
pozwala na unikanie przez alergika rowniez tych produktow. Z kolei przeciwciata IgE
anty-BSA mogag wskazywac réwniez na reakcje alergiczng na wotowine.

Alergia w wieku niemowlecym rozpoczyna czesto tzw. marsz alergiczny, czyli ewolucje
narzgdowej manifestaciji alergii. Polega on na ustepowaniu objawéw skoérnych i
pokarmowych, a pojawianiu sie objawdw ze strony uktadu oddechowego (alergiczny
niezyt nosa, astma). Dlatego prawidtowa diagnostyka alergii jest niezwykle istotna dla
Pacjenta, gdyz pozwala na szybka identyfikacje alergenu oraz jego unikanie przez
osobe uczulong, a tym samym zapobieganie dalszym manifestacjom klinicznym.
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