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Radzenie sobie ze swigdem

Przewlekte swedzenie, znane réwniez jako swigd, moze by¢ bardzo
niewygodne, nieprzyjemne i negatywnie wptywa na zycie ludzi na wiele
sposobow.

Kiepski sen, problemy z koncentracja, obnizone popedy seksualne i depresja
mogg by¢ przypisane wyniszczajgcym efektom przewlektego Swigdu. Leczenie
przewlektego Swigdu jest bardzo problematyczne, a wielu przypadkach polega
na probowaniu réznych metod, poszukiwaniu odpowiedniej opcji leczenia, aby
zapewnic cierpigcemu pacjentowi maksymalny poziom ulgi.

Istniejg cztery gtdwne rodzaje swedzenia:
(1) swedzenie, ktére pochodzi ze skory,
(2) swedzenie wywotfane chemicznie,

(3) swedzenie zwigzane z uszkodzonymi wtéknami nerwowymi lub chorobg
wewnetrzng, takga jak przewlekta niewydolnosé nerek lub choroba watroby,

(4) swedzenie w oparciu o przyczyny psychologiczne/psychiatryczne.

Kazdy z tych rodzajéw swigdu wymaga odrebnego schematu leczenia. Na
przyktad swigd zwigzany ze skdrg suchg najlepiej leczy sie miejscowymi
zabiegami zawierajgcymi srodki zmiekczajgce skdre. Osoby ze swigdem
opartym na psychiatrii powinny liczy¢ sie z doustnym leczeniem swigdu, w
potgczeniu z lekami przeciwpsychotycznymi.

Gtéwnym problemem lekarzy w leczeniu przewlektego swedzenia jest efekt
ciggtego drapania na danym obszarze.
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Drapanie swedzgcego obszaru prowadzi do nasilenia stanu zapalnego, co
powoduje dalsze swedzenie i drapanie. Odpowiedni schemat leczenia powinien
uwzglednié ten cykl, znany jako ,cykl drapanie-swedzenie”, i bedzie dgzyt do
przerwania go (cyklu), podczas leczenia danego obszaru.

Terapia miejscowa odnosi sie do wszelkich lekdéw, ktére sg stosowane
bezposrednio na skére. Leki mogg przyjmowac wiele réznych postaci.
Najczesciej sg to kremy, balsamy, masci, ptyny i zele. Wybdr czesto zalezy od
lokalizacji $wigdu lub zmian i preferencji pacjenta.

Kremy do stosowania miejscowego sg potstatymi emulsjami oleju, ktore
zwykle sg dobrze wchtaniane przez skére. Czesto sg na bazie wody, biate i
niettuste. Powinny by¢ przechowywane w chtodnych miejscach, a pojemniki
powinny by¢ szczelnie zamkniete, aby zapobiec parowaniu.

Masci do stosowania miejscowego to emulsje kropelek wody zawieszonych w
oleju, ktore nie absorbujg. Wykonane sg na bazie oleju i wygladajg ttusto i
wyraznie. Chociaz sg brudne, zapewniajg opatrunki okluzyjne i pozwalajg na
maksymalng penetracje leku.

Miejscowe ptyny to zawiesiny proszku w wodzie. Mogg wymagaé wstrzasniecia
przed aplikacjg. Po natozeniu balsamu woda wyparowuje i pozostawia drobny
proszek na skérze. Natychmiastowa ulga w swedzeniu wystepuje, gdy woda
wyparowuje i skéra sie ochtadza.

Miejscowe zele sg potstatymi emulsjami, klarownymi i czesto lepkimi. Niektére
zele sg oparte na alkoholu i mogg powodowaé suchos¢ skory.

Srodki zmiekczajace skére sa rodzajem miejscowego leczenia typowo
uzywanego jako pierwsza linia terapii dla pacjentow z przewlektym
swedzeniem. Wiele przypadkow przewlektego swedzenia powoduje zatamanie
funkcji bariery skéry, a emolienty pomagaja przywrdcic te funkcje. Srodki
zmiekczajgce zawierajg substancje, takie jak lipidy, ktdre uszczelniajg wilgo€ i
umozliwiajg skdrze samoczynne przywrdocenie; zwykle sugeruje sie, aby
pacjenci stosowali sSrodki zmiekczajgce natychmiast po kgpieli.
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Rowniez Srodki czyszczgce o niskim pH i nawilzajgce pomagajg w przywrdceniu
funkcji barierowej skory, utrzymujac kwasne pH powierzchni skéry i redukujac
draznigce dziatanie swedzenia.

Rowniez srodki chtodzace mogg pomagac w tagodzeniu skutkow przewlektego
swedzenia. Te terapie bez recepty zawierajg zazwyczaj substancje takie jak
mentol, kamfora lub fenol, prowokujgc terapie zimng, (metode leczenia, ktora
moze zminimalizowac uczucie swedzenia).

Miejscowe kortykosteroidy

Najczestsze terapie miejscowe obejmujg miejscowe kortykosteroidy. Te srodki
przeciwzapalne majg rézne moce. W miare zwiekszania sie sity istnieje wieksza
szansa, ze agent bedzie dziafat, ale istnieje rowniez wieksze ryzyko wystgpienia
dziatan niepozgdanych. Te dziatania niepozadane obejmujg atrofie skory, ktéra
moze powodowac kruchosé skoéry, tatwe powstawanie siniakdw i rozstepy. Inne
dziatania niepozgdane obejmujg tradzik, zapalenie mieszkéw wiosowych,
tradzik r6zowaty, zmniejszone gojenie sie ran, nadmierny wzrost wtosow i
reakcje alergiczne. Aby uzyska¢ petng liste efektéw ubocznych, nalezy
przeczytac broszure dotyczgcg konkretnego preparatu.

Miejscowe srodki znieczulajace, takie jak pramoxina i krem EMLA, wptywaja
zarowno na receptory bolu, jak i na swedzenie. W wielu przypadkach te Srodki
znieczulajgce sg taczone ze srodkami chtodzgcymi w celu zwiekszenia ich
skutecznosci.

Uwaza sie, ze miejscowe leki przeciwhistaminowe blokujg uwalnianie histaminy
i zmniejszajg swedzenie. Ich stosowanie jest jednak ograniczone przez duzg
liczbe reakcji alergicznych.

Kapiele takie jak wywar z otrebami ryzowymi, gorgca woda na tuszczyce,
mieszalne oleje do kapieli lub oleje roslinne, koloidalne kgpiele owsiane,
kapiele smotowe i kgpiele z roztworem podchlorynu sodu, mogga réwniez
pomodc w fagodzeniu uczucia swedzenia.
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Wskazdéwki dotyczagce zmniejszenia uczucia swedzenia:

- Bierz krotsze prysznice/kgpiele i kap sie w chtodnej lub letniej wodzie,
zamiast uzywania wody gorgcej.

- Uzywaj fagodnych i / lub o niskim pH srodkéw myjacych i nawilzajgcych.
- Staraj sie nie uzywac zadnych srodkéw myjacych zawierajgcych alkohol.

- Zastosuj preparaty nawilzajgce natychmiast po kagpieli. Pomoze to skoérze
utrzymac wilgo¢ z parowania.

- Uzywaj nawilzacza.

- Unikaj noszenia wetny.

- Zachowaj spokdj w domu.

- Staraj sie nie jes¢ pikantnych potraw.
- Zminimalizuj spozycie alkoholu.

- Stosuj metode mokrych opatrunkéw (Wet Wraps Therapy), przy uzyciu
specjalnych ubranek lub bandazy, w atopowym zapaleniu skory.

Atopowe zapalenie skdry (wyprysk atopowy, AZS ) jest chorobg skorna
(dermatozg), z przewlektym stanem zapalenym i zaostrzang przez trygery,
ktdre czesto dotykajg dzieci i dorostych.

Terapie ogodlnie w AZS obejmujg emolienty, miejscowe kortykosteroidy,
miejscowe immunomodulatory i ogélnoustrojowe immunomodulatory, wraz z
rozpoznawaniem i unikaniem czynnikéw draznigcych (trygeréw).

Zabiegi na mokro (metoda mokrych opatrunkéw) sg waznym i skutecznym
narzedziem w leczeniu ciezkiej postaci wyprysku atopowego, takich jak
atopowe zapalenie skory wywotane erytrodermicznym zapaleniem skory i ostre
ataki/zaostrzenia atopowego zapalenia skory.
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Dla dzieci dorostych z ostrymi atakami atopowego zapalenia skéry
proponujemy metode leczenia ambulatoryjnego, z uzyciem miejscowego
kortykosteroidu o niskiej lub umiarkowane;j sile i wykorzystujgca specjalng
odziez lub bandaz jako odziez (warstwe) mokra.

Takie leczenie powinno by¢ wykonywane raz dziennie przez tydzien, a
opatrunki mokre winny byé pozostawione na ciele przez 12 godzin kazdego
dnia. W razie potrzeby leczenie mokrym opatrunkiem mozna powtdrzy¢ raz w
tygodniu. Krdtkotrwate, jednotygodniowe leczenie ma znaczgcy wptyw na
redukcje Swigdu, leczenie egzemy i polepszenie ogdlnego samopoczucia i
komfortu pacjentow.

Ponizej opisano zastosowanie metody mokrego opatrunku, do
krotkotrwatego leczenia ambulatoryjnego atopowego zapalenia skory o
nasileniu umiarkowanym, az do ciezkiego

- Pacjent powinien wzigc letnig kagpiel uzywajgc fagodnego preparatu
emolientowego (zakaz uzywania mydta tradycyjnego).

- Kortykosteroidy o matej lub sredniej sile dziatania nalezy stosowaé na
wszystkie obszary dotkniete atopowym zapaleniem skory, aplikujac je w
kierunku wzrostu wtosow.

- Nieleczniczy Srodek zmiekczajgcy skére nalezy nastepnie natozy¢ na catg
skore.

- Nastepnie na leczong skore naktada sie cieptg mokrg warstwe. Najwygodniej
stosuje sie metode uzywajgc specjalistycznej odziezy do mokrych opatrunkow
lub bandazy w formie rekawa do mokrych opatrunkdw.

Pizama (lub bandaz), powinna by¢ nasgczona ciepty, czystg wodg i wykrecona,
w taki sposob aby pozostata mokra, ale nie kapafa.

- Na mokrg warstwe, zaktada sie takg samg, warstwe sucha.
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- Mokra warstwa odziezy lub bandaza powinna by¢ okresowo ponownie
zwilzana, najwygodniej za pomocg butelki z rozpylaczem z czystg, ciepta woda.

- Idealnie bytoby aby warstwa mokra byta nawilzana co 2 godziny.

- Tak wykonany mokry opatrunek, pozostaje na miejscu przez co najmniej 12
godzin.
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