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Ulga rehabilitacyjna w PIT. Odliczenie wydatkow na leki
i suplementy

Jedna z mozliwosci obnizenia rocznego PIT jest skorzystanie z ulgi
rehabilitacyjnej. W jej ramach mozna dokonac odliczenia poniesionych
wydatkow na lekarstwa. Sprawdzmy, kto i na jakich warunkach moze z tego
odliczenia skorzystac.

Zaznaczmy na poczatek, ze zgodnie z art. 26 ust. 1 pkt 6 ustawy z 26 lipca
1991 r. o podatku dochodowym od 0séb fizycznych (tekst jedn. Dz.U. z 2012
r., poz. 361, z pdzn. zm.) podstawe obliczenia podatku stanowi dochéd po
odliczeniu kwot wydatkéw na cele rehabilitacyjne oraz wydatkéw
zwigzanych z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych, poniesionych
w roku podatkowym przez podatnika bedgcego osobg niepetnosprawng lub
podatnika, na ktérego utrzymaniu sg osoby niepetnosprawne.

Rodzaje wydatkdéw na cele rehabilitacyjne uprawniajgce do odliczen od
dochodu przed opodatkowaniem zawiera art. 26 ust. 7a ww. ustawy, a
zasady i warunki dokonywania tych odliczen okreslone zostaty w ust. 7b—7g
tego artykutu. Jednym z wydatkéw, ktére mozna odliczyé, sg wtasnie koszty
zakupu lekarstw.

Kto moze skorzystac z ulgi?

Zgodnie z art. 26 ust. 7d ustawy o podatku dochodowym od osdb fizycznych
warunkiem odliczenia wydatkdw zwigzanych z niepetnosprawnoscia jest
posiadanie przez osobe, ktdrej dotyczy wydatek:

1. orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajgce do jednego z
trzech stopni niepetnosprawnosci, okreslonych w odrebnych przepisach,
lub

2. decyzji przyznajacej rente z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowg albo rente socjalng, albo

3. orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktdra nie ukonczyta 16. roku
zycia, wydanego na podstawie odrebnych przepiséw.



Odliczenie wydatkow na leki

Mozliwos¢ skorzystania z odliczen kosztow lekdw w ramach tzw. ulgi
rehabilitacyjnej unormowana jest w art. 26 ust. 7a pkt 12 ustawy o podatku
dochodowym od oséb fizycznych. Zgodnie z tym przepisem za wydatki na
cele rehabilitacyjne oraz wydatki zwigzane z utatwianiem wykonywania
czynnosci zyciowych uwaza sie wydatki poniesione na leki — w wysokosci
stanowigcej rdznice pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym
miesigcu a kwotg 100 zt, jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze osoba
niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki (stale lub czasowo).

Definicja leku

Przepisy podatkowe definicji leku nie zawieraja. Jak jednak wyjasnia
Dyrektor Izby Skarbowej w todzi w interpretacji z 15 marca 2016 r., nr 1061-
IPTPB2.4511.11.2016.1.AKu, przy ustaleniu, co jest lekiem, positkowo nalezy
opierac sie na definicjach zawartych w ustawie z 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne (tekst jedn. Dz.U. z 2008 r., nr 45, poz. 271, z pdin. zm.).

Z zawartych w tej ustawie definicji wynika, ze:

A lekiem aptecznym jest produkt leczniczy sporzagdzony w aptece zgodnie z
recepturg farmakopealng, przeznaczony do wydania w tej aptece,

A lekiem gotowym jest produkt leczniczy wprowadzony do obrotu pod
okreslong nazwg i w okreslonym opakowaniu,

A lekiem recepturowym jest produkt leczniczy sporzadzony w aptece na
podstawie recepty lekarskiej,

A produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina substancji,
przedstawiana jako posiadajgca wtasciwosci zapobiegania lub leczenia
choréb wystepujgcych u ludzi badz zwierzat lub podawana w celu
postawienia diagnozy lub w celu przywrdcenia, poprawienia badz
modyfikacji fizjologicznych funkcji organizmu poprzez dziatanie
farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne.

Wykaz produktow leczniczych zamieszczony zostat w Urzedowym Wykazie
Produktéw Leczniczych Dopuszczonych do Obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Przechodzgac do kwestii ulgi rehabilitacyjnej, organ podatkowy wyjasnit, ze
wydatki na leki zakupione przez podatnika, mieszczgce sie w Urzedowym
Wykazie Produktéw Leczniczych Dopuszczonych do Obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, co do ktérych lekarz specjalista stwierdzit, ze
niepetnosprawny powinien je stosowaé (stale lub czasowo), mozna odliczyé



w ramach ulgi w wysokosci stanowigcej roznice pomiedzy faktycznie
poniesionymi wydatkami w danym miesigcu a kwotg 100 zt.

Definicja suplementu diety i prawo do odliczenia

W ostatnim czasie bardzo popularne jest rdwniez zazywanie suplementéw
diety. Czy wydatki na ten cel rGwniez mozna odliczy¢é w ramach ulgi
rehabilitacyjnej?

Odpowiedz na to pytanie znajdziemy m.in. w interpretacji Dyrektora lzby
Skarbowej w todzi z 26 lipca 2013 r., nr IPTPB2/415-351/13-4/AK. Organ
podatkowy potwierdzit w niej, ze wydatek poniesiony na nabycie
suplementu diety moze podlegac odliczeniu, wytgcznie jesli suplement diety
spetnia cechy leku i jest dopuszczony do obrotu. Podatnik ma zatem prawo
odliczy¢ wydatki poniesione na nabycie suplementdéw diety zaleconych
przez lekarza specjaliste tylko wtedy, gdy suplementy te spetniajg cechy leku
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub w panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej i s dopuszczone do obrotu.

Rozliczenie ulgi

Wysokos$¢é wydatkow na zakup lekéw i suplementéw ustala sie na podstawie
dokumentéw stwierdzajgcych ich poniesienie. Dokument ten powinien
zawiera¢ w szczegdblnosci dane identyfikujgce kupujacego i sprzedajacego,
rodzaj zakupionego towaru i kwote zapfaty.

Warto podkreslié, ze wydatki na zakup lekdw i suplementéw odlicza sie w
ramach rocznego PIT od dochodu. Wydatki poniesione na ten cel —w
wysokosci stanowigcej roznice pomiedzy faktycznie poniesionymi
wydatkami w danym miesigcu a kwotg 100 zt, nalezy zsumowac i ujgé w
zatgczniku PIT/O do rozliczenia rocznego, jako wydatki na cele
rehabilitacyjne.

Przyktad

Pan Piotr — podatnik bedgcy osobqg niepetnosprawnq — wydaje co miesigc
350 zt na leki. Posiada zaswiadczenie od lekarza specjalisty o koniecznosci
ich przyjmowania. Czy moze skorzystac z ulgi rehabilitacyjnej?

Tak, bedzie mdgt on skorzystac z ulgi. W jego przypadku odliczeniu bedzie
podlegata kwota 250 zt za miesiqc. Przepisy stanowiq bowiem, ze odliczy¢
mozna kwote wydangq na leki pomniejszonq o 100 zt. W naszym przyktadzie
podatnik wydaje 350 zt miesiecznie, oznacza to zatem, ze moze on odliczy¢
wtasnie 250 zt za miesiqgc.



Aby odliczenie zakupu lekow byto mozZliwe, poza zaswiadczeniem lekarskim
nasz podatnik powinien rowniez posiadac fakture z apteki, ktora bedzie
potwierdzeniem poniesienia wydatku.

Wazna zasada

Na koniec dodajmy, ze wydatki zwigzane z niepetnosprawnoscia podlegaja
odliczeniu od dochodu, jezeli nie zostaty sfinansowane (dofinansowane) ze
srodkéw zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
zaktadowego funduszu aktywnosci, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych lub ze sSrodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia,
zaktadowego funduszu swiadczen socjalnych albo nie zostaty zwrdcone
podatnikowi w jakiejkolwiek formie.

W razie gdy wydatki byty czesciowo sfinansowane (dofinansowane) z tych
funduszy (Srodkéw), odliczeniu podlega réznica miedzy poniesionymi
wydatkami a kwotg sfinansowang (dofinansowang) z tych funduszy
(Srodkéw) lub zwrdcong w jakiejkolwiek formie.



