Ssanie kciuka w dziecinstwie, zmniejsza ryzyko alergii?

Naukowcy z Uniwersytetu Otago dowodzg, ze dzieci ssgce kciuki, czy tez
obgryzajgce paznokcie, w pdzniejszym okresie rzadziej zapadajg na niektdre
choroby alergiczne.

Czy faktycznie takie nawyki zmieniajg dziatanie uktadu odpornosciowego?

Whioski takie to poktosie Dunedin Multidisciplinary Study, w ramach ktérego
od narodzin w 1973-72 r. do dorostosci monitorowano losy 1037 oséb.
Prawdopodobnym jest, ze wskutek ssania kciuka, czy obgryzania w dziecinstwie
paznokci, ekspozycja na mikroorganizmy zmniejsza ryzyko rozwoju alergii. Prof.
Bob Hancox przypuszcza, iz moze to zmieniac dziatanie uktadu
odpornosciowego.

Autorzy raportu z pisma Pediatrics wyjasniajg, ze rodzice badanych opisywali
zwyczaje dotyczace ssania kciuka oraz obgryzania paznokci, gdy dzieci miaty 5,
7,91 11 lat. Nastepnie w wieku 13 i 32 lat uczestnikéw badania oceniano pod
katem sensytyzacji atopowej, definiowane] jako dodatni test skérny na co
najmniej jeden alergen. Uwrazliwienie w wieku 13 lat byto rzadsze wsréd dzieci,
ktore ssaty kciuki lub obgryzaty paznokcie (38 proc.). W grupie, ktéra tego nie
robita, wystepowato ono u 49 proc. nastolatkédw. Zas w przypadku dzieci
ssgcych kciuki i obgryzajgcych paznokcie ryzyko alergii spadato jeszcze bardziej i
wynosito 31 proc.

Zaleznos¢ taka byta nadal widoczna w wieku 32 lat. Utrzymywata sie takze po
wzieciu pod uwage innych potencjalnie istotnych czynnikéw, jak pte¢, historie
alergii u rodzicow, posiadanie zwierzat, karmienie piersig czy palenie
papieroséw przez rodzicow. Wysnuto jeszcze jeden wniosek. Choé szanse, ze



dzieci ssgce kciuk, obgryzajgce paznokcie bedg miaty alergie na roztocze lub psa
czy kota, byty o okoto 1/3 mniejsze niz przypadku dzieci, ktdre tego nie robity,
w zadnym wieku nie stwierdzono zwigzkdw miedzy opisanymi nawykami a
astma czy katarem siennym.

Jak dowodzg badania, ssanie kciuka nie jest wiec zjawiskiem przypadkowym.
Juz teraz wiemy, ze ta czynno$é ma rowniez odzwierciedlenie w dziataniu i ma
wptyw na prawidtowy rozwdéj uktadu immunologicznego, matego cztowieka.
Reasumujac ssanie kciuka i obgryzanie paznokci we wczesnym dziecinstwie
zmniejsza ryzyko alergii w wieku dzieciecym nawet o0 30% !



