I Z WIZYTA U EKSPERTA

RELACJA LEKARZ-RODZIC
W KONTEKSCIE DZIECKA CHOREGO NA AZS

Dobre relacje na linii rodzic-lekarz, to klucz do sukcesu w leczeniu dziecka
dotknietego atopia. 0 zaufaniu i zasadzie wzajemnosci opowiada
nam praktyk-lekarz pediatra, dermatolog

dr Bartosz Pawlikowski
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topowe zapalenie skdry to przewlekla dermatoza
zapalna z towarzyszagcym uporczywym S$wigdem.
Jest jedna z najczestszych choréb skéry i dotyczy 25
proc. dzieci i okolo 2-3 proc. dorostych.
AZS jest coraz powszechniejsza choroba. Niestety rodzice
wcigz majg problem ze znalezieniem lekarza, ktory skutecz-
nie poprowadzi leczenie ich dzieci. Dlatego wlasnie rodzice
czesto siegaja do wiedzy zawartej w internecie oraz szukaja
pomocy na forach, co moze wrecz zaszkodzi¢ ich dzieciom.
Czas, ktory uplywa od momentu  wysunie-
cia podejrzenia AZS do momentu  konsultacji
u specjalisty biegtego w temacie AZS, bywa przerazajaco diugi.
Powoduje to rosnacg nieche¢ do lekarzy i frustracje rodzicow.
Pojawiajg si¢ kolejne pytania, na ktére prébuja sobie od-
powiedzieé:
Jak poradzi¢ sobie z problemem wyboru lekarza?
Gdzie szuka¢ skutecznej pomocy?
Czy warto korzystac ze zrodet internetowych?
Czy wdraza¢ w zycie porady rodzicéw wypo-

To oczywiscie jest wazne, ale rdwnie wazne jest to, aby-
$cie mu zaufali. Bez zaufania nie ma skutecznego leczenia
AZS. Podczas pierwszych wizyt konsultacyjnych zawsze
staram si¢ budowac relacje z rodzicami opartg wilasnie na
zaufaniu i zrozumieniu. Wigcej czasu zajmuje mi stucha-
nie niz moéwienie, stad tez pierwsze konsultacje sg najdtuz-
sze. Jedli odniesiecie wrazenie, ze lekarz niechetnie stucha
i w przekazywaniu informacji o chorobie i leczeniu jest
zniecierpliwiony, to cho¢by mial najlepsza wiedze i wyniki
w leczeniu powinniécie sie zastanowi¢, czy takie podej-
$cie jest dla was do zaakceptowania. Cierpliwo$¢ i umie-
jetno$¢ otwartej rozmowy ze strony lekarza nie bedzie
was ograniczaé, ulatwi wam swobodne zadawanie pytan
i systematyzowanie wiedzy, ktéra (przede wszystkim na
poczatku walki z AZS) jest zwykle chaotyczna.

Dobry specjalista jest zawsze Zywo zainteresowany calym
przebiegiem choroby do momentu obec-

wiadajacych sie na forach? BEZ ZAUFANIA nej konsultacji. To lekarz powinien wam
Pierwszym lekarzem, ktory rozpoznaje AZS ~ NIEMA SKUTECZNEGO  zadawa¢ pytania i prosi¢ o dotychczasowa
jest czesto pediatra w POZ. Po autoedukacji LECZENIA AZS. dokumentacje leczenia, stosowane terapie

w internecie rodzice wpadajg zwykle w panike

i szukaja specjalisty zajmujacego sie¢ tg choroba. Najlepsza
jest rekomendacja innych rodzicéw chorego dziecka. Na
forach czesto czytam: ,,Znacie dobrego dermatologa lub
alergologa w Lodzi lub okolicach?”. Potem juz tylko krétka
weryfikacja np. na portalu Znany Lekarz’ i mamy jasnos§¢
sytuaciji.

AZS jest obecnie tak modne, ze dochodzi do nadrozpo-
znawalno$ci tej choroby! Niemal wszystko, co pojawi si¢
na skorze lekarz POZ ‘na wyrost’ rozpoznaje jako AZS.
Pierwszym krokiem jest zatem potwierdzenie wstep-
nej diagnozy u zajmujacego si¢ problemem specjalisty.
Rodzice, ktorzy do mnie trafiajg juz z rozpoznanym AZS,
sa przewaznie przerazeni. Pediatra ,na rejonie” rozpoznat
chorobe i udzielil kilku lakonicznych informacji, reszte
przeczytali w internecie. Po konsultacji okazuje si¢ cza-
sem, Ze jest to lojotokowe zapalenie skory. Choroba krot-
kotrwata i wyleczalna - bywa i tak.

Zanim wpadniesz w panike upewnij sie co do diagnozy.

Lekarz, ktdrego wybierzecie, powinien posiada¢ nie tylko
wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie w leczeniu AZS.

38 POLSKIE TOWARZYSTWO CHOROB ATOPOWYCH

i przebieg choroby. I tu pojawia sie pierwszy
obowigzek rodzica niezbedny we wlasciwym zaplanowa-
niu diagnostyki i leczenia - powinniscie si¢ przygotowac
do konsultacji jak do egzaminu! Czesto rodzice pytani
przeze mnie o leki stosowane u dziecka oraz ich wplyw
na nasilenie objawow nie potrafig sktadnie odpowiedzie¢
na pytania. Biore to na karb stresu i zagubienia. Najle-
piej, jeszcze w domu, wynotowac wszystkie leki doustne
i miejscowe oraz przygotowaé dokumentacje szpitalng
(jesli taka jest).

Mowia, ze najmadrzejszy jest ten lekarz, ktory widzi pa-
cjenta jako ostatni. Korzystanie z wiedzy dotyczacej wcze-
$niejszych metod leczenia oraz diagnostyki jest niezwykle
istotne. Dzigki temu lekarz jest w stanie unikng¢ powie-
lania lekéw, ktore kompletnie si¢ nie sprawdzity i badan
juz wykonanych, ktorych nie trzeba powtarzac - to wiedza
bezcenna, dajaca nadzieje na skuteczna terapie.

Opieka nad waszym chorym dzieckiem powinna pole-
gaé na Scislej, partnerskiej wspdlpracy z lekarzem. Zawsze
pytam rodzicéw o ich obserwacje dotyczace dotychczaso-
wego leczenia. Cho¢bym wymyslit najlepszy wedtug mnie
plan leczenia, obserwacje rodzicéw o jego niskiej skutecz-

nosci zawsze sklaniaja mnie do jego zmiany. Nie ma dwojga >
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> tak samo leczonych dzieci. Tylko baczna obserwacja stanu

klinicznego dzieckai w s p 6 1 n a weryfikacja metod lecze-
nia pozwala na skuteczne opanowanie objawdw.

Leczenie dziecka z AZS wymaga nie tylko kreatywnosci, ale
tez umiejetnosci indywidualnego dobierania lekéw. W prak-
tyce czesto musze stosowal polgczenia réznych preparatow
farmakologicznych, biorac pod uwage nie tylko stan kliniczny
dziecka, ale watpliwosci rodzicéw. Tu pojawia sie kolejny obo-
wiazek rodzicéw - jesli masz jakie$ watpliwoéci dotyczace
leczenia, zglaszaj je podczas konsultacji lub poézniej, np. tele-
fonicznie. Samodzielne manipulacje w programie terapeutycz-
nym lub odstawienie lekéw ‘na wlasng reke, bez wiedzy lekarza,
prowadza do niepowodzenia w leczeniu
i szkodzg dziecku. Pracujac z rodzicami
dzieci z AZS do znudzenia powtarzam, Ze
zawsze mogg zapytaé w czasie wizyty lub
zadzwoni¢, by rozwiaé swoje watpliwo-

SAMODZIELNE MANIPULACJE
WPROGRAMIE TERAPEUTYCZNYM
LUB ODSTAWIENIE LEKOW 'NA

Wspolpraca lekarzy réinych specjalnosci to niekiedy
koniecznos¢. Alergolog, dermatolog, gastroentero-
log, pediatra to ‘kumple’ w opiece na dzieckiem z AZS.
Czesto rodzice rotacyjnie odwiedzajg tych specjalistow,
szczegOlnie, gdy AZS ma cigzki przebieg lub pacjent nie
reaguje prawidtowo na leczenie.

W leczeniu AZS stosowane sg rdzne schematy terapeu-
tyczne. Niektdre z nich wymagaja zastosowania kortykoste-
roidéw lub cyklosporyny. Pomimo wnikliwej diagnostyki,
zastosowania klasycznego leczenia przeciwhistaminowego
oraz innych metod niekonwencjonalnych, w mojej praktyce
zdarza si¢ konieczno$¢ zastosowania
krétkotrwalej terapii kortykosteroidami
miejscowymi lub cyklosporyna. Budzi to
u rodzicow strach i nieche¢, prowadzace
w konsekwencji do negacji takiej tera-

$ci. Dobry lekarz da wam takg mozliwos¢ WEASNA REKE', BEZ WIEDZY LEKARZA, pii. Leczac ,,cudze” dzieci mysle o nich,

i nie bedzie nigdy ograniczat kontaktu, ani
bagatelizowat waszych probleméw.

To nie musi si¢ wykluczaé. Po prostu lekarz specjalizu-
jacy sie¢ w AZS musi mys$le¢ wielotorowo. Dobry spe-
cjalista od AZS nie tylko zaplanuje terapie lekows i dia-
gnostyke, ale tez doradzi w innych dziedzinach zycia:
zakresie pielegnacji skory, diety, tego jak rozmawia¢
o chorobie w szkole czy przedszkolu, jak opracowaé pre-
zentacje dla rowiesnikéw i z kim jeszcze warto o pro-
blemie porozmawiaé, doradzi nam kierunek wyjazdu
wakacyjnego, rozwieje watpliwosci nt. czestotliwo$ci
kapieli i temperatury oraz wilgotnosci powietrza etc.
Zawsze to podkre§lam, poniewaz jest to choroba wie-
loczynnikowa o zlozonej patogenezie: leczenie AZS
wymaga od lekarza i rodzicow szerokiego spojrzenia
i wrazliwoéci w obserwacji dziecka po to, by umiejetnie
eliminowa¢ czynniki draznigce i nie ogranicza¢ przesad-
nie jego codziennego zycia.

Musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby dziecko
moglo sie swobodnie rozwija¢ i mialo dobre rela-
cje z otoczeniem, tj. nie czulo si¢ wycofane, ani gorsze
z powodu swojej choroby. Poczucie wlasnej wartosci i umie-
jetno$¢ radzenia sobie z trudno$ciami, to najlepsze, w co
mozemy je wyposazy¢ na przyszlo§¢. W dtuzszej perspekty-
wie przelozy sie to na skutecznos¢ leczenia.
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PROWADZA DO NIEPOWODZENIA
WLECZENIU I SZKODZA DZIECKU.

jak o swoich. Styszac od rodzicow, jak
muszg pilnowac swoich pociech w nocy,
by si¢ nie drapaly, patrze¢ na saczace
zmiany na skérze lub styszac, ze ich dzieci sg brzydkie -
kraje mi si¢ serce. Zawsze szukam rozwigzania skutecznego
i jednoczes$nie bezpiecznego, by opanowaé objawy cho-
roby i pdzniej powoli wycofaé si¢ z agresywnego leczenia.
Wspdlpraca rodzicow z lekarzem, to wzajemne zaufanie
i wiara, Ze lekarz wie, co robi.

Korzystajac z wiedzy lekarza mozecie oczekiwac¢ nie tylko
planu dalszej diagnostyki i leczenia, ale tez porad dotycza-
cych zycia codziennego. Rodzice dzieci chorych na AZS
cierpia razem z nimi, czesto choruje cala rodzina. Bywa,
ze dziecko jest z powodu AZS szykanowane w przed-
szkolu lub szkole. Madry lekarz doradzi jak poradzic sobie
z towarzyszacym chorobie problemem, wrazliwy wystucha
zalu i pocieszy.

Internet to istna kopalnia wiedzy. Sg tu zaréwno dobre,
jak i zle rady. Zawsze z uznaniem traktuje rodzicow, kto-
rzy dobrze opanowali temat choroby na podstawie danych
z internetu. To dla mnie partnerzy do rozmowy. Niektore
informacje musze oczywiscie dementowad, ale i tak lepiej
prowadzi sie rozmowe z wyedukowanym opiekunem =
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> chorego dziecka, niz z osobg zupelnie niezorientowana
w temacie. Jesli zatem lekarz zbywa Twoje pytania po tym
jak uslyszy, ze co$ wiesz z internetu warto zastanowic sie,
czy starczy mu cierpliwo$ci na wyjasnienie innych watpli-
wosci, ktérych bedzie jeszcze bez liku.

Porady innych rodzicéw wypowiadajacych si¢ na forach
dla dzieci z AZS s3 czesto bardzo trafne. Innym razem
czytam ogromne glupoty. W czasie konsultacji rodzice
czgsto pytaja mnie czy to prawda, ze... bo kto§ mi dora-
dzil, zeby... Kazda dobrga rade trzeba zweryfikowa¢
zanim wdrozy sie ja w Zycie wlasnego dziecka, dlatego
zglo$ swoje watpliwosci lekarzowi prowadzagcemu pod-
czas wizyty lub zapytaj przez telefon. Osobiscie zawsze
daje taka mozliwos¢ rodzicom moich malych pacjen-
tow. Nie dalej jak kilka dni temu zaniepokojona mama
zadzwonila do mnie z pytaniem, czy dawka przepisanego
leku jest prawidlowa, a ja rzeczowo odpowiedzialem

jej na pytanie, czym udalo mi sie ja uspokoié. Szczerze
odradzam samowolng manipulacj¢ w terapii, szczegélnie
lekowej pod wpltywem internetowych podpowiedzi. To
mocno utrudnia leczenie i obserwacje postepow, a takze
nadwyreza zaufanie lekarza (tak, tak kochani rodzice - to
dziata w obie strony).

W kontakcie z rodzicami chorych na AZS, i nie tylko dzieci,
staram si¢ by¢ ludzki, otwarty. Nie raz przekonalem sie¢
jak wielkie to ma znaczenie dla prawidlowej diagnostyki
i skutecznego leczenia. Bywa, Ze swobodna rozmowa
w przyjacielskim tonie naprowadza mnie na mozliwe
przyczyny zlego stanu skory pacjenta. Jednoczesnie tatwo
jestem w stanie ustali¢, czy rodzice przestrzegaja zalecen,
o ktore ich prositem. Jedli mi ufajg, to odstepstwa od tera-
pii zdarzajg sie rzadko. Taka postawa pomaga mi wiec
leczy¢ i utatwia komunikacje, ktdra z uwagi na charakter
AZS, trwa przeciez przez wiele lat.

- autor tekstu, na co dzien prowadzi praktyke z zakresu

== '..! pediatrii oraz dermatologi dzieciecej w Klinice Medevac, w todzi. Dr Pawlikowski specjalizuje
4 sie w leczeniu AZS u matych pacjentéw i jednoczesnie jest bardzo aktywnym Cztonkiem Rady
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