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TESTY 1GG
NA NIETOLERANCIE POKARMOWE

10 PSEUDODIAGNOSTYKA

Mimo duzej popularnosci, za testami IgG na nietolerancje pokarmowe
nie stoi powazna nauka, a ich skutecznos¢ nigdy nie zostata odpowiednio
dowiedziona. Bardzo chciatem napisac ten tekst, bo wiem, ze wiele
osob tego ode mnie oczekuje i ze prawda sama si¢ nie obroni przed
marketingiem.

Dr Damian Parol
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CZYM SA PRZECIWCIALA?
Antygeny s3 obcymi dla organizmu czasteczkami, ktére
pochodza z otoczenia. Rdznego rodzaju przeciwciala pel-
nia istotne funkcje w organizmie czlowieka. Wyrézniamy
nastepujace klasy przeciwcial: IgA, IgE, IgG, IgM, IgD.
Przeciwciala IgG s3 najpowszechniej wystepujacymi
w surowicy przeciwcialami i stanowia okoto 80% wszyst-
kich przeciwcial. Typowe stezenia IgG wynosza 8-16 mg/
dl (kilka tysiecy razy wiecej niz przeciwcial IgE) i sta-
nowia okoto 75% wszystkich przeciwcial. Ich gtéwnym
zadaniem jest przylaczanie si¢ do drobnoustrojow. Wyréz-
niamy cztery ich podklasy - IgG1, IgG2, 1gG3, IgG4. Sa
one zdeterminowane poprzez drobne réznice w budowie
i r6znig si¢ w niewielkim stopniu wtasciwo$ciami. Szcze-
g6lna podklasg jest IgG4, ktéra nie aktywuje dopelniacza
i ma zdolnos¢ wigzania si¢ z komoérkami tucznymi (odpo-
wiedzialnymi za alergie). Natomiast pozo-

STANOWISKO ORGANIZACJI NAUKOWYCH

Wiele organizacji zajmujacych sie alergiami i immuno-

logia wydalo o$wiadczenia dotyczace testow IgG. Sa one

bardzo spojnie i zawsze odradzaja przeprowadzanie tych

testow. A to one:

— European Academy of Allergology and Clinical Immu-

nology;

- American Academy of Allergy, Asthma and Immuno-

logy;

- American College of Allergy, Asthma and Immuno-

logy, razem z American Academy of Allergy, Asthma and

Immunology opublikowalo konsensus na temat alergii

pokarmowych, w ktérym odradza stosowanie testow IgG,

niezaleznie od podklasy

— Allergy Society of South Africa

- Australasian Society of Clinical Immunology and
Allergy.

stale podklasy nie wigzg sie¢ z komoérkami FIRMY OFERUJACE Pewnym argumentem moze by¢ to, Ze nie-
tucznymi, ale moga aktywowaé dopelniacz ktore z tych stanowisk zostaly opublikowane
i indukowa¢ odpowiedz zapalng. Najsilniej T ESTY OBIECUJA NOWE juz jakis czas temu, nalezy jednak zauwazy¢, ze
aktywuja dopetniacz podklasy 1 i 3. ZYCIE OS0BOM CHQRYM najcze$ciej cytowane badania kliniczne w tym

NA DOLEGLIWOSCI obszarze zostaly opublikowane w okolicach
CZYM SATESTY IGG? PRZEWLEKLE ORAZ 2000-2010 roku, a zatem przed pojawieniem

Testy na obecno$¢ przeciwcial przeciwko
antygenom pokarmowym w klasie IgG sa
w Polsce bardzo popularne. Wielu dietetykow
nie zaczyna wspdlpracy, jedli nie otrzyma od
pacjenta wynikow tego testu i obiecuja, ze
dieta oparta o takie testy ma cudowne wiasci-
wosci. Wykonuje sie je w laboratorium z krwi
i najczesciej sg przeprowadzane przy pomocy
testu immunoenzymatycznego z wykorzystaniem specja-
listycznej plytki. Po przeprowadzeniu testu pacjent dostaje
wydruk, na ktérym wyszczegélnia si¢ produkty bedace
przyczyna rzekomej nietolerancji. Produkty oznaczane sa
jako zielone, z6tte lub czerwone, w zaleznosci od stezenia
przeciwcial IgG przeciwko antygenom zawartych w tych
produktach. Tutaj pojawia si¢ pierwszy problem z tymi
testami-brak wartosci referencyjnych. Szerzej o tym
w dalszej czesci tekstu.

Na tej podstawie zaleca sie pacjentowi diete elimi-
nacyjng i rotacje niektorych produktéw. W czym ma to
pomodc? Z grubsza we wszystkim. Firmy oferujace testy
obiecuja nowe zycie osobom chorym na dolegliwos$ci
przewlekte oraz alergikom, lepsze samopoczucie, poprawe
wynikéw w sporcie, a nawet proponujg badanie osobom
ogolnie zdrowym.
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ALERGIKOM, LEPSZE
SAMOPOCZUCIE, POPRAWE
WYNIKOW W SPORCIE,

A NAWET PROPONUJA
BADANIE 0SOBOM
OGOLNIE ZDROWYM.

sie tych stanowisk. Jednocze$nie nalezy uzna¢,
ze gdyby pojawily sie dowody przemawiajace
za skuteczno$cig tych testow, to zostalyby
wprowadzone uaktualnienia. Opublikowano
nawet jedno takie uaktualnienie, w 2014 roku:
podtrzymano w nim opini¢ o braku przydat-
noéci diagnostycznej testéw IgG. Mimo, Ze
wyZej wymienione stanowiska organizacji zaj-
mujacych si¢ immunologig i alergologia sa w zasadzie nie
do podwazenia, to nie chcialbym tego zostawi¢ na zasadzie
»tak uradzili jajogtowi z Ameryki, wigc tak jest”

ALERGIE, NIETOLERANCJA CZY NADWRAZLIWOSC?
Najcze$ciej stosowanym okresleniem jest nadwrazliwo$¢
IgG zalezna, ale na pewno spotkacie tez okreélenie alergia
lub nadwrazliwo$¢. Mimo, ze niektérzy producenci upie-
raja sie przy terminie alergia, to wydaje si¢ on najmniej
adekwatny. Alergia jest nadwrazliwoscia I typu, co oznacza,
ze biorg w niej udzial przeciwciata IgE i nastepuje wydzie-
lanie mediatoréw przez komorki tuczne. Przeciwciata IgG
nie wigzg si¢ z komoérkami tucznymi, wylaczajac IgG4.
Przy tym IgG4 raczej nie majg zdolnosci do uwalniania
histaminy z tych komdrek. Biorg natomiast udzial w nad-
wrazliwosci I1 i III typu7. Nie istnieje w literaturze okredlenie
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nadwrazliwo$¢ IgG zalezna i zostalo ono wymyslone na
potrzeby marketingowe. Natomiast terminem nietolerancja
przyjelo sie okredla¢ kazda negatywna reakcje na pokarm, ktéra
nie jest alergia (np. nietolerancje laktozy). Dlatego pozostane
przy nietolerancji IgG zaleznej lub w skrdcie nietolerancji IgG.

OBECNOSC IGG SWIADCZY O NIETOLERANCJI?
Immunologia jest skomplikowana. Bardzo. I nie wszystko
jest w niej na pierwszy rzut oka logiczne oraz nie wszystko
jest dobrze poznane. Moze si¢ wydawac, ze obecnos¢ prze-
ciwcial przeciwko czemu$ oznacza, ze mamy na to nad-
wrazliwo$¢. W rzeczywisto$ci wystgpienie niepozadanej
reakcji to nie tylko produkcja i obecno$¢ przeciwciat oraz
ich wigzanie do antygendéw - jest to cala seria ztozonych
i regulowanych reakeji.

Charakterystyczne jest to, Ze obecno$¢ przeciwcial
IgG przeciwko antygenom pokarmowym jest

pokarmowym. Wrecz przeciwnie. W badaniu na dzieciach
wykazano, ze IgG4 stanowig okolo 50% przeciwcial IgG
przeciwko antygenom jaja i orzeszkéw ziemnych, a u 60%
dzieci IgG4 byly dominujacg podklasa przeciwko tym
antygenom. Istniejg tez badania potwierdzajace, ze IgG4
moga w niektérych sytuacjach stanowi¢ zdecydowana
wiegkszos§¢ (nawet 75-90%) IgG przeciwko specyficznemu
antygenowi.

Przeciwciata IgG4 na tle wszystkich przeciwcial IgG.
Wirdd przeciwcial przeciwko antygenom pokarmowym
odsetek IgG4 jest znacznie wyzszy niz posréd wszystkich
przeciwciat IgG.

Organizm nabywa tolerancj¢ na antygeny pokarmowe,
ale nie nabywa na mikroby. IgG4 s3 wlasnie ta podklasa,
ktéra najczesciej taczy sie z antygenami pochodzenia
nie-mikrobowego (m.in. antygenami pokarmowymi)
i $wiadczy o tolerancji antygendéw pokarmo-

bardzo powszechna u ludzi. U 98% dzieci NIE ISTNIEJE wych. Z cala pewnoécig wigcej niz 4% IgG
wykrywa sie przeciwciala IgG przeciwko bial- W LITERATURZE przeciwko antygenom pokarmowym stano-
kom mleka krowiego. Oczywiscie nie §wiad- OKRESLENIE wig IgG4 i w wielu wypadkach jest to ponad

czy to o tym, ze niemal wszystkie dzieci maja
nietolerancje mleka, a ze te przeciwciala sg
bardzo powszechne i ich obecno$¢ nie musi
wigzaé sie z choroba.

CZY PODKLASY MAJA ZNACZENIE?

Tak naprawde to obecno$¢ przeciwcial IgG moze $wiad-
czy¢ o tolerancji specyficznego antygenu, a w konsekwen-
¢ji produktu. Przeciwciata w IgG w podklasie 4 ewidentnie
zwigzane s3 z tolerancja antygendw pokarmowych, a ich
poziom jest obnizony w przypadku alergii, wzrasta nato-
miast podczas odczulania. Wynika to z faktu, iz moga wia-
zaé sie z antygenami i przez to uniemozliwia¢ wigzanie sie
z tymi samymi antygenami przeciwcialom IgE, ktére sa
odpowiedzialne za alergie.

Zwolennicy testow IgG zwykle przyznaja temu racje,
ale argumentuja, ze stanowig one jedynie okolo 4% wszyst-
kich przeciwcial IgG, wigc uwazaja to za nieistotne. Nadal
sg dostepne na rynku testy badajace tylko IgG4 i wiele
badan zostato w przeszto$ci przeprowadzonych wylacznie
na tej podklasie. Obecnie wiodace firmy oferujg testy na
obecnos$¢ przeciwciat IgG, bez rozbicia na podklasy (IgG1,
IgG2, I1gG3, IgG4).

Wspomniane wczesniej 4% jest pewnym niedopowie-
dzeniem. Dostepna literatura potwierdza, ze podklasa 4
stanowi okolo 4% wszystkich przeciwcial IgG. Nie ozna-
cza to, ze IgG4 to tylko 4% IgG przeciwko antygenom
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NADWRAZLIWOSC 1GG
ZALEZNA | ZOSTALO ONO
WYMYSLONE NA POTRZEBY pokarmowym, badamy zazwyczaj gléwnie
MARKETINGOWE.

50%. Dlatego ignorowanie przeciwcial IgG4
jest wylacznie sprytng manipulacjg. Badajac
catkowity poziom IgG przeciwko antygenom

IgG4, ktore $wiadczg o tolerancji antygenu
pokarmowego. >

WSZYSTKIE PRZECIWCIALA I8G
PRZECIWCIALA 1gG PRZECIWKO ANYGENOM
POKARMOWYM

T\

PODKLASA
18G4
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Lepsze wydaje sie badanie IgG z rozbiciem na podklasy
(IgG1, IgG2, IgG3 i IgG4). Jednak takich testow nie ma
komercyjnie dostepnych i niekoniecznie sg one rozwia-
zaniem problemu. Przeciwciala w podklasie IgGl row-
niez kojarzone s3g z tolerancje immunologiczna, a tych
jest akurat najwigcej (ponad 50%)8,10. Aczkolwiek IgG1,
podobnie jak IgG2 i IgG3, moga aktywowa¢ dopelniacz
w przeciwienistwie do IgG4. Istnieje zatem mozliwos¢, by
wywolywaly one niepozadane reakcje na drodze stanu

ktéra ma czulo$¢ wynoszaca 100% i specyficznosé réwna
100%. Jednak takich metod nie ma i zazwyczaj wyzsza
czulosé¢ wiaze si¢ z nizszg specyficznoscia. Duzo tez zalezy
od przyjetych wartosci referencyjnych. Jesli beda waskie
i skrajne (wysSrubowane), to czulo$¢ testu si¢ poprawi,
ale specyficznoé¢ pogorszy - czyli bedziemy wykrywacd
wiekszos§¢ chorych, ale kosztem uznania zdrowych jako
chorych. Moze tez by¢ odwrotnie, normy bedg zbyt libe-
ralne i wiele 0s6b faktycznie chorych uznamy za zdrowe.

zapalnego.

Nalezy pamigtaé, ze aktywacja dopel-
niacza ma tez swoje dobre strony. Utrudnia
odktadanie si¢ komplekséw immunologicz-
nych w tkankach, dzieki temu, ze takie kom-
pleksy sa latwiej usuwane z krwiobiegu przez
watrobe. Natomiast uszkodzenia tkanek,
wywolane aktywacja dopelniacza przez IgG
réwniez majg miejsce, ale w bardzo konkret-
nych sytuacjach. Zjawisko to okresla si¢ nad-
wrazliwo$cig typu III. Dzieje si¢ tak u oséb
narazonych na kontakt z pytami (np. pieka-
rzy, rolnikéw). Wtedy IgG lacza si¢ z bial-
kami, ktére razem z pylem dostaly sie do ptuc

NALEZY PAMIETAC,
ZE AKTYWACJA
DOPEENIACZA MA TEZ
SWOJE DOBRE STRONY.
UTRUDNIA ODKtADANIE
SIE KOMPLEKSOW
IMMUNOLOGICZNYCH
W TKANKACH, DZIEKI
TEMU, ZE TAKIE
KOMPLEKSY SA tATWIEJ
USUWANE Z KRWIOBIEGU

Dlatego ustalenie wartosci referencyjnych jest
trudne oraz wymaga szczegdltowej analizy
wielu danych.

Czulos¢ i specyficzno$¢ testow. Test ktory
skutecznie wykrywa chorych nie musi by¢
dobry, jesli jako chorych oznacza réwniez
osoby bez dolegliwosci.

Jak jest z czuloéciag i specyficzno$cia
testow IgG? Nigdy nie zostalo to obiektyw-
nie sprawdzone przy pomocy prowokacji
antygenem pokarmowym. Mozna jednak
sprobowac oszacowac je na podstawie badan
obserwacyjnych. W najnowszym badaniu
kliniczno-kontrolnym (n=319) z udziatem >

i zostaly tam uwiezione. Jest to sytuacja, ktéra

jest diametralnie inna niz obecnos¢ antygenéw pokarmo-
wych krazacych we krwi. Co ciekawe, nawet w takiej sytu-
acji, jak narazenie na pyl, wartos¢ diagnostyczna testow
IgG jest niska i u 0s6b z nasilonymi objawami wykrywa si¢
specyficzne IgG w 30-70% przypadkdow.

CZULOSC I SPECYFICZNOSC

Pytanie, jaka jest specyficzno$¢ testow IgG, przy czulosci
na poziomie 90%? prawdopodobnie zabije kazdego, kto
oferuje testy IgG - polecam sprobowac. A o co chodzi?
Metody diagnostyczne ocenia si¢ pod wzgledem dwdch
parametréw: czulosci i specyficzno$ci. Czutos$¢ to zdol-
noé¢ testu do wykrywania choroby tam, gdzie ona rzeczy-
widcie jest. Jezeli wynosi 100%, to test wykrywa wszystkie
chore osoby (wyniki prawdziwie dodatnie) i nie przegapia
zadnej chorej osoby (nie daje zadnych wynikéw falszywie
ujemnych). Nie wiemy jednak, czy taki test nie wykrywa
choroby tam, gdzie jej nie ma (daje wyniki falszywie
dodatnie).

Tutaj trzeba spojrze¢ na specyficznosé. Jezeli wynosi
ona 100%, to znaczy, ze kazdy, kto jest zdrowy zostanie
oceniony jako zdrowy (brak wynikéw falszywie dodat-
nich). Oczywiscie idealna metoda diagnostyczna to taka,
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£ Prawdziwie Fafszywie
S dodatni dodatni
(am)
= Fatszywie  Prawdziwie
5 ujemny ujemny
—)
7 tej kolumny Z tej kolumny wynika
wynika czutosc testu specyficznosc testu
czyli zdolnos¢ do czyli zdolnos¢ do
wykrywania chorych wykrywania
zdrowych

dr Damian Parol
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0s6b chorych na Hashimoto zaobserwowano, ze w przy-
padku wielu antygenéw pokarmowych wynik pozytywny
(ponad 30 U/ml) zaobserwowano u wiekszosci z bada-
nych, w tym réwniez oséb zdrowych. W grupie osdéb
zdrowych (tak, zdrowych!) podwyzszony poziom IgG
przeciwko pszenicy stwierdzono u 91% badanych.

Z innymi antygenami bylo podobnie (jaj: 82%, kro-
wiego mleka: 73%). I te wartoéci byty nawet wyzsze, cho¢
bez istotno$ci statystycznej niz wyniki oséb chorych. Jest
to o tyle ciekawe, ze te antygeny bywaja obwiniane przez
zwolennikow testow IgG o prowokowanie Hashimoto.

Jest wiele innych prac, w ktérych podwyzszony poziom
specyficznych przeciwcial IgG byl obserwowany u oséb
zupelnie zdrowych, a nie byl u wszystkich oséb z obja-
wami. Oznacza to bardzo niska czuto$¢ i specyficznosé
testow IgG. Prawdopodobnie ponizej 50%, cho¢ duzo
moze zaleze¢ do populacji i antygenu. Co to
oznacza? Nawet jesli wykazano, ze w $red-

NAJWAZNIEJSZE JEST TO,

Z ich punktu widzenia ma to o tyle sens, ze wielu osobom
wychodza wyniki rzekomo $wiadczace o nietolerancji.
A to moze potwierdzi¢ stusznos¢ wykonania testow. Jed-
nak dla pacjenta oznacza to niepotrzebne wykluczanie
produktow z diety, czesto tych, ktore zjada regularnie, co
moze prowadzi¢ do niedobordéw.

Mozliwe jest, ze przy pewnej, prawdopodobnie bardzo
wysokiej, wartosci specyficznych przeciwciat IgG docho-
dzi do klinicznie istotnych reakcji na drodze nadwrazliwo-
$ci III typu. Jednak na dzien dzisiejszy tego nie wiadomo
i nie wiadomo, jaka warto$¢ specyficznych IgG jest zbyt
wysoka oraz z jakimi objawami to wigza¢. O ile w ogole ma
to jakiekolwiek znaczenie, a nie $wiadczy po prostu o tole-
rancji antygenu.

CZY SANATO GLEJTY?
Ktos moglby uzna¢, ze wczesniejsza czgs¢
tego tekstu to dzielenie wlosa na czworo, a jego

nich wartosciach grupy réznig si¢ od siebie, ZE NIGDY NIE UDALO SlE interesuje, czy to po prostu dziala w praktyce.
to na podstawie wyniku pojedynczej osoby ~POTWIERDZIC WYNIKOW  Sa dostepne badania na ten temat i warto sie do
nie da si¢ rozrézni¢ osoby chorej od zdrowiej.  TESTU IGG PRZY POMOCY  nich odnie$¢. Najwazniejsze jest to, Ze nigdy nie
Krétko mowigc taki test jest nieprzydatny kli- - pRoWOKACJI POK ARMEM, udalo sie potwierdzi¢ wynikow testu IgG przy

nicznie. KTORY RZEKOMO
MIAE POWODOWAC
NADWRAZLIWOSC.

WARTOSCI REFERENCYJNE,
ALE KOMU TO POTRZEBNE?
Kazdy wyniki badan laboratoryjnych krwi ma
swoje wartoéci referencyjne (normy), czyli limit lub zakres
(widetki), w ktorych powinien sie miesci¢. Glukoza z krwi
oraz poziom lipoprotein ma takie widelki, a poziom biatka
CRP limit, ktdry nie powinien by¢ przekroczony. Jak wspo-
mniatem, ustalenie odpowiednich wartosci referencyjnych
jest skomplikowane i wymaga szczegotowych badan.
Producenci testow IgG zazwyczaj uznaja, Ze poziom
powyzej 7,5 mcg/ml (lub 30 U/ml) specyficznego IgG
jest wysoki. Czemu 7,5 mcg/ml? A czemu nie 5,0 albo
10,0 mcg/ml? Nie wiadomo. Nie ma dobrych danych,
ktore potwierdzalby, ze taki punkt odcigcia jest stuszny.
Jest tez calkiem prawdopodobne, ze dla réznych pokar-
moéw punkt odcigcia powinien by¢ inny. Na dowéd moge
wskazaé, ze w jednej z prac podjeto probe ustalenia
warto$ci referencyjnych dla IgG i uzyskane gérne war-
toéci byly diametralnie r6zne, w zaleznosci od antygenu
pokarmowego. Od 3,8 mg/dl dla tunczyka do 88,6 mg/
dl dla bialka serwatkowego. Mimo to producenci uparcie
przyjmuja z gory zatozong wartoé¢, jednakows dla kaz-
dego z badanych antygendéw, a do tego niezbyt wysoka.
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pomocy prowokacji pokarmem, ktdry rzekomo
miat powodowa¢ nadwrazliwo$¢.

Udato mi sie¢ namierzy¢ okolo 30 badan
z zastosowaniem testow IgG przeciwko aler-
genom pokarmowym. Wiele z tych badan to
badania obserwacyjne, zazwyczaj kliniczno-kontrolne.
Uwazam, Ze nie warto ich szczegotowo analizowac.

Sama obserwacja, ze np. pacjenciz Zespotem Jelita Draz-
liwego maja poziom przeciwcial IgG przeciwko nabialowi
nic nie wnosi i w zaden sposoéb nie implikuje, ze wyklucze-
nie nabiatu u tych pacjentéw pomoze. Jednoczesnie uczu-
lam, Zeby zwraca¢ na to uwage, bo zwolennicy testow lubig
tym argumentem manipulowa¢ i sugerowac, ze takie bada-
nia s3 badaniami, w ktérych wprowadzono diete opartg
o wyniki testu IgG. Ciekawym przykladem tego jest badanie
na grupie ponad 5 tysiecy osob, z ktérego wynika, ze 75%
pacjentow odczuwa poprawe po wprowadzaniu diety opar-
tej na testy IgG. Rewelacja? No niezupelnie. Badanie mialo
charakter wylacznie ankietowy i zostalo przeprowadzone
wérdd klientow jednej z firm oferujacych testy.

Oczywiste jest, ze takie osoby chetniej beda deklaro-
wac, Ze zauwazaja poprawe — w innym wypadku wydaty
niepotrzebnie mndstwo kasy. Niezaleznie od tego bada-
nie byto oparte wylacznie na subiektywnych odczuciach
uczestnikow, a nie na obiektywnych wskaznikach. >
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ZESPOL JELITA NADWRAZLIWEGO
I INNE CHOROBY JELIT
Istniejg prace eksperymentalne, w ktérych wprowadzono
diete opartg o przeciwciala IgG u 0s6b z Zespotem Jelita
Nadwrazliwego (ZJN). S to glownie badania na niewiel-
kich grupach (n < 25), ktére wskazuja na zmniejszenie
niektorych dolegliwosci pacjentdw, jak czestotliwosé i czas
trwania bolesnych wzde¢é. Wada badan na tak matych
grupach jest to, ze mogg one zawyzaé rzeczywisty efekt
terapeutyczny. Do tego w tych badaniach bardzo duzo
uczestnikow odpadato w trakcie (nawet do 50%). Moze to
zawyzaé efekt (zrezygnowaly prawdopodobnie
osoby, ktdre nie widzialy efektu leczenia) oraz
sugerowa¢ duzg ucigzliwos$¢ takiej diety opar-
tej o testy IgG.

Wyjatkiem tutaj jest badanie Atkinsona
i wsp., ktdre jest bodaj najczesciej cytowane.
Wzieto w nim udzial 150 osob, ktdre dostaty
diete oparta o wyniki testéw IgG lub spreparo-
wang (nie uwzgledniajacg wynikow testu IgG).
Z badania odpadlo jedynie 15% uczestnikow,
po tyle samo z obu grup. Redukcja objawow
ZJN wyniosta §rednio 10% u wszystkich oséb
stosujacych diete oparta o testy IgG, a u oséb
najlepiej sie stosujacych o 26%.

NALEZAEOBY WZIAC
POD UWAGE, ZE W DIECIE
OPARTEJ O TESTY 1GG
ELIMINOWANO CZESTO
PSZENICE, MLEKO
| DROZDZE, CZYLI
PRODUKTY UWAZANE
ZE SZKODLIWE PRZY
IBS. JUZ NAWET TAK
PROSTA INTERWENCJA,
JAK OGRANICZENIE

towano poprawy po 12 tygodniach badania. Przy tym dieta
oparta o testy IgG nie wplynela na jakos¢ zycia i funkcjo-
nowanie pacjentow.

WSZYSTKIE INNE CHOROBY SWIATA
Jest jedna bardzo charakterystyczna cecha pseudomedy-
cyny: jedna metoda dziala na wszystkie choroby $wiata.
U Jerzego Zieby bedzie to lewoskretna witamina C,
u innych szarlatanéw biorezonans albo niskotluszczowa
dieta weganska. Jak na pewno zauwazyliscie, sprzedawcy
testow tez oferuja swoje produkty jako remedium na kazde
schorzenie — choroby autoimmunizacyjne,
depresje, tradzik, zaburzenia behawioralne
i wiele innych. Ale diety oparte o wyniki testu
IgG nigdy w wigkszosci z tych choréb nie byly
testowane. Nawet jedli przyjmiemy, ze taka
dieta pomaga w chorobach jelit i zmniejsza
dotkliwo$¢ migren, to jeszcze nie znaczy, ze
pomaga w przypadku innych choréb, w kt6-
rych jest proponowana. To wymaga oddziel-
nego udowodnienia. Zwolennicy testéw to
ignoruja i stajg si¢ sprzedawcami falszywej
nadziei dla czesto nieuleczalnie chorych
pacjentow.

Nalezy tez pamietaé o efekcie szuflady.

Nalezaloby wzig¢ pod uwage, ze w diecie SPOZYCIA LAKTOZY, Wiele badan, ktérych wyniki sg rozczarowu-
opartej o testy IgG eliminowano czesto psze- MOGEA PRZYNIESC jace nie zostaja opublikowane. Dzieje sie tak
nice, mleko i drozdze, czyli produkty uwazane DUZA POPRAWE U TYCH z dwoch powodoéw. Po pierwsze badacze nie-

ze szkodliwe przy IBS. Juz nawet tak prosta
interwencja, jak ograniczenie spozycia laktozy,
mogla przynies¢ duzg poprawe u tych pacjen-
tow, niezaleznie od wynikéw testow IgG, ktdre

PACJENTOW, NIEZALEZNIE
OD WYNIKOW TESTOW
|GG, KTORE TO TESTY NIE

chetnie chwalg si¢ takimi wynikami, a czaso-
pisma niechetnie takie prace przyjmuja. Po
drugie, sponsorzy badan, w tym wypadku
producenci testow IgG, moga zastrzegal

to testy nie wykrywaja przeciez nietolerancji  \WYKRYWAJ A PRZECIEZ sobie prawo do utajnienia wynikéw. Mozna
na ten cukier. Nie mozna tez zapominal, ze NIETOLERANCJI NA TEN podejrzewad, ze jest sporo prac wskazujacych
przy ZJN aspekt psychologiczny jest bardzo CUKIER na nieskuteczno$¢ testéw IgG, ale nie ujrzaty

wazny i efekt placebo moze by¢ bardzo silny.

Dieta oparta o ograniczenie FODMAP réwniez bedzie
trudna do wprowadzenia i wymagajaca, ale przyniesie wigksze
korzysci, nie wymagajac przy tym kosztownej diagnostyki.

Nalezy wspomnie¢, ze istnieja niewielkie badania sugeru-
jace skuteczno$¢ diety opartej o testy IgG w innych schorze-
niach jelit, jednak ich jako$¢ jest umiarkowana lub niska.

MIGRENY

Tutaj réwniez mamy do dyspozycji kilka malych
(n < 60)30, niskiej jakosci badan oraz jedno wieksze
(n=167) badanie dobrej jako$ci. W tym badaniu nie zano-
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one $wiatla dziennego.

PRZYSZLOSC

Czestym argumentem, z ktérym mozna sie¢ spotka¢ to, ze
w koncu testy IgG zostang uznane i potrzeba tylko wiecej
czasu i badan. To oczywiscie mozliwe. Aczkolwiek nie mozna
tego traktowac jako argument za wykonywaniem tych testow
obecnie. Nawet jesli testy IgG okaza si¢ uzyteczne klinicznie
w przyszlosci, to nie wiemy, w jakich sytuacjach, w jakich
schorzeniach, jakie podklasy i przy jakich warto$ciach refe-
rencyjnych moga by¢ przydatne. To wszystko trzeba doktad-
nie zbadac i ustali¢ zanim zacznie si¢ te testy sprzedawac.

>



Z WIZYTA U EKSPERTA

ETYKA VS PIENIADZE

Osobiécie uwazam, ze oferowanie diagnostyki, ktérej sku-
tecznos¢ nie zostala dowiedziona, jest gleboko nieetyczne
i niegodne przedstawiciela zawodéw medycznych. Co
najlepiej zaglusza wyrzuty sumienia? Oczywiscie brzdek
zlotych monet! Producenci testow wyplacaja prowizje
osobom oferujacym testy. Przy drozszych testach i wigk-
szych pakietach antygen6w sg to bardzo eleganckie pie-
nigdze. Sklania to tez oczywiscie do oferowania testow
osobom zupelnie zdrowym, ktére nie potrzebujg zadnej
diagnostyki, ale dysponuja budzetem niezbednym do
zakupienia testow.

PODSUMOWANIE

Wiem, ze ten tekst jest bardzo dtugi, dlatego najwazniejsze

rzeczy podsumowatem w punktach:

1. Skuteczno$¢ diety eliminacyjnej na podstawie testow
IgG wspieraja jedynie mate badania o niskiej jakosci;

2. Dieta eliminacyjna oparta o test IgG moze niepotrzeb-
nie komplikowaé zwyczajows diete i stwarza¢ ryzyko
niedoboréw;

. Obecnos¢ przeciwcial w podklasie IgG4 $wiadczy

o tolerancji antygenu;

. IgG4 stanowia dominujaca podklase z IgG w przypadku

przeciwcial przeciwko antygenom pokarmowym;

.Nie dowiedziono zwigzku przyczynowo-skutkowego

miedzy obecnoécig przeciwcial IgG przeciwko antyge-
nom pokarmowym (zadnej z podklas) a ryzykiem cho-
roby lub dolegliwosciami;

.Diety oparte o testy IgG daja pacjentom falszywa

nadzieje i narazaja na niepotrzebne koszty;

. Wszystkie liczace si¢ towarzystwa immunologiczne

i alergologiczne odradzajg robienie testow IgG;

. Firmy sprzedajace testy oferuja programy prowizyjne

dla dietetykow i lekarzy, ktorzy je sprzedaja;

. Jedyna chorobg, w leczeniu ktérej pomocne sa testy IgG,

jest na chwile obecng rzadki ,,syndrom zbyt ciezkiego
portfela” m

Wiecej od tego autora znajdziesz tu:
www.damianparol.com
www.facebook.com/damian.parol

ULGA DLA DZIECI | DOROStYCH
Z ATOPOWYM ZAPALENIEM SKORY

KONIEC ZE SWIADEM | DRAPANIEM!

Nowa seria australijskich preparatéw Dr Michaels — Dermatum’:
e bezpieczne, na bazie naturalnych sktadnikow aktywnych

e bez sterydow, barwnikdw, parabenow
e rekomendowane przez lekarzy i farmaceutéw
e do codziennej pielegnacji

Krem Dermatum’ - dtugotrwale nawilza i nattuszcza
skdre, ogranicza swedzenie, przeciwdziata nadmiernemu
tuszczeniu oraz przesuszeniu warstwy rogowej naskorka,
zapewnia dziatanie ochronne i kojace.

Ptyn przeciw$wigdowy Dermatum’ - likwiduje uporczywy

$wiad, fagodzi podraznienia, ogranicza objawy stanu zapal %

nego, pieczenie i zaczerwienienie.

ZADZWON: 22 8412172
www.febumed.com.pl
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