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POLIPY NOSA

To powazna choroba!

www.ptca.pl



Polipy nosa, a poprawnie PRZEWLEKLE ZAPALENIE
ZATOK PRZYNOSOWYCH Z POLIPAMINOSA,

wbrew powszechnej opinii, to powazna choroba

uktadu oddechowego, ktéra moze prowadzi¢ do

wielu zaburzen w zdrowiu i zyciu pacjentow.

Wystepujg u ok.

populacji, dwukrotnie

Polipy nosa sg problemem czesto g ki czesciej u mezczyzn, przede
marginalizowanym, mimo ze ich obecno$¢ & wszystkim u oséb w wieku

ma istotny wptyw najakosc zycia. & ‘ produkcyjnym, aktywnych zawodowo,
wptywajac tym samym naich

Du2y dySkomfort zawodowe i spoteczne

3 funkcjonowanie.
Polipy nosa maja wyglad migkkich gron, ktore rozrastajac sie

w jamach nosa blokujg zaréwno je, jak i naturalne uj$cia zatok
przynosowych. W nastepstwie dochodzi do zaburzenia fizjologicznego przeptywu powietrza przez
nosizaburzone zostaje naturalne oczyszczanie sig jam zatok z wydzieliny. W efekcie dochodzi do
nawracajacych zapalen gardta, infekcji gérnych drég oddechowych, rozwoju badz zaostrzenia astmy

oskrzelowej.

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami nosajest
odpowiedzialne za szereg objawdw, ktére w sposdb istotny wptywaja
na codzienne zycie pacjenta. Wsrdd nich nalezy wymienic: przewlekty
katar, niedroznos$¢ nosa, uposledzenie lub utrata wechu, sptywanie
trescipo tylnej $cianie gardta, uczucie rozpierania u nasady nosa, bole
gtowy wynikajgce z zablokowania naturalnych ujs¢é zatok,
niekiedy tzawienie. W zaawansowanych przypadkach

mozna zaobserwowac deformacje nosa zewnetrznego. _ \
wtasnego ciata, wiec

czesto obawiam sig, czy nie
Sporadycznie w przebiegu PZZP z polipaminosa

pachne nieprzyjemnie dlainnych

moze doj$¢ do rozwoju powaznych powiktan, takich . )
ludzi. Z tego powodu unikam

jak zapalenie tkanek migkkich oczodotu, ktérego ) _
bliskosci.

konsekwencja moze by¢ utrata wzroku badz zapalenie

opon moézgowo-rdzeniowych i tkanek mézgowia, co Anna, lat 42

moze zakonczyc¢ sie tragicznie.



Trudnosci w oddychaniu

U wigkszosci pacjentéw niedroznos¢ nosa
spowodowana obecnoscia polipéw powoduje
trudnosciw oddychaniu, co nabiera szczegdlnego
znaczenia podczas snu, wptywajac negatywnie na

funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego.

,Najgorsze jest nieustanne uczucie
zatkania nosa i wodnista wydzielina
znosa, ktdra ciggle samoczynnie cieknie.
Whtasciwie bez przerwy uzywam chusteczek.
Codziennie budze si¢ zzapchanym nosem. Noce
,Polipy nosa : . .. »
mam nie przespane a to przektada sie na moj nastroj
sprawiajg, ze czuje i funkcjonowanie w ciagu dnia. Kazdy dzier zaczynam od
sie, jakbym ciggle sie oczyszczania nosa solg fiziologiczna i ptukankami, aby
dusit.” moc jakkolwiek zy¢. Dodatkowo polipy powoduja

umnie czestsze infekcje gardta - w tym roku

Adam, lat 35 juztrzy razy miatem zapalenie gardta.”

Sebastian, lat 30

Rozpoznanie

Rozpoznanie PRZEWLEKLEGO ZAPALENIA ZATOK PRZYNOSOWYCH Z POLIPAMI NOSA pozostaje
w kompetencjilekarza laryngologa - wywiadu lekarskiego oraz badania fizykalnego. Podstawowym
badaniem fizykalnym powinno by¢ badanie endoskopowe (fiberoskopowe) jam nosa, ktére pozwala
narozpoznanie choroby we wczesnym okresie. W zaawansowanych stadiach

choroby wystarczajgca bedzie rynoskopia przednia (wziernikowanie)
jam nosa. Istotna role w rozpoznaniu przewlektego zapalenia zatok
przynosowych z polipami nosa odgrywa tomografia komputerowa
zatok przynosowych, ktéra jednak nie jest niezbednadla
rozpoczecia kompetentnego leczenia. Wrecz przeciwnie,
najpierw rekomendowane jest rozpoczecie leczenia
farmakologicznego a dopiero w przypadku braku poprawy
celowe jest wykonanie diagnostykiradiologicznej. Pomocne
w ustaleniu leczenia moze by¢ badanie cytologiczne
wydzieliny zjam nosa, jednak badanie to nie jest powszechnie

wykonywane.



Po kazdejhospitalizacji potrzebowatem dwoch tygodni
zwolnienia, zeby dojs¢ do siebie. Po operacjach robity
misie skrzepy krwi w nosie, ktore wraz z wydzieling
potwornie zapychaty nos. Pierwszy tydzien po zabiegu
trzeba oczyszczaé nos bardzo delikatnie, zeby nie
krwawit jeszcze bardziej. W drugim tygodniu trzeba
robic ptukanki. Dopiero po dwéch tygodniach nos sie
goii mozna wréci¢ do normalnego funkcjonowania. Tak
czesta konieczno$cé brania zwolnien lekarskich wptyneta
W znaczacy sposob na moje zycie zawodowe, tym
bardziej, ze zwolnienie musiatem tez bra¢, kiedy
objawy polipow sie nasilaty. Czesto zupetnie
uniemozliwiato mito wykonywanie moich

obowigzkéw zawodowych: zwolnienia

w okresach zaostrzenia choroby

siegaty 3-4 tygodni.

Sebastian, lat 30

Wspotwystepowanie
. . . ok. 50% pacjentow
Z Innyml ChorObamI zPZZPzPN choruje

U okoto 50% pacjentow z przewlektym VRS R 2

zapaleniem zatok przynosowych

zpolipaminosa wspotwystepuje astma.
17% oséb z PZZPzPN
Stad tez czasaminiezbedne staje sie

cierpirowniez na atopowe
wykonanie badania spirometrycznego,

zapalenie skory.
ktére pozwala na ocene sprawnosci

ptuc. Wszak jamy nosa, zatoki
przynosowe i ptuca tworzg jeden uktad

oddechowy.



Zapalenie typu 2
apolipy nosa

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych
zpolipaminosa jest endogennym
zapaleniem btony $luzowej nosaizatok
przynosowych spowodowanym
nadmierna reaktywnoscig uktadu
immunologicznego, ktdre
okreslane jest jako zapalenie typu 2.

W zmienionej zapalnie btonie sluzowej
dominujgcymi komorkami zapalnymi
sg granulocyty kwasochtonne, ktére
uszkadzajg jg, co prowadzi do tworzenia si¢

polipow.

Leczenie polipow nosa

Skuteczng
odpowiedzig na
choroby T2 zalezne
jestlek biologiczny,
ktory blokuje szlak
zapalenia typu 2.

Nalezy podkreslic,
ze zapalny charakter
przewlektego zapalenia zatok
przynosowych z polipaminosa nie

ma zwigzku z zakazeniem, tym samym
czynnik bakteryjny jest w tej postaci

zapalenia mato istotny, a wiec

leczenie antybiotykami nie

znajduje uzasadnienia.

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami

nosa jako choroba zapalna, wymaga przede wszystkim
leczenia farmakologicznego - stosowania donosowo
lekéw sterydowych wspomaganego ptukaniem jam nosa
fizjologicznym roztworem soli oraz stosowania donosowo

lekéw sterydowych. Leczenie to moze byc¢ zlecane

zaréwno przez lekarza rodzinnego, jak i laryngologa.



Leczenie chirurgiczne

W przypadkach braku odpowiedzi na leczenie
zachowawcze konieczne staje sie przeprowadzenie
leczenia chirurgicznego, ktére polega na usunieciu
polipdw, a nastepnie na otwarciu i odblokowaniu
ujs¢ wszystkich zatok przynosowych. Taingerencja
chirurgiczna, wzglednie bezpieczna, okreslana jako
endoskopowa operacja zatok przynosowych, jest
wspotczesnie postepowaniem standardowym. Po jej
przeprowadzeniu i wygojeniu operowanego regionu,
zostajg stworzone korzystne warunki dla penetracji
stosowanych w dalszym ciggu donosowych lekéw
sterydowych. Nalezy pamietaé, ze
leczenie chirurgiczne
nie stanowi panaceum
na chorobe zapalng, jaka jest
przewlekte zapalenie zatok
przynosowychz polipaminosa,
tylko jest jednym z etapow

leczenia.
Koniecznosc¢ statej
kontroli

Bardzo wazne jest, aby
po przebytej operaciji
2 ) pozostawacé pod regularng kontrolg
laryngologiczna i stosowac wedtug
zalecen donosowe leki sterydowe.
Zaniechanie takiego postepowania
bedzie prowadzi¢ do odrastania

polipéw wjamach nosa.



Nawracajacy charakter

W tym miejscu warto zauwazy¢, izsamo

usuwanie polipdw nosa, okreslane jako ,Pierwszy raz polipy pojawity sie u mnie

polipektomia, jest postepowaniem
doraznym, ktére przywraca tylko na
jakis czas droznosc nosa. Stad tez
spotkac sie mozna z opinia, ze

w przypadku polipéw konieczne
jest powtarzanie takiego zabiegu
co potroku. Wrzeczy samej
polipektomia ma dzi$ charakter

historyczny.

,Zastanawiam sig, czy jest

ponad dziesig¢ lat temu. Od tej pory
nieustannie walcze ztg chorobgijej nawrotami.
Miatem juz wielokrotnie operacje usunigcia polipow.
Przez pierwsze 5-6 lat wykonywano je u mnie co roku
azdarzyto sie powtarzac zabieg dwukrotnie w ciggu roku
- tak szybko polipy odrastaty, mimo ze stosowatem leki
sterydowe po operacjach zgodnie zzaleceniamilekarzy.
Miatem réwniez zabiegizamrazania polipéw, jednak
i one nie przynosity w ogole zadnego efektu,
bo dostownie po kilku dniach miatem

zpowrotem zatkany nos.”

Sebastian, lat 30

inna rada na polipy niz ciggte

ich wycinanie. Miatem juz cztery

operacje w ciggu dwoch lat. Jest

emjuz

tym bardzo zmeczony. Pomimo tylu

operacji wcigz dostaje silne

sterydy.”

Sebastian, lat 30




Warto zauwazy¢, ze w ostatnim czasie do arsenatu metod leczenia

przewlektego zapalenia zatok przynosowych

zpolipaminosa zostata wdrozona nowa metoda,

okreslana jako leczenie biologiczne, ktérego
istota jest blokowanie kaskady proceséw
zapalnych w btonie sluzowej. Tym samym
dostepna staje sie nowa, skuteczna

terapia przewlektego zapalenia zatok

przynosowych z polipaminosa.

Pacjent zprzewlektym
zapaleniem zatok przynosowych
z polipami musi by¢ swiadomy,
ze przewlektos¢ choroby nie oznacza
dtugiego czasu trwania, lecz dokonania sig
trwatych zmian w morfologii tkanek organizmu, ktéra
wymagaja statego leczenia podtrzymujagcego. Méwimy

nie o wyleczeniu tylko o kontrolowaniu choroby,
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