ADCT - Narzedzie kontroli atopowego zapalenia skéry

ADCT - wprowadzenie

. Narzedzie kontroli atopowego zapalenia skéry (Atopic Dermatitis Control Tool — ADCT) —
zweryfikowane, zwiezte i z tatwym systemem oceny

. Szesc krotkich pytan umozliwiajgcych ocene wszystkich aspektdow kontroli atopowego zapalenia
skory (AZS), uznanych za istotne przez pacjentow i klinicystow

. Narzedzie ADCT moze by¢ wypetniane samodzielnie przez pacjentéw lub wykorzystywane podczas
rutynowych konsultaciji

. Narzedzie ADCT zostato opracowane w celu utatwienia konstruktywnej dyskusji pacjenta i lekarza

w odniesieniu do konfroli AZS w codziennej praktyce klinicznej, umozliwiajgc postepy w zakresie
monitorowania choroby

Przy opracowywaniu ADCT przeprowadzano wywiady zaréwno z pacjentami, jak i z lekarzami.
Stwierdzono, ze dla oceny wielowymiarowych aspektdw kontroli choroby w ciggu tygodnia krytyczne
znaczenie ma sze$¢ gtdwnych obszardw, ktére stanowig podstawe ADCT:
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Weryfikacja ADCT

ADCT zostato rygorystycznie przetestowane na 270 pacjentach w USA, u ktdrych klinicznie zdiagnozowano
atopowe zapalenie skory i ktdrzy w ciggu ostatnich é miesiecy stosowdli leki na AZS dostepne na recepte
(z wytgczeniem doustnych lekdw przeciwhistaminowych lub doustnych antybiotykéw)!. W dwdch
badaniach potwierdzono, ze ADCT jest skutecznym i wiarygodnym narzedziem oceny kontroli AZS, ktére
moze by¢ wykorzystywane do wykrywania u danej osoby zmian w nasileniu choroby z czasem?2,
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Instrukcje dotyczgce oceniania z uzyciem ADCT sq podane na odwrocie.
Atopic Dermatitis Control Tool (ADCT) zostato opracowane w celu utatwienia komunikacji miedzy pacjentem a lekarzem w odniesieniu do kontroli
atopowego zapalenia skéry. Narzedzie ADCT nie ma na celu zastepowac medycznej oceny lekarza podczas diagnozowania i leczenia pacjenta.
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Stosowanie narzedzia ADCT w praktyce klinicznej

W celu prawidtowego zastosowania ADCT pacjent musi udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie sze$¢ pytan
ADCT, wybierajgc najbardziej wtasciwg odpowiedz.

0 punktéw 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty

1. W ciggu ostatniego tygodnia, jak
ocenit(a)by Pan(i) swoje objawy Brak tagodne Umiarkowane Silne Bardzo silne

skorne zwigzane z AZS?

2. W ciggu ostatniego tygodnia, przez
ile dni wystepowaty u Pana(-i)
nasilone epizody $wigdu
spowodowanego AZS?

3. W ciggu ostatniego tygodnia, jak
bardzo ucigzliwe byty dla Pana(-i) Wcale Troche Umiarkowanie Bardzo  Ekstremalnie
zmiany skérne zwigzane z AZS?

4. W ciggu ostatniego tygodnia, przez
ile nocy miat(a) Pan(i) frudnosci
z zasnieciem lub ze snem,
spowodowane AZS?

Wcale 1-2 dni 34 dni 5-6 dni Codziennie

Wcale 1-2 noce 3-4 noce 5-6 nocy Kazdejnocy

5. W ciggu ostatniego tygodnia, jak
bardzo zmiany skérne wptywaty Wcale Troche Umiarkowanie Bardzo  Ekstremalnie
na Pana(-i) codzienne czynnosci?

6. W ciggu ostatniego tygodnia, jak
bardzo zmiany skérne wptywaty na
Pana(-i) nastréj lub odczuwane
emocje?¢

Wcale Troche Umiarkowanie Bardzo  Ekstremalnie

Obliczanie wyniku ADCT
Krok 1:  Za kazde z pytah ADCT przyznawane jest od 0 do 4 punktéw zgodnie z tabelg powyzej

Krok 2:  Suma punktdéw ze wszystkich szesciu pytanh ADCT daje catkowity wynik ADCT
Wynik minimalny to 0, wynik maksymalny fo 24

Catkowity wynik ADCT pacjenta: Data uzyskania:

Interpretacja catkowitego wyniku ADCT

Poziom kontroli w danym momencie Imiany poziomu kontroli w czasie

Wyiszy wynik oznacza stabszqg kontrole AZS Imiana o 5 punktéw to prég znaczgcej zmiany

Atopowe zapalenie skéry pacjenta moze nie dla danej osoby

by¢ dobrze kontrolowane, jeili: e Imniejszenie o 5 lub wiecej punktdw: wskazuje

« Catkowity wynik ADCT wynosi co najmniej 7 na klinicznie istotng poprawe kontroli AZS
punktéw ¢ Zwiekszenie o 5 lub wiecej punktow: wskazuje

na klinicznie istotne pogorszenie kontroli AZS

Zalecenia dotyczqce stosowania ADCT w praktyce klinicznej
Atopowe zapalenie skéry pacjenta moze nie by¢ dobrze kontrolowane, jesli:
» Catkowity wynik ADCT pacjenta wynosi co najmniej 7 punktéw

LUB
» Catkowity wynik ADCT pacjenta wzrést o 5 punktéw lub wiecej od ostatniego zastosowania ADCT
Jedli zachodzi obawa, ze kontrola AZS u pacjenta jest niewystarczajgca, mogq by¢ potrzebne dalsze
rozmowy dotyczgce optymalnego postepowania w odniesieniu do AZS.
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