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ZROZUMIEC

EST MOZLIWA! )

Ten przewodnik jest po to, aby pomoc Ci w walce z choroba.

/ tego przewodnika dowiesz sie wiecej o atopowym
zapaleniu skory (AZS) oraz o prawdziwym wptywie, jaki

choroba ta moze miec na Twoje zycie. Znajdziesz w nim

nowe pomysty, aby jak najlepiej wykorzystac kazdg wizyte

u lekarza. Teraz, gdy pojawity sie nowe mozliwosci leczenia,

dermatolog ma wiecej narzedzi, aby pomoc pacjentowi

epigj radzic sobie z AZS i zapewni¢ mu dtugoterminowa

ontrole.

Wyobraz sobie zycie z mniejszymi ograniczeniami
wynikajacymi z AZS. Dzieki wspotpracy
z dermatologiem to marzenie moze sie ziscic.
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ZROZUMIEC AZS

Prawdopodobnie probowaliscie juz wszystkiego, zeby uniknac zaostrzen choroby:

unikacie czynnikow wyzwalajacych, zmieniliscie diete oraz ostroznie d
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. . Dobra wiadomosc jest taka, ze spojrzenie na
obieracie

atopowe zapalenie skory sie zmienia. Pojawiaj3 sie

kosmetyki i tkaniny swoich ubran. Jednak nie tylko czynniki Srodowis

KOwe S3 o — .
nowe mozliwosci leczenia, ktore wykazujg wysoka

przyczyng AZS. Warto zrozumiec, jak dziata Twoja choroba, zeby podczas rozmow skutecznosé. Ponadto obecnie lepiej rozumiemy

z dermatologiem czuc sie pewnym swoich potrzeb i celow.

Przyczyny AZS:

Wewnatrz organizmu

Uktad odpornosciowy odgrywa duza role

w rozwoju AZS. Charakteryzuje go pewien
brak rownowagi, ktory powoduje uporczywy
stan zapalny w catym organizmie. Oznacza to,
ze nawel jesli objawy nie sg widoczne przez
tydzien czy miesigc, pod skorg nadal toczy sie

zapalenie.”

przyczyny lezace u podstaw AZS. Wraz ze swoim

dermatologiem poszukaj rozwigzan, ktore zapewnia
Ci dtugotrwata kontrole nad objawami atopowego

zapalenia skory.

Poza organizmem

Czynniki srodowiskowe rowniez odgrywaja wazna role i wptywaja na
Twoje codzienne zycie oraz stan Twojej skory.”* Na pewno probowaliscie
wielu sposobow, zeby kontrolowac swoje objawy, np. unikaliscie substanc;i
zapachowych czy goracych kapieli. Zmiana stylu zycia i unikanie czynnikow
wyzwalajacych moze byc pomocne, ale nie rozwigze w petni problemow
zwigzanych z podstawowymi przyczynami Twojej choroby i niekoniecznie

pomoze odnalez¢ dtugoterminowa kontrole.”” 6
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PRAWDZIWE OBLICZE AZS PR U

Twoj lekarz moze nie zdawac sobie sprawy, jak

atopowe zapalenie skory wptywa na Twoje zycie,
poczawszy od drobnych codziennych czynnosci,

az po wieksze i gtebsze skutki: ztg jakosc snu,

przewlekte zmeczenie, zaburzenia koncentracji, Jeili:
rozdraznienie i wiele innych. Jesli pacjent podczas
rozmowy nie zarysuje petnego obrazu obcigzenia v leczenie wydaje sig

wynikajacego z AZS, lekarz moze nie widziec nie poprawiac stanu skory,

notrzeby skierowania go na badania, podjecia terapii v zaostrzenia zdarzaja sie coraz czesciej,

ub wprowadzenia zmian w dotychczasowym planie

v/ coraz krotsze sg okresy bez zaostrzen,

eczenia.
to trzeba sie zastanowic, czy masz AZS

pod kontrola.



WPLYW AZS NA TWOJE ZYCIE

Wiele oznak i objawow AZS jest widocznych i trudnych do zignorowania, jak np.
wysypka czy Swiad. Jednak niektore nie s3 tak wyrazne i tatwo mogg zostac

pominiete przez Ciebie lub Twojego lekarza.

Co moze Cie omingc, jesli Twoja choroba nie jest kontrolowana?

dobry, regenerujacy sen

spontaniczne spotkania z przyjaciotmi

poczucie pewnosci siebie
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Zastugujesz na to, zeby doswiadczac
tych prostych rzeczy.
/astugujesz na zycie z mniejszymi ograniczeniami.

Twoj dermatolog moze nie rozumiec petnego

wptywu AZS na Twoje zycie. Jednak jesli wspolnie

omowicie szczegotowo wszystkie trudnosci, ktore
wynikaja z Twojej choroby, lekarz moze pomac Ci

osiggnac Twoje cele.

aktywnosc fizyczna

noszenie wszystkiego, na co masz ochote

swobode planowania
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KONTROLA AZS

JEST MOZLIWA?

Sledzenie przebiegu AZS otwiera nowe mozliwosci. Rysujac

swojemu lekarzowi bardziej szczegotowy obraz swojego

stanu, mozecie wspolnie poszukac odpowiedniej opcji

terapeutyczne.

Na stronie zrozumiecazs.pl znajdziesz informacje, ktore

pomoga Ci przesledzic prawdziwy wptyw AZS na Twoje zycie.

Ponadto mozesz rowniez na niej znalezc poradnie lekarska,

w ktorej uzys

| psychologii.

Na stronie sg rowniez wyroznione poradnie

prowadzace program lekowy B.124 przeznaczony dla

pacjentow z ciezka postacig AZS.

kasz pomoc w zakresie dermatologii, alergologii

Zrozumiecazs.pl

O kampanii

ZROZUMIEC

Rorady dla najblizszych

AZS
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PROWADZ DZIENNIK

Prowadzenie dziennika jest bardzo skutecznym narzedziem
Sledzenia swojego AZS. Pisz w nim, co chcesz i kiedy chcesz.
Dziennik Swietnie nadaje sie do szybkiego zapisywania pomystow

| watpliwosci. Jest to prosty sposob na przechowywanie

wszystkich notatek w jednym miejscu.

Dobrym pomystem moze byc pisanie o tym, jak sie czujesz,
zarowno fizycznie jak i psychicznie, jak przebiega leczenie oraz
zapisywanie wszelkich uwag lub pytan, ktore mozesz zadac

swojemu lekarzowi przy nastepnej wizycie.
Nasza wskazowka do dziennika:

Napisz doktadnie, jak czujesz sie

Maty notes pod rekg moze naprawde wiele zmienic w kwestii w danej chwil  podziel sie swoim

zrozumienia przebiegu swojej choroby i sposobu rozmawiania s Y szczerymi uczuciami z lekarzem.

o niej z lekarzem.




0 CO NALEZY ZAPYTAC LEKARZA

Nie ma takich pytan, ktorych nie mozna zadac podczas
wizyty. Twoj lekarz jest po to, aby Ci pomac, wiec wykorzysta

maksymalnie Wasz wspolny czas i badz catkowicie otwarty.

Oto pytania, ktore mozesz zadac lekarzowi,

aby osiggnac swoje cele.

o podstawowej przyczynie choroby

i jak moge sobie z nig poradzic?

Jak moge powstrzymac lub

ograniczyc wptyw AZS na jakos¢

mojego snu? .
pomoze zna

specjalista nie widziat zmian na Twoj

kontrole nac

im w dtuzszej perspektywie?

ez¢ Ci znalezc sposaob, d

Czy musze zostac skierowany do dermatologa?

e skorze. Dermato
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Ciagle mam nawroty choroby, czy jest jakis sposob, by zapobiec

Nie boj sie pytac swojego lekarza o rozne mozliwosci leczenia.

Czy mozesz mi powiedziec wiecej Dzieki temu dowiesz sie, jakie opcje terapeutyczne sg dostepne.

Popros o skierowanie do dermatologa, jesli w sprawie AZS

doradzat Cijedynie lekarz pierwszego kontaktu lub juz od dawna

o8

zieki ktoremu uzys

objawami swojej choro

Y.

KadSZ
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JAK NAJLEPIEJ

WYKORZYSTAC WIZYTE

U DERMATOLOGA?

Coraz wiecej wiesz o swojej chorobie, rozumiesz

prawdziwe obcigzenie wynikajace z AZS i §ledzisz

przebieg choroby. Dzieki tym narzedziom,

dermatolog jest w stanie skuteczniej pomac Ci

w osiggnieciu dtugoterminowej kontroli.

Aby jak najlepiej wykorzystac czas spedzony

w gabinecie dermatologicznym, przygotowalismy
liste waznych punktow, o ktorych nalezy pamietac

podczas wizyty:

Badz otwarty i ciekawy
Pozwol sobie na szczerg rozmowe
o swojej skorze. Przyjrzyj sie blizej

wptywowi, jaki ma na Ciebie
Twoja choroba. Przy odpowiednim
podejSciu, mozesz zmienic swoje

AVAY
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D Wez ze soba zdjecia

Pokaz dowody na to, jak Twoje AZS zmieniato sie od ostatniej
wizyty. Moze sie okazac, ze w momencie wizyty u dermatologa
nie masz tak powaznych objawow, dlatego warto pokazac petny

obraz tego, jak Twoja skora zmieniata sie wraz z uptywem czasu.

Przynies notatki

Beda one pomocne przy zadawaniu pytan, a takze dadza
dermatologowi jasny obraz tego, jak Twoja choroba wptywa na

jakosc zycia.

Lorientuj sie wczesSniej w mozliwosciach
terapeutycznych.

Dowiedz sie wiecej na temat mozliwych dziatan podejmowanych

w ramach leczenia.
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WSPOLPRACA Z TWOIM
DERMATOLOGIEM MOZE

Pora zmienic nastawienie: idac do dermatologa poczu; sie
pewnie - coraz wiecej wiesz na temat AZS, jego przebiegu
| wptywu na twoje zycie oraz o dostepnych mozliwosciach
terapeutycznych. Mozesz z nadziejg spojrzec w przysztosc.
Wiecej informacji i narzedzi pomocnych w walce z choroba

znajdziesz na stronie zrozumiecazs.pl
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