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ktore juz sg starsze, nie wymagaja tak
duzo mojej uwagi i pomocy, ale potra-
f3 mnie zaangazowa¢ w swoje zajecia.
Jako lekarz dodam, ze jesli ktosS ma
przewlekta nieche¢ do podejmowania
réznych aktywnosci, trudno mu znalez¢
energie do dziatan, czuje sie wypalony,
to by¢ moze sg to objawy anemii lub
niedoczynnosci tarczycy. Warto to skon-
trolowac u lekarza.

W mitodym wieku wysztam za maz,
szybko zostalam mama dwoch chiop-
céw, zalozytam frme produkujaca
bizuterie, zostalam lekarzem. Zdgzytam
tez juz napisac ksigzke. Kilka lat temu
chorowatam na depresijeg, przechodzitam
psychoterapie. Miatam ogromne rozterki
zyciowe, a ksigzka napisana na bazie
whasnych doswiadczen i przezy¢ byta
forma terapii. Dzieki przelaniu na papier
ré6znych mysli udato mi sie uporzadko-
wac batagan w gtowie. Ponadto chcia-
tam ta ksiazka pokaza¢, jak wyglada
polska ochrona zdrowia od drugiej stro-
ny — od strony medykéw. Wielu z nas ma
wyobrazenie o pracy lekarzy w szpitalu
na podstawie flmoéw czy seriali. Ja tez
tak wyobrazatam sobie swojg przyszig
prace, gdy bylam jeszcze na studiach.
Potem przyszio zderzenie z rzeczywisto-
Scia i rozczarowanie. Chciatam wiec ta
ksigzka odkry¢ faktyczng twarz polskiej
ochrony zdrowia.

Czy jako lekarz z zawodu zwraca pani uwa-
ge na kwestie zdrowotne u dzieci, 0 ktérych
rodzice bez wyksztatcenia medycznego by
nie pomysleli?

W sytuacjach prywatnych staram sig nie
wtragcac i nie interweniowac. Uwazam,
ze kazdy rodzic ma prawo wychowywac
dziecko wedle witasnej wizji i bytoby to
nie w porzadku wobec rodzicéw, gdy-
bym zwracata im uwage. Interweniuje
jedynie, gdy zachowanie jest dalece
niewfasciwe, np. gdy rodzic przy dziecku
pali papierosa. Staram sie wiec oddzieli¢
sytuacje, gdy kto$ sam zgtasza sie do
mnie o porade medyczng od wspolne-
go przebywania na placu zabaw, gdzie
przebywam w charakterze mamy, a nie
lekarza.

Ostatnio w swoich social mediach dodata
pani poruszajacy post o tym, ze czeka
pani na trzeciego syna, pomimo ze gdzie$
w glebi liczyta pani, ze pojawi sie coreczka.
Jakie stowa mogtaby pani przekaza¢ przy-
sztym mamom, ktdre znalazty sie w podob-
nej sytuacji?

Przede wszystkim uspokoitabym, ze
w takim podejsciu nie ma niczego nie-
wiasciwego. To normalne, ze wyobra-
zenia o cigzy, ktére sag w wiekszosci
wyidealizowane, moga w rzeczywistosci
przynies¢ pewne rozczarowania. Rodzi-
cielstwo, oprécz wielu wspaniatych
chwil, ma tez swoje cienie. Dotyczy to
innej, niz sie marzyto pici dziecka, jego
schorzen, wygladu czy zachowania.
Trzeba umie€ to przepracowac, mozna
dac sobie troche czasu na oswojenie sie
z taka sytuacja. Oczywiscie, jesli to prze-
diuzajacy sie stan, to nalezy skonsulto-
wac sie ze specjalista.
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U mnie bedzie trzech muszkieteréw,
co poczatkowo byto dla mnie lekko roz-
czarowujace, bo faktycznie liczytam, ze
w trzeciej cigzy bede z dziewczynka. Moi
synowie przyjeli wies€ o kolejnym chtop-
cu w rodzinie dos¢ zartobliwie — jeden
zapytat, czy mozna go jeszcze zamieni¢
na pieska, a drugi ucieszyt sie, ze bedzie-
my mieli prawo do korzystania z Karty
Duzej Rodziny.

To normalne, ze
wyobrazenia o cigzy, ktore s
w wiekszosci wyidealizowane
moga W rzeczywistosci
przyniesc pewne
rozczarowania.

Wraz z przyjéciem na $wiat trzeciego
dziecka czeka mnie powrét do starej

roli, czyli zmieniania pieluszek. Nie ma
jednak zadnych obaw, ze opieka |
noworodkiem bedzie kolidowa¢ z m
zyciem zawodowym. Nigdy nie ma id
alnego momentu na macierzynstwo, ale
teraz na pewno jest to dla mnie znacznie
spokojniejszy i wygodniejszy moment
niz 10 lat temu, gdy urodzitam pierwsze-
go syna. Teraz mam duzo lepsze warun-
ki domowe i zawodowe do zajmowania
sie niemowlakiem.

Jakie wartosci chce pani przekazywac
swoim dzieciom?

Ich zycie na pewno bedzie inne niz star-
szych pokolen. JesteSmy w momencie
bardzo duzych i szybko postepujacych
zmian technologicznych. Ta rewolucja,
ktéra my przezyliSmy przez ostatnie 20
lat — internet, smartfony, sztuczna inteli-
gencja — to zadna zmiana w poréwnaniu
z tym, co prawdopodobnie czeka miod-
sze pokolenie w nastepnych dekadach.
Natomiast nie traktuje tego jako zagro-
zenia dla ich zycia, raczej jako szanse.
Chciatabym wiec, zeby moi synowie byli
odwazni, elastyczni, szybko przyswajali
nowe warunki zycia. Czesto dostaje pyta-
nie, czy bym chciata, zeby moi synowie
lub chociaz jeden z nich zostali medyka-
mi. Moze zaskocze odpowiedzia, ale nie
chciatabym. To praca wymagajaca wielu
wyrzeczen — poczawszy od trudnego
okresu nauki na studiach, az po wykony-
wanie zawodu. Praca jest odpowiedzial-
na, obcigzajaca psychike. Wprawdzie
daje duza satysfakcje i spetnienie, ale
réwnie wiele zabiera. Oczywiscie, jesli
chcieliby podaza¢ moja sciezka, to bede
ich wspiera¢, ale na pewno nie bede ich
namawiac¢ do ksztatcenia sie w kierunku
medycznym.
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