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POZNANIE SWOICH
OPCJI LECZENIA

Atopowe zapalenie skory (AZS), czasami okreslane jako
wyprysk atopowy, nie jest “zwykta chorobg skory”. To cos
gtebszego. AZS jest czes$ciowo spowodowane czynnikami
genetycznymi i Srodowiskowymi, a takze brakiem
rownowagi w uktadzie odpornosciowym, co przyczynia
sie do dtugotrwatego stanu zapalnego pod skoéra. Dlatego
tez, mimo ze miedzy zaostrzeniami moga mija¢ dni,
tygodnie, a nawet miesigce, stan zapalny pod skérg moze
by¢ nadal aktywny?.

Istnieje juz wiele metod leczenia, z ktérych by¢ moze
korzystates, aby powstrzymac objawy AZS, ale dowody
sugerujg, ze okoto 3 na 5 oséb zyjacych z umiarkowanym
do ciezkiego AZS jest niewystarczajgco leczonych, co
oznacza, ze mozesz nie otrzymywac leczenia, ktore jest
dla Ciebie najlepsze?.

Chcemy to zmienié.

Doskonale wiesz, jaki wptyw na Twoje zycie moze miec
AZS i z pewnoscig moze to by¢ frustrujgce, jesli AZS nie
jest pod kontrola.

Chociaz obecnie nie ma lekarstwa na AZS, nasze
Zrozumienie jego przyczyn postepuje. Moze to wptynac
na sposob doboru leczenia, aby zmniejszy¢ wptyw
choroby na Twoje zycie.

W tym przewodniku pomozemy Ci zrozumiec rézne opcje
leczenia, ktéore mogg by¢ dla Ciebie dostepne. Przygotuje
Cie to do prowadzenia dyskusji na temat réoznych metod
leczenia z lekarzem, aby aby uzyskac kontrole objawow,
na ktorg zastugujesz.
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WEASCIWE LECZENIE
MOZE POMOC
ZMIENIC WIECE
NIZ TYLKO AZS



L LEKARZEM NA TEMAT
MOZLIWYCH OPCJ
LEGZENIA JEST
PIERWSZYM KROKIEM
DO ZNALEZIENIA TEJ
WEASCIWEJ DLA CIEBIE
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Rada nr 1:
Mozna stosowac
Je regularnie

i obficie*>.

Rada nr 2:
Schtodzone moge
rowniez pomaoc
ztagodzic swigd’.

EMOLIENTY :
| PREPARATY NAWILZAJAGE

Kremy naktadane bezposrednio na skore w celu jej
nawilzenia®.

Emolienty i preparaty nawilzajgce chronig skére przed
utraty nawilzenia, zapewniajac bariere, ktora zatrzymuje
wode?*4. Ogranicza to swigd i suchos$¢ skory, a takze
zmniejsza ryzyko jej infekcji*. Sq one szczegdlnie

wazne dla oséb z AZS, niezaleznie od stopnia nasilenia,
niezaleznie od innych metod leczenia®®.

» Emolienty i preparaty nawilzajgce dobrze utrzymuja
nawilzenie skoéry, jesli s stosowane co najmniej dwa
razy dziennie. Dziatajg one najlepiej na skore bez stanu
zapalnego, dlatego wazne jest, aby stosowac srodki
nawilzajgce nawet wtedy, gdy nie wida¢ zadnych
oznak stanu zapalnego®®

> Leczg one jedynie objawy AZS (takie jak sucha,
tuszczaca sie i swedzaca skoéra), a nie podstawowy
stan zapalny3®*

» Emolienty sa tatwo dostepne w drogeriach i aptekach
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MIEJSCOWE
GLIKOKORTYKOSTEROIDY
(mGKS)

Miejscowe glikokortykosteroidy sg rodzajem lekow,
dostepnych w roznych postaciach, w tym kremow
i masci, ktore sg stosowane bezposrednio na skore
w celu zmniejszenia stanu zapalnego i podraznienia
zwigzanego z AZS®.

Miejscowe glikokortykosteroidy moga by¢ jednym

z pierwszych lekéw przepisywanych po zdiagnozowaniu
AZS. Majg one rozng site dziatania i mogg byc¢
dopasowane do stopnia nasilenia AZS3°.

Miejscowe glikokortykosteroidy sg zwykle stosowane
bezposrednio na zmieniony obszar skéry. Mozesz uzyc¢
mokrego opatrunku, aby poméc w leczeniu szczegdlnie
podraznionej lub sgczacej sie skory. Porozmawiaj

ze swoim lekarzem o tym, jak je przygotowac przed
zastosowaniem?3910,

Nie wiesz, czym sa mokre opatrunki?

Oktady sktadaja sie z dwdch warstw - pierwsza to
mokry, czysty opatrunek owiniety wokét dotknietego
obszaru, ktory zostat uprzednio oczyszczony, nawilzony
i posmarowany lekiem. Mokre oktady mogg zwiekszy¢
wchtanianie leku przez skore. Na drugg, suchg warstwe,
nalezy zatozy¢ pizame lub inne wygodne ubranie®.
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Uzywaj mokrych
opatrunkow
zgodnie

z zaleceniami
swojego lekarza.

v

Miejscowe glikokortykosteroidy sg uwazane za
podstawe leczenia przeciwzapalnego AZS zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci, i s stosowane od ponad
60 lat w celu zmniejszenia nasilenia Swigdu i zmian
skornych?®

Miejscowe glikokortykosteroidy sg stosowane na skére
zmieniong chorobowo i pomagajg zmniejszy¢ stan
zapalny w tym obszarze®

Najczestszym dziataniem niepozgdanym miejscowych
glikokortykosteroidow jest niewielkie uczucie
pieczenia po natozeniu na skore, ale zwykle ustepuje
ono w miare przyzwyczajania sie skory?®

Twaj lekarz doradzi Ci, jak czesto nalezy stosowac
miejscowe glikokortykosteroidy na skére, poniewaz
czestotliwos¢ ich stosowania i dawka mogg sie roznic
w zaleznosci od nasilenia AZS®
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MIEJSCOWE INHIBITORY
KALCYNEURYNY (mIK)

Leki te dziatajg na uktad odpornosciowy poprzez
hamowanie produkcji substancji chemicznych, ktore
przyczyniajg sie do stanu zapalnego skory zwigzanego
z AZSH,

Lekarz moze omowic stosowanie miejscowych
inhibitoréw kalcyneuryny w celu osiggniecia kontroli
AZS. S3 to niesteroidowe steroidowe leki, ktére moga by¢
stosowane w celu zmniejszenia objawow i zaostrzen AZS.
S dostepne w postaci masci lub kremu?2,

Miejscowe inhibitory kalcyneuryny moga by¢ stosowane
na zmieniong chorobowo skoére wszystkich czesci ciata,
w tym twarzy i narzaddéw ptciowych, gdzie zastosowanie
miejscowych glikokortykosteroidow nie jest zalecane'2.

v

To leczenie moze by¢ stosowane bezposrednio na
skore w razie potrzeby, aby ztagodzi¢ stan zapalny!?

» Inhibitory kalcyneuryny moga powodowac uczucie
mrowienia lub pieczenia - jest to czesty efekt uboczny.
Moze to trwac okoto godziny, ale w ciggu kilku dni
stosowania to doznanie zazwyczaj znika3*?

» W przypadku stosowania miejscowych inhibitoréw
kalcyneuryny zaleca sie stosowanie kremow z filtrem
przeciwstonecznym podczas wychodzenia na stonce,
aby chroni¢ skore przed promieniowaniem UV?
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FOTOTERAPIA

Fototerapia wykorzystuje rozne dtugosci fal swiatta
ultrafioletowego (UV), aby zmniejszyc swigd i stan zapalny
zwigzany z AZS?

Fototerapia moze by¢ przydatna dla osoéb ze zmianami
skoérnymi utrzymujgcymi sie przez dtugi czas, gdy
skora jest zgrubiata i swedzgca. Leczenie to wymaga
naswietlania skory sztucznym swiattem UV i musi byc¢
przeprowadzane przez wykwalifikowanego pracownika
stuzby zdrowia w klinice3®3.

>

Fototerapia wykazuje dziatanie przeciwzapalne, dzieki

czemu moze okazac sie odpowiednim leczeniem dla
niektorych oséb z AZS3

Fototerapia moze by¢ prowadzona réwnolegle z innym

leczeniem, takim jak miejscowe glikokortykosteroidy
czy emolienty?

Korzysci z tego leczenia roznig sie w zaleznosci od
osoby. Dla niektorych moze to poprawic¢ objawy AZS
i zmniejszy¢ zasiedlanie skory przez bakterie®

Fototerapia jest zwykle stosowana regularnie
w leczeniu przewlektego Swigdu i stwardniatej skoéry,
czesciej niz tylko wtedy, gdy pojawia sie zaostrzenie®

Fototerapia moze wymagac regularnych podrézy
do placowki, ktéra oferuje te forme leczenia,

a dtugosc terapii moze sie rozni¢ w zaleznosci
od indywidualnego stanu?®

Leczenie to nie jest wskazane, jesli stan skory
wydaje sie pogarszac podczas ekspozycji na
swiatto stoneczne, gdyz najczestszymi dziataniami
niepozadanymi sg oparzenia i tkliwos¢ skory313
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LEKI BIOLOGICZNE

Leki biologiczne to rodzaj lekow, ktore sg wytwarzane
przez zywe organizmy, czyli w inny sposob niz leki
doustne (tabletki) lub sterydy.

Mozna rozwazyc¢ zastosowanie lekéw biologicznych, jesli
samo leczenie miejscowe nie byto skuteczne
w opanowaniu kontroli AZSS.

Leki biologiczne sg podawane we wstrzyknieciach.'* Dzieki
temu lek nie jest rozktadany w zotadku, przez co moze
dotrze¢ do uktadu odpornosciowego. Jesli otrzymasz
leczenie biologiczne, popros lekarza o wsparcie i szkolenie
w zakresie podawania leku*.

» Leki biologiczne sg specjalnie ukierunkowane na stan
zapalny lezacy u podtoza objawdéw AZS, pomagajac
zmniejszy¢ swiad i poprawic stan skory®

» Leki biologiczne mogg by¢ stosowane samodzielnie
lub w potaczeniu z leczeniem miejscowym, aby pomoc
kontrolowa¢ AZS¢

» Skutki uboczne mogg by¢ rézne dla réznych lekow
biologicznych. Nalezy porozmawia¢ z lekarzem na
temat mozliwych skutkéw ubocznych zwigzanych
z poszczegolnymi lekami

> Najczestsze dziatania niepozgdane lekow
biologicznych w leczeniu AZS to reakcje w miejscu
wstrzykniecia, uczucie przeziebienia, bol gtowy
i zapalenie spojowek
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INHIBITORY KINAZY
JANUSOWEJ (iJAK)

Inhibitory Kinazy Janusowej zmniejszajg aktywnosc
enzymow w uktadzie odpornosciowym zwanych ,kinazami
janusowymi”, ktore sg zaangazowane w stan zapalny*?°.

Inhibitory JAK mogga zostac przepisane, jesli samo leczenie
miejscowe nie byto w stanie kontrolowac¢ AZS. Leki te
przyjmuje sie doustnie lub stosuje sie miejscowo. Lekarz
zaleci, jak czesto i jak dtugo nalezy go przyjmowac?!>16,

» Inhibitory JAK dziatajg poprzez blokowanie aktywnosci
biatek w uktadzie odpornosciowym, pomagajac
ztagodzi¢ objawy AZS, takie jak swiad i stan skory?!>16

» Inhibitory JAK moga byc¢ stosowane samodzielnie lub
w potaczeniu z leczeniem miejscowym, aby pomoc
kontrolowac AZS'*

» Dziatania niepozgdane mogg by¢ rézne dla réznych
inhibitoréw JAK. Nalezy porozmawia¢ z lekarzem na
temat mozliwych skutkéw ubocznych zwigzanych
z poszczegolnymi lekami

» Najczestsze dziatania niepozadane inhibitorow JAK
stosowanych w leczeniu AZS obejmujg podwyzszony
poziom ,ztego” cholesterolu, infekcje, infekcje gornych
drég oddechowych i bole gtowy?®

» Konieczne moze by¢ wykonanie badan kontrolnych
przed rozpoczeciem stosowania inhibitorow JAK,
a takze w trakcie ich stosowania w celu monitorowania
postepow i upewnienia sie, ze leczenie nie powoduje
problemow
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LEKI IMMUNOSUPRESYJNE

Leki immunosupresyjne to leki, ktore w znacznym stopniu
hamuja lub blokujg aktywnosci uktadu odpornosciowego,
co moze zmniejszyc¢ stan zapalny zwigzany z AZSY.

Jesli objawy AZS nie sg kontrolowane wytgcznie

przez leczenie miejscowe i znaczgco wptywajag na
jakos¢ zycia, Twoj lekarz moze omoéwi¢ stosowanie
lekdw immunosupresyjnych w celu leczenia AZS. Leki
immunosupresyjne dziatajg poprzez ttumienie uktadu
odpornosciowego, pomagajgc zmniejszy¢ objawy AZSY.

W leczeniu AZS leki immunosupresyjne sg zazwyczaj
zwykle przyjmowane doustnie. Ogdlnie rzecz biorac,
sg one zazwyczaj stosowane przez krotki czas przed
przejsciem na inne leki w leczeniu dtugoterminowym?.




® Kluczowe
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Leki immunosupresyjne moga skutecznie zmniejszac
sSwiad i umozliwia¢ gojenie sie skory. Twéj lekarz moze
Cie jednak zacheci¢ do powrotu do alternatywnego
leczenia w celu dtugotrwatego leczenia’

Istnieje wiele réznych ogdélnoustrojowych lekow
immunosupresyjnych, a plany leczenia i ewentualne
skutki uboczne réznig sie w zaleznosci od leku. Twdj
lekarz ustali, czy sg one odpowiednie dla Ciebie5Y

Doustne glikokortykosteroidy (dGKS) sg rodzajem lekow
immunosupresyjnych. Stosuje sie je jedynie reaktywnie
w celu opanowania zaostrzenia choroby, poniewaz

ich stosowanie przez okres dtuzszy niz miesigc moze
powodowac powazne skutki uboczne, w tym infekcje'”

Konieczne mogg by¢ wizyty i badania kontrolne

u Twojego lekarza w celu monitorowania postepow
terapii i upewnienia sie, ze leczenie nie powoduje
problemows®’
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ZAGZYNA SIE TUTAJ

Teraz, gdy wiesz juz o ré6znych metodach leczenia
dostepnych w terapii AZS, zabierz te wiedze do dermatologa
i przedyskutuj, ktdra opcja jest dla Ciebie najlepsza.
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